Edukacja prozdrowotna to inwestycja w przysztos¢ — bo zdrowe dzieci to zdrowe
spoleczenstwo.

O zdrowie trzeba dbac nie wtedy, gdy sie je traci — ALE ZANIM SIE JE STRACI I

Edukacja prozdrowotna to rozmowy o tym:

Wjak radzi¢ sobie ze stresem,

Wjak nie daé sie uzaleznieniom,

Wjak dziataja uzywki,

Wjak szybko moga uzaleznia¢ dopalacze, papierosy, alkohol,

Wjak wptywa alkohol na mézg nastolatka,

Wjak odmawiaé, gdy kto$ proponuje sprobowania srodkéw psychoaktywnych,
Wjak moze zareagowaé ciato po wypiciu energetyka,

Wjak dobrze sie odzywiaé,

Wjak komponowaé zdrowy positek,

Wjak czytaé etykiety produktow spozywezych,

Wjak czytac ulotki lekow,

Wjak dobiera¢ kosmetyki,

Wjak dziata organizm,

Wjak dojrzewa organizm,

Wjak zapobiegaé chorobom,

Wjak dbaé o swoje emocje,

Wjak budowaé dobre relacje,

Wjak budowaé poczucie whasnej wartosci,

Wjak zadbaé o swoje zdrowie psychiczne,

Wjak reagowaé w sytuacjach zagrozenia zycia,

Wj ak bezpieczne korzysta¢ z internetu i mediow spotecznosciowych,
@j ak rozwigzywac konflikty,

Vj ak dokonywa¢ §wiadomych wyborow,

Wjak nie daé sie presji,

Wjak scrollowanie telefonu zaburza sen,

Wjak odpoczywaé naprawde, a nie tylko ,,leze¢ ze smartfonem”,

Wj ak odréznia¢ prawde od fatszu w zalewie internetowych porad ,,ekspertow”,
Wj ak rozpoznawac¢ objawy chorob u siebie 1 swoich najblizszych,
Wdlaczego aktywno$¢ fizyczna jest wazna,

Wdlaczego higiena osobista jest wazna,

Wdlaczego profilaktyka chordb jest wazna,

Wdlaczego sen i regeneracja organizmu jest wazna,

W dlaczego unikanie alkoholu, papieroséw, e-papierosoOw, narkotykéw i dopalaczy jest
wazne,

W dlaczego techniki relaksacyjne sg wazne,

W dlaczego rozpoznawanie sygnatow kryzysu psychicznego jest wazne,
W dlaczego znajomos$¢ podstaw pierwszej pomocy jest wazna,
Wdlaczego stawianie granic jest wazne,

Wdlaczego krytyczne podejscie do reklam i trendéw zdrowotnych jest wazne.
1 wiele innych "jak" i "dlaczego" i



