s

A H![/
21




SIOVO MA UVOU ...t e e b e n e nne e e nnes 3
NaSe mOdne NAVIRATKY .........cccooiiiiiiiii e 4
SKOISKY PIES 2023 ......oovoveocvieieveeeeeeeee e sees e aes s es st en st s st 5
VALIEIN ..ottt ettt e s e e s e e e n e e nr e nr e 7
Ako na$a Skola pomaha Zivotnému prostrediul...............ccooooeiiiiiiiiiii 8
Rozhovor so Socidlnou pedagogickou Petrou Bencekovou ..............c.ccooeeviiniiiniiniinnnnnn, 9
Co je to stres? A ako ho moZem ZVIAANUE?..............c...ccovivieieeeeieeeeeee e, 11
TutanchamoOnOVa VYSEAVA ........ccciiiiiiiiiiiiiiis et 14
VEPKA MOC ...ttt b et b e e e s b e et e b e e e e e e e ne e e nneeneas 16
ECHO KUCRYRIA........oiiiiiiiiii e 17
VYEVATIICEK ... 19
Relaxacny KUK .........c.oooiiiiiiii e 20
Odporucanie na KNINU ... 22
RieSenia z relaxacného KUtiKa ...............oocooiiiiiiii e 22



Slovo na uvod

Drahi ¢itatelia!

Prisla k nam jar a s nou aj vela sviatkov. Velka noc, prvé jarné kvety, z teplych krajin sa vracaju
vtaky, vychadza hmyz. Toto obdobie je novym zadiatkom pre nas vSetkych. Vel'a chlapcov sa urcite
tesi na Vel'ku noc. V tomto vydani ¢asopisu ECHO najdete z kazdého rozku trosku.

Zima nam vel'a snehu nedopriala, ale to nevadi. PriSiel k ndm novy rok, rok 2023. V Aprili sa
zacinaju mal'ovat’ vajicka, kon¢i sa 40-diiovy post a zacina sa hodovanie, vyrabaju sa korbace,
vsetko kvitne, trava sa zelend, jarné kvety su vraj tie najkrajsie.

Dufame, ze kazdy néjdete v tomto jarnom Casopise to, o by ste chceli ¢i ocakavali.

Tak nech sa vam dobre ¢ita!

Autor a foto: Silvia PoSova



NaSe médne navrharky

Pred Skolskym plesom pracovali ziaci 5. az 7. ro¢nika s pani ucitel’kou Burdanovou na

navrhoch modelov spoloc¢enskych Siat z recyklovatel'nych materidlov:

novinovy papier
kapsule do kavovaru
karton

farebny papier ...

Nas vestibul teda uzZ od plesovej sezény zdobia umelecké diela hodné povSimnutia.

Autor a foto: Dorotka Vodislavska



Skolsky ples 2023

Dna 02. 02. 2023 sa po troch rokoch na naSej $kole znova konal Skolsky ples. Po
ziackom hlasovani vyhrala téma galavecer. Pripravy sa zacali v decembri minulého roku
a vrcholili v januari. Chystali ich pre nas ziaci Skolského parlamentu. K pripravam patrilo
napriklad fukanie balénov v zlatych Ciernych a bielych farbéach, priprava priestoru, népisu
GALA ...

Ziaci $kolského parlamentu boli
rozdeleni do viacerych skupin . Niektori

robili uvitaci vybor a zbierali listky ini

zase ukladali navstevnikom plesu ich
kabaty a bundy a d’alsi im zase podali
ich  wuvitaci  nealkoholicky  népoj
anasmerovali ich do jedalne, kde sa
Skolsky ples konal. Listok stal 7 eur

abol viiom zahrnuty vstup, tombola,

obcerstvenie...

Ples zacinal 0 18:00 a ziaci boli privitani
pripitkom od pani riaditelky a ziakov
Skolského parlamentu. A nasledovala prva
pustena skladba od DJ NEWMY, ktory sa
nam postaral o hudbu pocas celého trvanie
Skolského plesu, na ktorom bolo
pritomnych priblizne 180 Ziakov druhého
stupna a 14 zamestnancov Skoly. VSetci
mali Uzasné oblecenie. Farby oblecenia
s, B e : boli rézne, hlavne Cierna, ale aj ruzova,
trblietavd, modra... Ked'Ze téma bola ,,Gala®, tak si mali dievcatd obliect’ dlhSie Saty.
Chlapci vacsinou prisli v koseli, ktora bola doplnena napriklad o kravatu, motylik ¢i sako.

Ziaci a zamestnanci $koly mali
zaobstarané aj stoly plné rdznych
dobrot. Mohli ste tam vidiet' kolace,
cestovinové Salaty, Cipsy... VSetkym
vel'mi chutilo. Jedalenn bola rozdelena
na taneCnt cast, kuasok dalej sa
nachadzali stoly, kde sa vedeli Ziaci
usadit’, aked ste presli cez vstupné
dvere dostali ste sa do uvitacej
miestnosti. Ziaci mali k dispozicii aj
fotografku. Hocikedy Ziakom a




zamestnancom mohla spravit’ fotky ¢i uz pri fotiacej stene, pri stole... Fotky, ktoré nafotila
tak poslala a Ziaci si ich mohli stiahnut’. Vel'mi jej d’akujeme.

Najviac sa ziaci a ucitelia zabavali
tancom. Vsetkych, ale najviac
roztancovali piesne: Rasputin,
Macarena,Gangam style, Moskau, Jede
jede masinka. Ziaci mali aj kurz
latinskoamerickych tancov. Kurz viedol
pan DJ NEWMY. Kurz nebol povinny,
ale zucastnilo sa ho celkom dost’ Ziakov.
Ziaci si tento kurz dost’ uzili. Po kurze
eSte DJ NEWMY naucil ziakov
Jerusalemu.

0 20:00 sa zacala tombola.
Ziaci mali listok do tomboly uZ
zahrnuty do listku na ples. Vyhrali
napriklad poukazku do laser arény,
zlavu na pizzu ¢i kebab, listky na
hokej ardézne balicky. Velmi
d’akujeme slovenskym firmam, ale aj
rodi¢om co dali ceny do tomboly.

Zabava pokracovala az do 22:00,
potom sa Ziaci zhromazdili v uvitacej
hale, zobrali si svoje kabaty a mohli ist’
domov. Neskor eSte par Ziakov
aucitelov  upratali cely priestor,
v ktorom sa §kolsky ples konal. Ziakom
sa ples vel'mi pacil a budu nan este dlho
spominat’. Uz teraz sa teSime na d’alSie
podobné akcie.

Autori: Sona Prochazkova a Michal Pol'asko
Foto: Katarina Baryehuda



Valentin

Na nasej Skole sa 14. februdra 2023 uskutoc¢nila Valentinska posta - ziaci prvého a druhého
stupiia mohli pocas prestdvok napisat’ niekomu list. V listoch mohli napisat’ svojim
spoluziakom, kamaratom a aj ucitel'om.

Taktiez sa uskutocnila sitaz o to, v ktorej triede bude najviac oble¢enych ziakov v ruzove;j
alebo cervenej farbe. Do tejto sitaze sa mohli taktiez zapojit' aj ucitelia. VacSinou islo
o tricka, mikiny, nohavice ale aj okuliare a ¢iapky. Do sut'aze sa zapojilo vel'a ziakov a aj
niektory ucitelia.

Autor: Lesana LasStincova
Foto: Michal Pol'asko



Ako nasa Skola pomaha Zivotnému prostrediu

Zbierame vybité batérie, ktoré potom recykluje firma AKU-TRANS. Modzete ich
vyhodit’ do nddoby v dolnom vestibule. Vyzbierali sme ich spoluuz 51 kg.

V triedach moézeme triedit’ papier, hoci nie vSetci to zatial’ robime. Dovodom je, ze
Vv blizkosti naSej Skoly je kontajner na papier az na Ulici 1. méja. Tam ho moézu Zziaci
dobrovol'ne odnasat’ po vyucovani cestou domov.

Nasa Skola zbiera prazdne tonery a firma LASER SERVIS, ktorej ich odovzdavame,
nam za ne dava tzv. Smirdky, ktoré potom vyuzivame na hodinéch.

Snazime sa pomahat aj l'udom, ked zbierame plastové vrchnaciky pre firmu
TENARRY, aby za ne poist'oviia preplatila chorym det'om lieCenie. Najlepsia trieda v zbere
plast. vrchnékov je 4.D, kde je triednou pani ucitel’kou Viera Mikuli¢kova.

Kedykol'vek prilozte ruku ku ktorémukol'vek z tychto diel. Pomahame tak sebe

navzajom i nasej Zemi.

Koordinatorom tychto aktivit je pani ucitel’ka Melicharova.

Autor: Lesana LaStincova



Rozhovor so Socidlnou pedagogi¢kou Petrou Bencekovou

Nasa socidlna pedagogicka sa narodila
VvV Malackach a vyrastala v PreSove. Vystudovala
Strednu zdravotnicku $kolu. Po maturite odiSla na Styri
roky do Velkej Britinie. Po navrate zo zahranicia
pracovala ako zdravotna sestra v Bratislave. Jej tuzba
po praci s det'mi bola vSak silnejSia, a preto si nasla
pracu v anglickej Skolke. Popri praci Studovala na
Strednej pedagogickej Skole v Bratislave a na
Trnavskej univerzite zase socialnu pedagogiku
a vychovavatel’stvo. Takto sa jej zacal plnit’ detsky sen
byt uditel’kou.

Co ste robili po §kole a kde ste eSte viade pracovala? |

Po skonceni vysokej Skoly ma osud opat’ zavial do zahranicia, tentokrat do Nemecka.
Musela som sa ucit’ novy jazyk, co bola pre mia velkd vyzva. Nasla som si pracu
Vv Skolskom klube deti a popritom som chodila na kurz nemciny. V nemcine mi tiez
pomahali deti cez rozne hry a aktivity. Pocas tychto rokov som spoznala vel'a zaujimavych
I'udi z r6znych kultar. Nadviazala som nové priatel'stva a ziskala bohaté pracovné i osobné
skusenosti.

Avsak tazba po domove bola silnejSia. A preto som sa Vvroku 2018 vratila na
Slovensko do Bernolakova. Styri roky som v tejto obci pracovala v skolskom klube deti ako
vychovévatel’ka a koordinatorka parlamentu na ZS. Po dlhoro¢nej praci vychovavatelky
som mala pocit, Ze potrebujem zmenu. T4 ma priviedla k sti¢asnej praci socidlneho
pedagdga na ZS Fandlyho v Pezinku.

Ako sa Vam paci nasa §kola a preco ste si prave nasu Skolu vybrali?

Ked som sa dozvedela, ze na Fandlyho Skole hl'adaju socialneho pedagoga, tak som
sa potesila a rozhodla to vyskuSat’. Splnilo sa mi to a som tu. Na nasej Skole sa mi vel'mi
paci. Nielen jej historia, ale aj jej poloha. Pezinok je krasne mesto s historickym centrom a
zamkom.

Fandlyho $kola ma zaujala tym, Ze sa v nej spaja individualny pristup k dietatu a
moderné formy vyucovania ako je napr. Sfumato- splyvavé Citanie, alebo JOlly Phonics.
Pa¢i sa mi, ze sa podporuje participacia. Tak sa deti spolupodielaji na reprezentovani
z&ujmov a prav svojich spoluziakov demokratickou formou. Skola tiez rozvija ich potencial
a talent deti cez zaujimavé skolské aktivity, kruzky a Sport.

AKa4 je Vasa rola na nasej Skole?

Ako socialny pedagdg patrim na Skole k odbornym zamestnancom. Jednou z mojich
uloh je monitorovanie stavu vsetkych deti a situacie, v ktorej ziju. Zaujimam sa aj o deti
z rozvedenych rodin, zrodin, ktoré st vo financ¢nej tiesni a Sikanované deti. Pozornost
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venujem det'om, ktoré trpia poruchami prijmu potravy a uzivaju legalne ¢i nelegéalne latky
ako je alkohol a tabak. RieSim aj nasilie pachané na detoch, zéskolactvo a nevhodné
spravanie.

Mojim cielom je prevencia, teda eliminovanie, alebo odstranenie vSetkych
neziaduicich javov na S$kole. Preto spolupracujem srodi¢mi, ucitelmi, Specidlnym
pedagégom, vychovnym poradcom, psychologi¢kami, asistentkami a vedenim 8koly. Dalej
aj S inymi instituciami ako je mestska policia, urady a iné.

Sdetmi pracujem skupinovo napr. pocas preventivnych prednaSok v spolupraci
s roznymi odbornikmi, alebo v ramci predmetu Osobnostny a socidlny rozvoj (OSR).
Predmet OSR je zamerany na vzt'ahy medzi detmi, na pocity, priatel'stva a straty. Na
rieSenie konfliktov, komunikéciu, a iné zaujimavé témy.

Individudlne pracujem s detmi, ktoré si vyzaduju Specialnu starostlivost’. Poskytujem
Im poradenstvo a terapiu. Sti¢astou st jednorazové alebo pravidelné rozhovory,

S akymi otazkami mé6Zu za Vami deti prist’ a rieSit’?
Deti mézu za mnou prist’ s akymikol'vek otazkami, ktoré ich trapia. Tu je par tipov:

,,»Mam obavy chodit do skoly!* ,, Ucitel mi robi zle. ,Spoluziaci ma nemaju radi.
,,Sikanovali ma. ,,Som fakt odlisny. * ,Mam obavy a hanbim sa pred niekym hovorit.*
,Videla som zle veci, ktoré sa deju vnasej triede, ale bojim sa otom niekomu zdoverit.*

« ¢

LwAbsolutne si nerozumiem s rodic¢mi a vébec ma nechdapu. ., Chybaju mi stari rodicia.

,,Doma sa deju zlé veci, ktorym nerozumiem. * L, Mam zakazane sa stretavat’ s mamou/ocom. “
., Nemam oporu u rodicov, ked’ ich najviac potrebujem. * ,Sme  chudobna  rodina  bez
penazi.*

Aké mate zal’'uby?

Medzi moje zaluby patri ako prvé cestovanie. Najviac sa mi zatial' pacilo v Cine,
Portugalsku, na Islande, Pol'sku a Vv Andaluzii. Na cestovani mam rada dobrodruzZstvo,
zazitky, slobodu a spoznavanie roznych kultir vratane kuchyne. Ako druhé mam rada tanec
rozneho Stylu. Teraz sa venujem ludovému tancu. Do tretice mam rada turistiku,
bicyklovanie a prechadzky so psom. No, a ak sa naskytne prilezitost’, s radost'ou zdjdem do
divadla, ¢i na hudobny koncert.

Dakujem za rozhovor!

Autor: Sona Prochazkova
Foto: Archiv P. Bencekovej
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Co je to stres? A ako ho mdZem zvladnut’?

V dnesnej dobe sa v spolo¢nosti Coraz viac sklonuje
slovo stres. Venujeme sa priprave do Skoly, rodine,
kamaratom, zdujmom a vo vSetkych tychto oblastiach sa od
nas oc¢akava 100-percentny vykon. Je to naozaj namahavé a
vycerpavajuce. Ak vSak chceme zabrénit tomu, aby nas
stres prevalcoval, mali by sme sa ucit’ urcité stratégie, ako
stresové a zatazové situacie zvladat'. Nie je to jednoduché,
no je to jeden z najlepSich sposobov, ktory pri boji so
stresom modzeme pouzit'.

Co je stres? Stres je reakcia l'udského organizmu na
akukol'vek zmenu, ktord vyZzaduje prispdsobenie alebo

odpoved’. Je beznou sucastou zivota a nase telo je nan
dobre pripravené vd’aka evolucii, ktord ndm zabezpecuje
prezitie. Je to tiez reakcia na vonkajSie podmienky, ktoré mézu byt pozitivne, ale aj
negativne. Vzdy v nds vyvolavaju psychické a fyzické procesy, ktoré ovplyvituju nase
spravanie sa a naSe zdravie. Ked prezivame stres, zrychli sa nam tep, zvysi tlak,
produkujeme hormoény adrenalin a kortizol (stresovy hormoén), aby sme boli silnejsi,
rychlejsi, ostrazitej$i nez zvycajne. Tieto fyziologické zmeny maji jediny ciel, a to dodat’
nam fyzickll podporu pri comkol'vek, do ¢oho sa puStame. Je vSak potrebné si uvedomit’, ze
stres je kazdodennou stcast'ou nasho zivota. Dokonca aj pozitivne udalosti v naSom zivote,
ako napriklad ukoncenie zékladnej Skoly, zaciatok Stidia na strednej Skole, narodenie
surodenca, prazdniny, Vianoce ¢i zmena Skoly alebo bydliska sposobuju 'ud’om stres. Stres
vSak pdsobi pozitivne, ak trva kratko. Poméha ndm zvladnut’ narocné zivotné situacie. Vtedy
sa vd’aka stresovému hormonu kortizol dokazeme mobilizovat’, sustredit’ sa a dosiahnut’
najlepsi mozny vysledok. Ked’ sa jeho prilev rychlo zapne a vypne, pocitime prival energie,
zlepSenie pamiti, podporu imunitného systému. Negativnym sa vSak stdva, ak Zijeme v
neustdlom stresovom prostredi, kedy je telo v neustalej pohotovosti a clovek nema priestor
na relaxaciu medzi pésobenim viacerych stresorov.

Aké priznaky stresu U seba mdzem spozorovat? Jednou z oblasti, v ktorej sa stres
prejavuje, su psychologické a kognitivne priznaky. Mo6ze ist' napriklad o tazkosti so
sustredenim, problémy s pamét'ou, neopodstatnené strachy, stavy, ked ,je nam vSetko
jedno®, pocity nest’astia a neschopnost’ “vypinat™ mysel’ ¢i oddychovat’. Pritomné mézu byt
aj emocné priznaky, ako napriklad vac¢sia vybusSnost’, mensia schopnost’ uvolnit’ sa ¢i pocity
osamelosti. Telesnymi priznakmi stresu moézu byt napriklad zrychleny tep, rychlejsie
busenie srdca ¢i zvySené potenie sa. Stres mdze spdsobit’ aj zmeny v naSom spravani, ako
napriklad vécSia izolacia od ostatnych, zanedbavanie povinnosti ¢i mensi zaujem o naSe
zaluby.

Existuje niekol’ko zviddacich mechanizmov, stratégii ci zrucnosti, ktoré su zdraviu
prospesné a ktoré su vhodné na kazdodenné pouzitie pri zvladani stresu. Niektoré z nich st
kratke a rychle, iné si vyZaduju viac ¢asu. Nenechajme vSak stres, aby ndm branil uzivat’ si
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kazdy den a brat zivot ako vyzvu. Ak si sami uvedomujete, Ze prave zazivate stresové
obdobie, skuste vyskuSat' niektor z nasledujticich technik, ktoré vam pomoézu uvolnit
napitie ©

Dychanie cez slamku - Predstavte si, Ze mate v tstach slamku a chcete fiou vtiahnut’
do plac ¢o najviac vzduchu. Co najsilnejsie vdychujte vzduch dovnutra. Ked’ sa vam bude
zdat’, ze ste vyuzili celu kapacitu plic, zacnite pomaly cez pootvorené tsta vypuastat’ vzduch
von. Vydych by mal byt vzdy o nieCo dlhsi ako nadych. Toto dychové cvi¢enie mozete
vyskusat’ niekol’kokrat po sebe.

Vytrasenie - Vytraste celou silou z tela stres a napitie, ¢im totalne uvolnite nervovy
systém. D4 sa to prirovnat’ k takému pohybu, ako ked’ pes vyjde z vody a oklepe sa v celej
svojej dizke. Spravte to niekolkokrét po sebe a uvidite, Ze z vas stres postupne zmizne.

Vedomé dychanie - Ked sa dostdvame do stresu, médme sklon prerusit’ kontakt
snasim vedomym dychanim. Akoby sme si naraz prestali uvedomovat’ nase nadychy a
vydychy. Mo6ze sa preto stat, ze na mali chvilu zadrzime dych alebo za¢neme plytko
dychat. Ak celime stresovej situacii, je vhodné vyuzit' navrat k vedomému dychaniu.
Nadychnite sa nosom a pocitajte do 7, avSak pri Cisle 4 nadych ukon¢ime, nasleduje
trojsekundova pauza a nasledne vydychujeme cez tista a po¢itame opit do 7. Opakujeme.

Humor - Prinos smiechu pre zdravie je d’alekosiahly. Stadie opakovane potvrdzuji,
ze smiech moéze pomoct’ zmiernit’ bolest’, priniest’ vacsie Stastie a dokonca posilnit’ imunitu.
Precitajte si nejaké vtipy alebo si pozrite vtipné videa ©

Hudba — Vedci zistili, Ze po¢ivanie hudby je schopné zmenit' fungovanie nasho
mozgu. Poznamenali tiez, Ze hudba je nieo, ku Comu ma pristup takmer kazdy, a to z nej
robi 'ahky a dostupny nastroj na znizovanie stresu. Pustite si svoju obl'ibenti hudbu © J

Cvicenie 5-4-3-2-1 — Ak mate pocit tlaku a napitia, skuste nasledujuce jednoduché
cvienie. Uvedomte avymenujte 5 veci, ktoré prave vidite. Potom napocitajte 4 veci,
ktorych sa mozete dotkniit’. Dalej sa upriamte svoju pozornost’ na 3 veci, ktoré v tej chvili
prave pocujete. Potom povedzte 2 veci, ktoré citite nosom a nakoniec sa zamerajte na jednu
chut’, ktord mate prave v ustach. Vd’aka tejto technike zamestnate vSetkych 5 zmyslov,
vd’aka ¢omu sa stres trochu zmierni. Hned’ sa budete citit’ lepSie.

Vypisanie sa z problému — Pisanie si dennika ¢i réznych zapiskov o vlastnych
pocitoch st uz dlhé roky zname. Ak preZivate stresujice obdobie, vypiste sa z toho. SpiSte si
veci €1 situdcie, ktoré vas stresuji. NapiSte pocity, ktoré prezivate, ked sa citite v strese
atiez to, ako sa snazite tento stres zvladnut'. Ked’ si to nésledne precitate niekedy neskor,
bude sa vam prezivanie stresu lahSie chapat, a tak ho budete na druhykrat lahSie
prekonavat’, pretoZe uz budete vediet’, ako na to a ¢o vam pomohlo stres zvladnut’ ©.

Doprajte si viac spanku — Ak sa dobre vyspime, sme schopni celkovo lepsie
fungovat. Ak spi ¢lovek dostato¢ny pocet hodin na svoj vek, budi sa sviezi, §tastnej$i a ma
viac energie. Zaroven, v situaciach, ktoré mu spdsobuju stres, dokaze pouzit lepSie
zvladacie stratégie, akoby keby bol zle vyspaty. Spanok je naozaj zdkladom kazdého
dobrého dna.
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Venujte sa veciam, ktoré vam robia radost’ — bavte sa! — Nezabudajme sa bavit,
zit' tym, ¢o mame radi a venovat’ sa svojim zal'ubam, pretoze tieto veci nam robia radost’.

Ked'Ze je stres takmer kazdodennou stcastou nasich Zivotov, je len na nas ako sa ho
nauc¢ime zvladat. Uvedené techniky ¢i zrucnosti su pomerne jednoduché, preto ked ich
zatneme aplikovat’ vo svojom Zivote, ziskame vel’'mi vela. A to ur¢ite stoji za pokus! ©

Autor: Naty (Skolska psychologicka)

Zdroje: https://www.ruvzsn.sk/Svetovy den_dusevnho_zdravia.pdf;

https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/6702/strateqgie-zvladania-stresu-ktore-by-ste-

mali-poznat;https://istres.sk/stres-nas-kazdodenny-dobry-sluha-zly-pan/;

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/7618/ako-sa-zbavit-stresu-za-par-sekund-

vyskusajte-tieto-metody ; https://eduworld.sk/cd/martina-matejova/4208/toxicky-stres-ma-

na-deti-devastacne-ucinky; https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/7835/5-

jednoduchych-technik-na-odstranenie-stresu-za-par-sekund
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https://eduworld.sk/cd/martina-matejova/4208/toxicky-stres-ma-na-deti-devastacne-ucinky
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/7835/5-jednoduchych-technik-na-odstranenie-stresu-za-par-sekund
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/7835/5-jednoduchych-technik-na-odstranenie-stresu-za-par-sekund

Tutanchamodnova vystava

Na zaciatku sme nastupili do autobusu ale eSte bola tma, myslim Ze bolo 6:30. V

autobuse bola tma, svietili tam len malé svetielka.

Cesta trvala okolo troch hodin a ked’ sme prisli museli sme este dlho cakat’ a vonku

bola takd zima ze ked’ som otvorila svoju desiatu bola skoro zmrznutd. Ked prisla

sprievodkyna zaviedla nds do vnutra kde sme si mohli dat' oblecenie do Satne. Steny v

stena pred ktorou

dalSie  steny

d’alSej miestnosti bolo kino kde me sledovali kratky film o
objavitelovi Tutanchamoénovej hrobky- Howardovi Carterovi
ako a kedy hrobku objavil. Vosli sme do velmi tmavej
miestnosti kde bola velka vitrina, kde bol sarkofag
Tutanchamona, kde boli eSte dva malé sarkofagy. Chvil'u sme si
mohli vietko fotit’ ale bolo tam velmi vel'a ludi. Dalej v d’al3ej
miestnosti bol vyobrazeny interiér hrobky este nepoSkodeny.

V d’alSej miestnosti boli nastenné mal’by a mumifikované
vnutornosti Tutanchamoéna a za nimi bola dalSia vitrina s

malymi sarkofagmi,

pozerat sa na to.

inteligencii a mohli sme si dat’ aj 3D okuliare, s ktorymi sme sa

veci, ktoré pouzival.

muzeu boli pomalované a vyzeralo to tam
ako v pyramide. Potom nam rozdali slichadla
a mohli sme pocuvat zaujimavosti o

Tutanchamonovi. Bol tam aj jeho rodostrom,

sme sa mohli odfotit’ a aj

s inymi vyznamnymi

panovnikmi Egypta. Prisli sme ku televizii

kde sme sledovali Tutanchamoénov zivot, v

v ktorych boli mumufikované Tutanchaménove
deti ktoré zomreli eSte ako babétka, papyrusy s

hieroglyfmi, soSky bohov. Bol to zvlastny pocit

Vosli sme do poslednej

miestnosti, kde bol Tutanchamoénov tron

a vejare, ktorymi ho ovievali, jeho papuce a iné

Dalej sme prisli k umelej

ocitli na réznych miestach.

Potom sme §li do obchodu so suvenirmi, kde bolo dost’ vel'a veci pozlatenych.

14



V autobuse som zaspala, a ked’ som sa zobudila boli sme pred Skolou.

Celkové ohodnotenie exkurzie

koli zime 9/10

Ucdastnici exkuzie

ziaci vSetkych Siestackych tried, ktorym
obmedzeny pocet miest v jednom
autobuse umoznil sa exkurzie zcastnit’,

pani ucitel’ka Vajasova,
pani ucitel’ka Golian,

pan ucitel’ Mikulas

To NAJ z celej exkurzie

Tutanchamoénove papuce

Autor: Lujza Leporis
Redak¢ne spracovala: Silvia Posova
Foto: Lujza Leporis
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Vel’ka noc

Velka noc sa zacina vzdy v nedel'u po splne Mesiaca,
ktory nasleduje po dni jarnej rovnodennosti. Nemoze byt teda
skor ako 22. marca a neskor ako 25. aprila. Velka noc je
najvyznamnejsi krestansky sviatok pre krestanov. Tradi¢nymi
zvieratami su barancek, zajac, kuriatko, ovce

Vedeli ste, na ¢o sluzia denné tradi¢né veci na Velka
noc? Mozno ano mozno nie.

. kriz— kriz je dnes najdolezitejsSim z krestanskych symbolov, pretoze Kristus bol
odsudeny na smrt ukrizovanim. Tento trest patril k trestom velmi krutym a
ponizujucim.

. oheii — vel'konocnd bohosluzba sa zafina zapalenim velkono¢ného ohna, ktory

symbolizuje vitazstvo JeziSa Krista nad temnotou a smrt'ou. Od tohto ohnia sa potom
zapal'uju vel’kono¢né sviecky.

. sviecka — sviecka je v mnohych kulturach chapana ako znamenie Zivota. Velkono¢na
sviecka symbolizuje vzkrieseného Krista -- tento symbol pochidza zo starovekych
oslav Velkej noci, pri ktorych sa zapaluje sviecka (nazyvana tiez pasSkal) od ohna.
Takto zapalena sviecka sa v priebehu vel'kono¢nej bohosluzby ponéra do vody na krst,
je

. vajicko — pretoze vajicko obsahuje zarodok Zzivota, bolo v mnohych kultarach
symbolom plodnosti, zivota a vzkriesenia. V suvislosti s l'udovou tradiciou vznikol
zvyk malovat’ tieto vajicka; dovodom jedenia vajec na Velkll noc bola zrejme aj
skuto¢nost’, Ze vajcia sa nesmeli jest v postnom obdobi. V krestanstve sa vajce
vykladd ako symbol zatvoreného hrobu, z ktorého vstal Kristus, ako symbol
nesmrtel'nosti.

. zajaCik — aj ked’ mnoho nenaboZenskych tradicii méa svoje korene v krestanskej
symbolike, niektoré vel'kono¢né symboly mézeme vystopovat' az do predkrest'anske;j
doby. Napriklad zajacik ma pravdepodobne povod v pohanskych ritudloch
oslavujucich.

«=140

Sl
T

Fa-Sian-gy, Tu-ri-ce, Vel-ka-Noc i - de,

% e —

D)}

kto ne - ma kozi-8ka, zi-mamu bu-de.

Autor: Talia Baryehuda
Foto: Internet
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Kríž
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ECHO kuchyna

Citronovy cheesecake v pohari
10 porecii, priprava 30 mintt

Potrebujeme:

e sekaci mixér
e misku
e Slahaci mixér

Suroviny:

e korpus
e 300g maslovych susienok
o 125g masla

e 300g bielej cokolady

e 300g jemného tvarohu

e 300ml smotany na $l'ahanie (33%)
e Stavaz 1,5 citrona

Ozdobenie:
e 3-4 banany

Postup:

SuSienky rozomelte najemno. Maslo nechajte rozpustit’ nad parou a zmieSajte so
suSienkami. Takto pripraveny korpus nasypte na dno poharikov. Nakrajajte banany a uloZte
na susienky reznou stranou ku stene poharika. Cokoladu nalamte a nechajte rozpustit’ vo
vodnom kupeli. Medzitym tvaroh a smotanu vyslahajte do polotuha. Prilejte citrénova
Stavu, vlaznu ¢okolddu a dosl'ahajte. Krém opatrne navrstvite do poharikov tak aby banany
zostali viditelné. Zvy$né banany ozdobne uloZte na krém a ak vam eSte zostali suSienky
mdzete nimi posypat’ vrch.

Servirovat’ mozete aj Cerstvo hotové, aj studené z chladnicky.

Autor a foto: Silvia PoSova
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Cookies
Upecte si vlastné chutné cookies!

Potrebujeme:

e 150 g zmiknutého slaného masla

e 80 g svetlohnedého muscovado cukru
e 80 gkrystalového cukru

o 2 CL vanilkového extraktu

e Vajce

e 225 g hladkej muky

e Y5 lyzicky sody bikarbony

o Y lyziCky soli

e 200 g obycajnych ¢okoladovych lupienkov alebo kuskov

Postup:
Raru vyhrejeme na 190C/170C/plyn 5 a dva plechy vystelieme papierom na pecenie. Do

misky dame 150 g zmdknutého slaného masla, 80 g svetlohnedého muscovado cukru a 80 g
krystalového cukru a vyslahame do krémova. Zasl'ahame 2 CL vanilkového extraktu a 1
velké vajce. Do misy preosejte 225 g hladkej muky, '2 lyzicky sody bikarbony a Y4 lyzicky
soli a vmies$ajte drevenou vareskou. Pridajte 200 g kuskov alebo kuskov obycajnej ¢okolady
a dobre premiesajte. Pomocou cajovej lyzicky vytvorte zo zmesi malé kopceky, ktoré na
plechoch na pecenie dobre rozmiestnite. Z tejto zmesi by malo vzniknat’ asi 30 suSienok.
Pecte 8—10 minut, kym nie s na okrajoch svetlohned¢ a v strede stdle mierne mikké, ak ich
stlacite. Nechajte na podnose niekol'’ko minut stuhnut’ a potom zdvihnite na chladiaci stojan.

Hotovo! Hmmm, lahodna chut’!

Autor a foto: Talia Baryehuda
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Vytvarnicek

Ako si vyrobit’ veP’kono¢nt nalepku

Potrebujeme:

e papier

o ceruzku

o farbicky alebo fixky

o lepiacu pasku

e obojstrannu lepiacu pasku

Postup:

Ako prvé si ceruzkou na papier nakreslime
nieco z vel'kono¢nou tematikou. Obrazok si
farbickami alebo fixkami  vyfarbime a
ozdobime. Nasledne na obrdazok na
vyfarbeni Cast’ nalepime lepiacu pasku a
zospodu nalepime obojstrannu lepiacu pasku. A nalepku mame hotov.

Autor a foto: Sara Spafiova

Zalozka s motivom mora

Potrebujeme:

o akvarelovy papier

e papierovu pasku

e temperové farby- 6 farieb
e tvrdy vykres na podlepenie

e noznice
o tekuté lepidlo
e Stetec

e papierovu slamku

Postup:

1. Vystrihnite pas Siroky cca. 4,5 cm.

2. Nalepte papierovu pasku tak, aby okraje merali cca 4 milimetre.

3. Rozmiesajte temperové farby s vodou tak, aby sa dali vyliat’ na papier.
4. RozmieSanu zmes vylejte na papier.

5. Farbu rozfukajte po papieri slamkou.

6. Zalozku podlep tvrdym vykresom

TIP: Na zéalozku mo6zes dokreslit’ ryby alebo iné podmorské tvory.

Autor a foto: Dorotka Vodislavska
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Relaxaény kutik

1. Na jar rastie z.... dazd’

2. Malované v......

3. Tradi¢né vel’kono¢né miso je j....
4. Na jar rasta pri jazerach aj b........
5. V lesoch rastie na jar medvedi c.....

1. Kral’ kvetov

2. Prvé roCné
obdobie

3. Druhy jarny
mesiac

4, Velka...

5. Ked’ sa Sibe
hovori sa tomu §......
6. Prvy jarny kvet

Autor: Silvia PoSova

1. Dopravny prostriedok ktory jazdi po
kolajniciach?

2. Zviera, ktoré sa podoba pstrosovi sa vola?
3. Ruka je prava a ...?

4. Cast’ tela ktori pouzivame na obhmatavane
veci sa vola?

5. Pozname mikké I a tvrdé ...?
6. Mojej mamy mama je moja?

7. Najcastejsi dopravny prostriedkom?
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1. Lahko sa natiera na
chlieb.

2. Typické slovenské
jedlo je?

3. Zviera, ktoré robi Bééé
sa vola?

4. Co maju ovce maju na
krku?

5. 'V tom meste pestuju
vinohrady s vini¢mi.

6. Dévasatona
bryndzové halusky so
smotanou.

7. Skratka Slovenska je?

8. Zviera, ktoré produkuje
mlieko je?

9. Vtak, ktory dokéaze
ulovit’ aj mensiu srnku sa vola?

Otestuj sa!

Vyber spravnu moznost’:

a)viba b) jahnady

a) ruza cervena a)zajac polny b) kralik doméaci a) tuénik galapagsky
b) velkokvetna b) tucniak cisarsky

a)zlna zelena b) mlynarka dlhochvosta

Autor: Talia Baryehuda
21



Odporucanie na knihu

Kniha Maciatka a ich novy domov od autorky Sue Mongredien
Tuto knihu som precitala na jeden dych. Na tejto knihe sa
mi pacilo celkovo vsetko. V tejto knihe je hlavnou
hrdinkou je macka Tigrinka a jej l'udska kamaratka Lily.
Jedného diia mama prinesie domov skatul'u s maciatkami
jedno z troch maciatok sa Lily ohromne zapaci a pomenuje

ho Tigrinka lebo mé na tele jemné pasiky ako tiger.

Viac sa docitate v tejto knizke a vzadu su

informécie o macke, ktoré ste 0 macke mozno nevedeli. Urcite odporucam.

Autor: Talia Baryehuda

RieSenia z relaxa¢ného kutika

1. Tajnicka: zajac
2. Tajnicka: narcis
3. Tajnicka: velryba

4. Tajnicka: Slovensko

Otestuj sa:
1. B 4. A 7.B
2. B 5 A
3. A 6. A

Redakénd rada: Mgr. Miriama Puskarova, Mgr. Gabriela Fialova, Talia Baryehuda, Lesana
Lastincova, Michal Pol'asko, Sona Prochazkova, Dorotka Vodislavska
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