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Wstep

Pierwszy kontakt ze szkota w ramach edukacji wczesnoszkolnej jest dla dziecka waznym momentem. Po-
czatkiem szkolnej kariery, startem rozpoczynajacym jego wedréowke w $wiat nauki, rowiesnikéw i dorostych.
Etap ten powinien takze przygotowywa¢ dziecko do rozumienia i skutecznego realizowania przysztych zadan
w swoim otoczeniu. Dlatego inspiracji dla Programu pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej dostarczyta cheé
dostosowania edukacji wczesnoszkolnej do aktualnych potrzeb dziecka i do nowych wyzwanh wspotczesnosci.

Podczas tworzenia podstaw koncepcyjnych niniejszego Programu uznano, ze uczennicom i uczniom
w obecnej sytuacji potrzebne beda: pozytywny start edukacyjny, optymizm i odpornos¢, dobre relacje z innymi
oraz konstruktywne przestanie na dalsze lata nauki. Majac na wzgledzie waznos¢ tzw. kompetenciji przysztosci,
Program wdraza tez uczennice i uczniéw do satysfakcjonujacego podejmowania nadchodzacych zadan — kon-
struktywnego, odpowiedzialnego dziatania, krytycznego myslenia i umiejetnosci wspotpracy. Zaktada sie w nim
takze, ze bedzie to mozliwe jedynie wtedy, gdy dziecko bedzie cechowato sie wiara we wtasne sity i pozytywna
samooceng oraz aprobujacym nastawieniem i wrazliwoscia wobec innych. Program stanowi wiec nowoczesna
propozycje tworzenia edukacji pozytywnego otwarcia: na réznorodnos¢, na drugiego cztowieka, na przysztosé
oraz wynikajace z niej wyzwania — zmiang, postep i nowe technologie.

Zatozenia i tresci Programu wynikaja ze zmian kulturowych, ktére obserwujemy w ostatnich dekadach, a kto-
re wymuszaja zmiane formy pytan o dziecko, nauczyciela i edukacje — w Programie kluczowe staje sie pytanie
Co w nich jest silne, mocne, na czym mozna budowac ich rozwéj?. Do napisania Programu przyczynita sie takze
diagnoza dotychczasowych probleméw polskiej szkoty, pojawiajaca sie jako wnioski z badan edukacyjnych, ktore
wyznaczaja potrzebe optymalizowania i ulepszania edukacji, opierania jej na dorobku tradycji pedagogicznej, ale
przede wszystkim na zastosowaniu nowoczesnej wiedzy merytorycznej i metodycznej. Dlatego w Programie
wyrézniono cztery podstawowe filary — charakterystyki dziatania edukacyjnego: pozytywnosé (dbanie o dobro-
stan i odpornos¢ uczennic i uczniéw), optymalnosé (wykorzystanie maksymalnie wielu ,,drég rozwoju” uczen-
nic i uczniéw, strategii edukacyjnych), rownowazenie (komplementarnos¢ réznorodnych aspektéw uczenia sie,
dbanie o réwnowage psychofizyczng i Srodowiskowa) oraz prospektywnosé (uczenie sie z mysla o przysztosci).
Zastosowanie tych standardow moze zapewni¢ wysoka jako$¢ pracy nauczyciela, a uczennicom i uczniom daé
najlepsze warunki do uczenia sie.

Zdarzenia i problemy, ktérym dziecko musi stawi¢ czota w obecnej rzeczywistosci, staja sie coraz bardziej
zmienne i niepewne, a ich rozwiazania sa czesto tymczasowe, przejsciowe i ryzykowne. Problemy cywilizacyjne
wymagaja od uczennic i ucznibw zaangazowania, a takze odpowiedzialnych postaw, kreatywnosci oraz samo-
dzielnego myslenia. Na pierwszy plan wysuwa sie tez istota ochrony zdrowia, odpornosci i radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych, kryzysowych. Lawinowy przyrost informacji i zasobéw wiedzy, a takze rozwdj technologii
komunikacyjnych, wielos¢ wiadomosci i danych wywotuja swoiste przeciazenie, wobec ktérego jedyna skutecz-
na obrong staje sie selekcja i krytyczna uwaznosé, zabezpieczajaca przed manipulacja i celowa dezinformacja.

Kazdy program jest narzucaniem pewnej struktury, wizji oraz sposobu realizacji celéw i tresci, propozycja
opracowania pryncypidow Podstawy programowej. Opowiada i kreuje okreslong wizje dziecka i edukacji. Pro-
gram pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych uczennicy i ucznia
i eksponuije zatozenie o ich centralnej pozycji w procesie edukacyjnym. Przyjeto wiec, ze dziecko, jako podmiot
aktywnie uczacy sie, konstruuje w relacji z nauczycielem i rowiesnikami swoje rozumienie Swiata i rozwija
swoja poznawcza odpowiedzialnos¢, pozytywna madros¢, odpornosé, wrazliwosé oraz kreatywna zarad-
nosé. Specyficzne dla Programu jest wiec przekonanie o wyjatkowosci, indywidualnosci i mozliwosciach dziec-
ka oraz nauczyciela. Uznano, ze w obu tych podmiotach edukacji tkwi znaczacy potencjat — osobistej wiedzy,
prorozwojowego zaangazowania i rozsadku. Zatozono takze, ze dla przysztosci uczennicy i ucznia bedzie istotne
zdobywanie wiedzy, doskonalenie umiejetnosci i postaw zwiazanych z: ochrong zdrowia i bezpieczenstwem;
rozwojem intelektualnym (komunikacyjnym, jezykowym, logiczno-matematycznym, naukowym i artystycznym)
oraz tworczoscig; samodzielnoscia, bliskoscia i wspotpraca (tzw. kompetencjami migkkimi i kulturowymi), a takze
przedsigbiorczoscia. Kompetencje te umozliwiaja powstanie w umystach dzieci zintegrowanego, catosciowego
obrazu $wiata i pozwalaja na skuteczne radzenie sobie z jego wyzwaniami.

Niniejsza propozycja zostata dostosowana do istniejacych aktow prawnych normujacych podstawowe zatoze-
nia edukacji wczesnoszkolnej w Polsce. Merytorycznych podstaw dla niniejszego Programu dostarcza Podstawa

e Szkota na TAK! ® Program pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej. Klasy 1—3 @ EDURANGA



WSTEP

programowa z 14 lutego 2017 r. z pézniejszymi aktualizacjami i uzupetnieniami (Rozporzqdzenie Ministra Edukagiji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.), ktérej jest on opracowaniem i dopetnieniem. Idea Programu nawiazuje takze do
zatozen polskich i $wiatowych raportéw ekonomicznych oraz oswiatowych m.in.: Kompetencje przysztosci. Jak je
ksztattowac w elastycznym ekosystemie edukacyjnym? Raport (Wtoch, Sledziewska, 2019), Future of skills. Employ-
ment in 2030 (Bakhshi, Downing, Osborne, Schneider, 2017), dokumentu Unii Europejskiej Zalecenie Rady Unii Euro-
pejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (2018/C
189/01), a takze raportow UNESCO i ONZ dotyczacych kluczowych wyzwan przysztosci, m.in.: Przeksztatcamy nasz
swiat: Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 (2015), Przysztos¢ edukacji. Uczy¢ sie, aby stac sie (Futures
of Education. Learning to Become / Lavenir de l'éducation. Apprendre a devenir) (2020), Rethinking Education: To-
wards a Global Common Good (2015). Teoretyczng inspiracje stanowity tez badania i analizy edukacyjne wspotcze-
snych polskich pedagogdw wskazujace na mozliwe sposoby ulepszenia i zmiany szkolnej edukaciji, a szczegélnie edu-
kacji weczesnoszkolnej. Zostaty one opisane w pracach m.in. J. Batachowicz, E. Filipiak, D. Klus-Stanskiej, H. Sowinskiej
i R. Michalak, K. Szmidta, ). Uszyhskiej-Jarmoc, M. Zytko oraz ich wspétpracownikéw i zespotéw badawczych'. Wska-
zuja one przede wszystkim, ze tradycyjne, instruktazowe sposoby nauczania okazaty sie nieadekwatne do postepu
cywilizacyjnego i aktualnej transformac;ji kulturowej. Dlatego wspdtczesnie nauczyciel powinien oferowac nowe spo-
soby i rozwiazania edukacyjne, ktérych skutecznos$é potwierdzaja nowoczesne badania o$wiatowe. W Programie
uwzgledniono wiec aktualng wiedze naukowa dotyczaca dziecka, edukacji wezesnoszkolnej i nauczyciela. Zatozenia
koncepcji, jej podstawy teoretyczne i dydaktyczne wynikaja z humanistycznych idei pajdocentryzmu (swobodny
rozwoj dziecka), pedagogiki pozytywnej, teorii inteligencji H. Gardnera oraz konstruktywizmu spoteczno-kul-
turowego, zgodnie z ktoérymi uznano, ze poznawcze i spoteczne wyzwania majg walory tworzace wiedze, a strate-
gie pozytywnego rozwiazywania probleméw wzmacniajg wiare dziecka we wtasne mozliwosci, a takze pobudzaja
je do wzmozonego wysitku. Program pozytywnej edukacji weczesnoszkolnej opiera sie wiec na tych ustaleniach
i propozycjach metodycznych, ktére (w Swietle wspdtczesnych badan edukacyjnych, dyskusiji i polemik naukowcow
dotyczacych nauczania i uczenia sig) pomagaja aktywizowaé i podtrzymywac motywacje dziecka do zaangazowania
w problemy wspotczesnego Swiata. Specjalisci przyjmuja, ze uczenie sie powinno by¢ dla uczennicy i ucznia proce-
sem rozwigzywania problemow, stawaniem wobec wyzwan poznawczych i spotecznych.

Myslenie o przysztosci dziecka przejawia sie réwniez w trosce o jego rozwdj spoteczny. Zatozono, ze ucze-
nie sie dokonuje sie w kontekscie — jest efektem relacji ze Srodowiskiem, nauczycielem i rowiesnikami. Dlatego
w Programie pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej potozono znaczny nacisk na rozwijanie tzw. kompetenciji
miekkich, utatwiajacych kontakty miedzyludzkie, wspotprace w zespotach i grupach. Przedsiebiorczos¢ oraz za-
radnos¢ sa tez niezbedne do skutecznego i madrego dziatania w kontekscie wielu wyzwan, przed ktérymi staje
cztowiek, oraz w sytuacji szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Istotna, metodyczna charakterystyka Programu jest potozenie nacisku na uczenie sie przez dziatanie i nauke
tego, jak sie uczy¢. Zorientowanie na konkret i praktyczne dziatanie wiaze sie z zainteresowaniami i specyfika
mozliwosci poznawczych uczennic i uczniéw w tym okresie rozwojowym. Na wspieraniu aktywnosci dziecka
opiera sie oryginalna koncepcja metodyczna uczenia sie matematyki, pozwalajaca na rozwdj jego motywacji,
samodzielnosci i zaradnosci oraz na praktyczne wykorzystanie matematyki w rozwiazywaniu problemoéw zycio-
wych. Jednak juz w tym okresie mozna podja¢ proby zwiazane z refleksja dzieci i metauczeniem sig, jesli wiemy,
CO Sprzyja uczeniu sie.

W procesie edukacji nieodzowne staje si¢ przygotowanie uczennic i uczniéw do zmian, a takze do odkry-
wania réznorodnosci. Edukacja ma na celu tworzenie warunkéw do pozytywnego rozwoju, osiagania szczescia
i sukcesu dziecka. Wyréznione kompetencje (madrosci i odpowiedzialnosci poznawczej, odpornoscii bezpie-
czenstwa, bliskosci / wrazliwosci i wspotpracy, zaradnosci i kreatywnosci) stanowia istotna wartos¢ dla same-
go dziecka — bowiem pozytywnie zaangazowane, wierzace w swoje sity i mozliwosci bedzie lepiej przygotowane
do podjecia nauki na dalszych etapach edukacji, a w przysztosci — do aktywnego realizowania swoich planéw
i celobw. Pozytywna otwarto$¢ ma kluczowe znaczenie rowniez dla lepszej socjalizacji — uwazno$¢ na potrzeby
i opinie drugiego cztowieka, a takze tzw. kompetencje migkkie, sa podstawa wspétpracy, wspdlnego dziatania
i komunikowania sie, a kreatywnos¢, zaradnosé i tzw. kompetencje przysztoici pozwalajg tatwiej zaadaptowad
sie do zmieniajacych sie wymagan rynku pracy. Rokuje to tez pozytywnie w kontekscie innych obszarow

' Wybrane, reprezentatywne dla idei poszczegblnych autoréw prace zostaty umieszczone w bibliografii.
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funkcjonowania jednostki, bowiem odpowiedzialnosé, rozsadek i madros¢ sa potrzebne kazdemu, szczegdlnie
jesli wezmiemy pod uwage palace i nieuregulowane problemy rewolucji cyfrowej i zagrozen klimatycznych.

Program podkresla relacyjna strukture edukacji jako spotkania trzech podmiotéw — dziecka, nauczyciela
i rodzicéw. Posrednim skutkiem zaje¢ jest bowiem doskonalenie sie i rozwéj nauczyciela, co wynika z mozliwosci
odczucia satysfakgji i radosci z uzyskanych sukceséw edukacyjnych wychowankéw — madrych, odpowiedzial-
nych, wrazliwych i zaradnych dzieci, ktére stanowia powdd do dumy rodzicéw.

W Programie pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej podkresla sie, ze kazdy uczen, kazda uczennica i kazda
klasa jest inna — pod wzgledem indywidualnych predyspozyciji i Srodowiska, w ktérym przebiega edukacja. Dla-
tego zaktada sie elastyczne zastosowanie Programu do danej grupy uczennic i uczniéw oraz do indywidualnego
stylu pracy nauczyciela. Bo takze kazdy nauczyciel jest wyjatkowy. | kazdy — a szczegblnie nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej — odciska swoja osobowoscia, wiedza oraz umiejetnosciami trwaty $lad na swoich wychowan-
kach. Dlatego Program powinien dostarczy¢ wiedzy oraz pomocy nauczycielowi i to, zdawatoby sie, podstawo-
we i oczywiste zatozenie przyswiecajace publikacji stanowi o jej specyfice oraz oryginalnosci. Jednak w wielu
programach pomija sie element wsparcia nauczyciela, przede wszystkim ignorujac fakt, ze nie mozna moéwié
o ,standardowym” nauczycielu, dziecku czy Srodowisku. Przyjeto wiec, ze nauczyciel cechuje sie osobista wie-
dza, wiasna praktyka, warsztatem, stylem pracy i doswiadczeniami edukacyjnymi (takze biograficznymi). Powinien
by¢ madrym pomocnikiem i empatycznym towarzyszem dziecka. Program pozytywnej edukacji wczesnosz-
kolnej odpowiada na oczekiwania nauczycieli, potwierdzone badaniami oswiatowymi, zostat dostosowany
do ich potrzeb, daje im wsparcie i sktania do refleksji — podczas jego konstruowania kluczowe byto takie
zatozenie o madrosci i refleksyjnosci nauczyciela oraz jego prawie do decydowania o formie procesu edu-
kacyjnego. Przedstawiany Program przyjmuje wiec posta¢ dialogu prowadzonego z nauczycielem. To program
rownowazacy tresci dotyczace wyboru: Czego uczyé (sig)?, z refleksja: Jak uczyé (sie)?. Przynosi propozycje,
ktéra ma sktoni¢ nauczyciela do przemyslenia jego wtasnych zatozen na temat edukacji i dziecka, dlatego te-
maty, a takze czesci programu zaprojektowano tak, aby sktaniaty nauczyciela do stawiania pytan. W budowaniu
jego wiedzy o nauczaniu wykorzystano takze podejscie humanistyczne i interpretatywno-konstruktywistyczne,
w fazie poczatkowej odnoszace sie do osobistej wiedzy i zatozen nauczyciela (pytania wstepne pobudzajace
autorefleksje), nastepnie konfrontujace go z propozycjami Programu, a wreszcie pozostawiajace mu czas na re-
fleksje koncowa, mogaca stac sie rekonstrukcja wiasnej praktyki i odniesieniem do rzeczywistych, realistycznych
sytuacji szkolnych.

Program moze zosta¢ wykorzystany do pomocy w podejmowaniu decyzji i dziatah podczas zaje¢. Dostar-
cza propozycje strategii ustalania szczegdtowych celéw ksztatcenia, wynikajacych z przyjetej perspektywy i kon-
cepgji uczenia sie i nauczania. Program stara sie prowadzi¢ nauczyciela, podpowiada¢, ale nie rozstrzyga¢, za to
bardzo silnie wspomaga¢ go w rozwoju, w doskonaleniu praktycznych dziatah. Dlatego klasyczng strukture pro-
gramu dopetniono o tzw. bloki poszerzajace wiedze i kompetencje metodyczne nauczyciela (kaciki spojne
z pakietem edukacyjnym Szkota na TAK!: ,,Co$ ciekawego” — dostarczajace interesujacej wiedzy psychopeda-
gogicznej; ,Czas na porade” — wskazéwek metodycznych i ,,Damy rade sie nauczyé” — przyktadéw konkret-
nych ¢éwiczen lub dziatan), a takze o dodatkowe informacje, z ktérymi mozna sie zapozna¢ po zeskanowaniu
smartfonem kodéw QR. Oferowanie réznorodnych ,,punktéw wsparcia” — porad i wskazéwek — moze sktania¢
nauczyciela do doskonalenia refleksyjnej praktyki, wspomagaé w podejmowaniu decyzji, poszerza¢ horyzont
poszukiwan poznawczych, ktére pozwola mu na doskonalenie indywidualnych sposobéw interpretac;ji i rozu-
mienia tego, co dzieje sie w szkole i w innych Srodowiskach edukacyjnych. Wszystko to umozliwi nauczycielowi
refleksje i autorefleksje — badanie wtasnej praktyki i zdobywanie samoswiadomosci dydaktyczne;.

Czesci Programu wskazuja na réznorodnos¢ mozliwych interpretacji probleméw i zadan edukacji weze-
snoszkolnej wynikajacych z wiedzy naukowej, badan edukacyjnych, ale takze — z uwag i spostrzezeh samych
nauczycieli. Zatozono, ze to oni przede wszystkim znaja dzieci, ich doswiadczenie ksztattuje obraz szkoty, ktory
w ten sposéb staje sie ,oddolny” i realistyczny. Przyjeto takze, ze to nauczyciele wspottworza program — z sze-
regu ofert wybieraja wtasna propozycje, podejmuja dziatanie w odniesieniu do konkretnych uczennic i uczniéw,
w kontekscie niepowtarzalnych sytuacji szkolnych. Mozna wigec mie¢ nadzieje, ze idee i szczegétowe rozwiaza-
nia proponowane w niniejszym Programie wychodza naprzeciw potrzebom dzieci, rodzicow oraz nauczycieli,
a takze dadza im mozliwo$¢ pozytywnego startu i pozytywnych doswiadczen edukacyjnych.
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WSTEP

1. Teoretyczne i metodyczne zatozenia Programu

Jakie czynniki bedq wptywaty na edukacje uczennicy i ucznia? — uwarunkowania i wyzwania
cywilizacyjne, regulacje oswiatowe

Do jakich koncepcji odnosi sie wizja uczennicy i ucznia? — progresywistyczny pajdocentryzm

i pedagogika humanistyczna

Ktére kompetencje sq istotne dla edukacji uczennicy i ucznia? — madros¢ i odpowiedzialnosé,
odpornosé i bezpieczenstwo, bliskos¢ / wrazliwosc¢ i wspotpraca, zaradnosé i kreatywnosc

W jaki sposéb organizuje sie uczenie? — pedagogika pozytywna, teoria inteligencji wielorakich
H. Gardnera i konstruktywizm spoteczno-kulturowy

Jakie sq standardy edukacji? — pozytywnos¢, optymalnosé, rbwnowazenie, prospektywnosé

Jaka jest rola nauczyciela? — refleksyjny organizator doswiadczen uczennic i uczniéw

2. Cele uczenia si¢ i nauczania
Ku jakim wartosciom orientuje sie edukacja?

3. Przewidywane osiagniecia uczennic i uczniéw — rozktad tresci

Jakie sq obszary osiggnieé uczennic i uczniéw? — tresci edukacji polonistycznej, matematyczne;j,
spotecznej, przyrodniczej, plastycznej, technicznej, muzycznej

Jakie sq filary osiqgnieé uczennic i uczniéw? — kompetencje: komunikacyjne, matematyczno-
-techniczne (nauki Sciste), uczenia sie, badawcze i krytyczne, fizyczno-motoryczne i zdrowotne,
przyrodnicze, informatyczno-cyfrowe, spoteczne i obywatelskie, intrapersonalne, kulturowe;
tworcze i artystyczne, przedsiebiorcze, rozwiazywania probleméw i podejmowania wyzwan

4. Procedury osiagania celow

Jakie sq wymiary integracji? — treSciowa, kompetencyjna, poznawcza, personalna — metodyczna
i podmiotowa

Jakie zasady sq wazne dla edukacji wczesnoszkolnej? — 15 charakterystyk, wskazéwek pracy
dla nauczyciela

Jakie proponuje sie strategie w edukacji wczesnoszkolnej? — strategia pozytywnych wyzwan,
koncepcje uczenia sie w wybranych obszarach edukacyjnych, metody i formy pracy, materiaty
i media

5. Indywidualizacja ksztatcenia i specjalne potrzeby edukacyjne uczennic i uczniow
Jakie sq cele i metody indywidualizacji? — wskazéwki pracy dla nauczyciela

Jak uwzgledniac specjalne potrzeby edukacyjne uczennic i uczniéw? — formy i metody
stosowania indywidualizacji wobec uczennic i uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

6. Wspotpraca z rodzicami
Jakie sq formy i zasady pozytywnej wspdtpracy z rodzicami? — wskazowki pozytywnego dziatania

7. Monitoring edukacyjny i pozytywna analiza osiagnie¢ uczennicy i ucznia
Jak odkrywac zdolnosci uczennicy i ucznia? — pozytywna diagnoza mozliwosci dziecka

Jak ocenia¢ osiggniecia dziecka, jego uczenie sie i sposob jego nauczania? — zasady i formy
pozytywnego monitoringu edukacyjnego i autorefleksji nauczyciela

Schemat 1. Szczegétowa struktura Programu, jego gtoéwne zatozenia i idee (zrodto: opracowanie wiasne).
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ZMIANY KULTUROWE | WYZWANIA WSPOLCZESNOSCI

Zmiany kulturowe w XXI wieku cechuje niespotykana dotad dynamika i nietrwatos¢, dlatego nie zawsze
jestesmy w stanie przewidzie¢, ktére kwalifikacje i umiejetnosci beda uznane za przydatne w przysztosci.
Istotne jest jednak uwypuklenie tych wyzwan i zjawisk odnoszacych sie do zatozeh edukacyjnych Programu,
ktére sa uznane za kluczowe przez ekonomistéw, kulturoznawcdw, pedagogdw i prognostykdw (por. opisane
poprzednio raporty ekonomiczne i oswiatowe). To one podpowiadaja nam, do czego i w jakiej formie powin-
nismy przygotowac uczennice i ucznia, i to one warunkujg zakres uczenia sie i nauczania. Takze ostatnie kry-
zysy cywilizacyjne, ktére sg aktualnie uznane w wymiarze globalnym i lokalnym (m.in. okres pandemii, przy-
spieszenie zmian struktury i form zatrudnienia pracownikéw, zdalne nauczanie), maja szczegélne znaczenie
dla edukacji — zmieniaja jej podstawowe zatozenia i pryncypia. Ponizej skrétowo zostaty scharakteryzowane
pytania, problemy i wyzwania, jakie procesowi uczenia sie stawia wspotczesny $wiat.

Potencjat cyfrowych mediéw, jego zasoby i wptyw na cztowieka wydaja sie wtasciwie nieograniczone.
We wspdtczesnym Swiecie nie da sie juz uczestniczyé w zyciu spotecznym, nie da sie rozwijaé poznawczo,
w petni korzystaé z dorobku przesztych pokolen, z dziedzictwa literatury czy sztuki bez umiejetnosci i mozli-
wosci uzywania mediéw cyfrowych (przede wszystkim internetu, mass medidw). Do pozytywnych aspektow
tego zjawiska nalezy zaliczy¢: niezwykta demokratyzacje dostepu do informacji, mozliwos$¢ jej oddolnego
wspéttworzenia (dzieki technologiom komunikacyjnym), brak ograniczen przestrzennych i czasowych w do-
stepie do wiadomosci. Z drugiej strony — wielos¢ informacji czesto nie przektada sie na ich jakos¢, a nadmiar
danych utrudnia ich rozumienie. Jak to zostato zapisane w raporcie UNESCO Przysztosé edukacji. Uczy¢ sie,
aby stac sie (2020): ,rozwéj komunikacji cyfrowej, sztucznej inteligencji i biotechnologii to wielki potencjat,
ale jednoczesnie zrédto powaznych obaw”

Juz obecnie wida¢ brak mozliwosci pamigciowego opanowania wiekszosci danych i faktow, a w Swietle
wynikéw wielu badan i analiz podkresla sie warto$é poznawczej odpowiedzialnosci, rozsadku, madrosci oraz
umiejetnosci selekcji, radzenia sobie z wieloscia, szybkoscia i inwazyjnoscia informacji. Okres pandemii do-
datkowo uwydatnit mozliwe patologie cyfrowej rzeczywistosci. Chociaz internet wykorzystywano najczesciej
do poszukiwania informacji, uczenia sie lub nawigzywania kontaktéw, to jednak czesto sprowadzato sie to
do bezrefleksyjnego scrollingu — przegladania stron internetowych, kopiowania i $ciagania plikow. Takie ucze-
nie konczy sie powielaniem watpliwych, niesprawdzonych informacji. Bezkrytyczne zaufanie do informagji
zamieszczonych w sieci i wiara w niezawodnos$¢ decyzji komputera pogtebiajg zanik aktywnosci poznawcze;j
(pytania, dociekania, watpienia), hamuja rozwdj i sprzyjaja biernosci intelektualnej. Efektem wielu innych pa-
tologicznych zjawisk jest tez opisane m.in. przez G. Sedka (1995) i I. Czaje-Chudybe (2020, s. 60) zjawisko ,nie-
dowartosciowania poznawczego’, ,nieckompetencji poznawczej” starszych dzieci oraz mtodziezy. Wyraza sie
to tendencja do unikania wysitku umystowego, niepetna, czesto nieaktualng lub nieadekwatna wiedza, niskim
poziomem czytelnictwa i stabym udziatem w zyciu kulturalnym oraz niewiarg we wtasne sity i mozliwosci,
niskimi aspiracjami w zakresie doskonalenia wtasnych zdolnosci i niska samodzielnoscig myslenia, jak réwniez
niedocenianiem swobody myslenia u innych.

Wobec znacznego chaosu informacyjnego, przypadkéw fake newséw utatwiajacych dezinformacje, uzy-
teczne staje sie wiec nie tylko posiadanie wiedzy lub dostepu do niej, lecz takze Swiadomos¢ kryteriow, we-
dtug ktérych mozemy sprawdzaé jej prawdziwos¢ (fact checking).
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Zasygnalizowane procesy wzmacniaja potrzebe ksztattowania u uczennic i uczniéw uwaznosci i poznaw-
czej odpowiedzialnosci oraz pozytywnej madrosci, rozumianej jako ,,umiejetnos¢ trafnego postugiwania sie
rozumem” (Kartezjusz), jak i wykorzystywania jej w sytuacjach zyciowych, problemowych.

Wobec tempa zmian klimatycznych krucho$é naszej planety i niepewnos¢ jej losu staja sie coraz bardziej widocz-
ne. Zagrozenia zdrowotne, utrzymujace sie nierbwnosci, podziaty spoteczne i dziatania polityczne prowadza do
kryzysu w wielu spoteczenstwach. Niektore wydarzenia spowodowaty zmaganie sie Swiata z wyzwaniami zagro-
zenia zdrowia i zycia, licznymi utrudnieniami, restrykcjami, a takze niestabilnoscia geopolityczng i ekonomicz-
na. Wywotato to nasilenie niekorzystnych i trudnych sytuacji zwiazanych z wieloma obszarami: przezywaniem
emog;ji i autokreacja (lek, niepewnos¢, negatywna samoocena, zawezenie mozliwosci dziatania i podejmowania
decyzji, poczucie frustracji, smutku, beznadziejnosci, straty), zyciem spotecznym (osamotnienie, izolacja, zabu-
rzenie relacji interpersonalnych, egoizm i niewrazliwos¢ w stosunkach miedzyludzkich), rozwojem poznawczym
(ograniczenie poznania zmystowego, brak motywacji do podejmowania wyzwan poznawczych, dezinformacja
i przemoc informacyjna). Czas ten ujawnit i ukierunkowat priorytety edukacji na potrzeby zwiazane z bezpie-
czefstwem (fizycznym, psychicznym i informacyjnym) oraz z ochrona zdrowia. Sytuacja, w ktérej aktualnie
znalazto sie spoteczenstwo, wymaga rozwijania w dzieciach odpornosci i konstruktywnosci w radzeniu sobie
z trudnymi problemami, dbania o siebie, ostroznosci. Takze pojawiajaca sie powszechna Swiadomos¢ i publiczna
debata na temat istotnych probleméw cywilizacyjnych, takich jak: zagrozenia klimatyczne, ubéstwo, nieréwno-
Sci spoteczne, migracje, wskazuja na waznosé¢ zaangazowania i krytycznej refleksji. W sferze celéw ujawnia ona
znaczenie uniwersalnych i egzystencjalnych wartosci: zycia, zdrowia i dobrego samopoczucia, a takze idei zrow-
nowazonego rozwoju, majacego na celu poprawe jakosci zycia spoteczenstwa i rozwoéj gospodarczy, przy jedno-
czesnej dbatosci o ochrone $rodowiska przyrodniczego oraz zasobow naturalnych Ziemi.

Zmaganie sie z problemami sytuacji geopolitycznej uwydatnity waznos¢ kompetencji spotecznych, szczegdl-
nie tzw. miekkich: komunikacyjnych i interpersonalnych; negocjowania i wypracowywania kompromisu; stu-
chania i uwaznosci, empatii, wspétpracy, umiejetnosci dawania i proszenia o pomoc. Kompetencje te uswia-
damiaja, jak wazne sa bliskos¢, wrazliwos¢, wspodlne dziatanie oraz wspotpraca, tak w wymiarach lokalnych
(tworzenie wiezi wsrdd rodziny, bliskich, przyjaciot, w pracy), jak i w obszarze dziatah miedzynarodowych.
Przemiany Swiata orientuja edukacje na wartosci etyczne: dobro, altruizm, wrazliwo$¢, szacunek, tolerancje,
pokdj, pozytywne relacje z innymi, a takze na koniecznos¢ rozwijania spotecznej zdolnosci do empatii, dialo-
gu, wspotdziatania, niesienia pomocy i dzielenia sie. Kompetencje miekkie petnia takze coraz bardziej znaczna
role w podejmowaniu i adekwatnym realizowaniu zadah zawodowych, poniewaz do coraz wiekszej liczby
projektow jest wymagana wspotpraca zespotowa w mysleniu, komunikacji i dziataniu.

W okresie cementowania si¢ wspolnej Europy, czy tez globalnego Swiata, jak rowniez w czasie licznych migra-
cji zawodowych, ekonomicznych i politycznych, istotne okazuje sie tez odnajdywanie bliskosci miedzykultu-
rowej oraz artystycznej — odczytywanie kontekstu, przestania emocji ptynacego ze $wiata sztuki. R6znorodnosé
i wielos¢ artystycznych manifestacji, projektow i dziet podkresla, jak wazne okazuje sie ksztattowanie w ludziach
wrazliwosci na sztuke, literature, muzyke czy architekture jako na formy uniwersalnego, miedzyludzkiego kontaktu.

Dostosowanie do zmian kulturowych wymaga kreatywnego nastawienia i elastycznosci myslenia, umiejetno-
Sci stawiania czota nowym wyzwaniom i radzenia sobie z nieznanymi wczesniej doswiadczeniami. Tak zwana
czwarta rewolucja technologiczna obliguje pracodawcéw do poszukiwania specyficznych, ,ludzkich” kom-
petencji, ktére odrdzniaja prace cztowieka od pracy systemodw informatycznych, robotéw czy sztucznej in-
teligencji. Jedna z nich jest kreatywna przedsigbiorczos¢ — wykorzystywanie oryginalnych, innowacyjnych
dziatan, pomystéw i projektow oraz przeksztatcanie ich w wytwory wartosciowe dla innych oséb. Przedsie-
biorczos¢ warunkuje istotne dziatania we wspotczesnym Swiecie: zdobywanie zaréwno wiedzy, jak i umie-
jetnosci w zakresie dokonywania wyboréow i podejmowania decyzji ekonomicznych; autopromocje, czyli
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ksztattowanie wiasciwej postawy wobec otoczenia, umiejetnosci aktywnego i Swiadomego uczestniczenia
w rynku pracy i w zyciu gospodarczym (poznania mechanizméw funkcjonowania gospodarki). Bazuje takze
na zaradnosci — podejmowaniu inicjatywy, zdolnosci wykorzystywania szans obecnych w otoczeniu, strate-
gicznym mysleniu i rozwigzywaniu problemoéw oraz wytrwatosci.

Y

Kreatywnos¢ celem edukacji

Twérczos¢ to proces, w wyniku ktoérego powstajg nowe i uzyteczne idee, pomysty, wytwory. Jest tez stylem
dziatania i zachowania. Talent tworczy i tworczos¢ osoby stanowig podstawowe idee edukacji humanistycz-
nej. Przedstawiciele tej orientacji uwazaja, ze kazda osoba jest w jakims$ stopniu twoércza. Kreatywnos¢ stata
sie takze jedna z najbardziej pozadanych cech pracownika w opinii wspoétczesnych pracodawcoéw. Badacze
(za: Szmidt, 2007, 2017; Necka, 1994, 1995, 2001) wyrdzniaja twérczos¢ wybitna, ale tez zwyczajna, codzienna
— pospolita, dostepna dla kazdego z nas, a takze te, ktéra powinna cechowaé réwniez styl pracy i osobowo-
$ci nauczyciela. To jednak cecha potencjalna, ktéra moze okazac sie niezrealizowana obietnica. Aby potencjat
ten mogt zosta¢ wykorzystany, sa potrzebne czynniki srodowiskowe (np. atmosfera w szkole), motywacja
i znajomos¢ strategii twérczego myslenia. Dzieki dziataniom nauczyciela mozna wigc efektywnie wyzwalaé
indywidualna kreatywnos¢ ucznia.

Co ,,zabija” tworczos¢?

1. Krytyczna samoocena i nastawienie — To nie jest potrzebne!, Ja nie jestem tak kreatywny., Po co mi to?.
2. Wysmiewanie i krytyka — Alez to wymyslites!, To bez sensul!.

3. Schematyzm, brak elastycznosci — Tylko tak musi by¢., To tylko jest wiasciwe.

problemy cywilizacyjne,

zaangazowanie waznos¢ migracje
i odpowiedzialnos¢ wspolnoty i miedzykulturowos¢
postaw

inkluzja — wtaczanie,
edukacja zapewniajaca zmiany klimatyczne
rowne mozliwosci uczenia i idee zrbwnowazonego
sie dla dzieci z réznymi e " rozwoju
potrzebami edukacyjnymi

znaczenie zdrowia et eie /
L, .. L. rzeciazenie informacyjne -
odpornoéci i radzenia sobie — ™~ P L Ny
vF\)/s i I S selekcja i krytyczna uwaznosé
Y J yen, wobec informacji, obrona

kryzysowych przed manipulacja
waznos¢ kreatywnosci, myslenie
samodzielnosci, o przysztosci problemy spoteczne
odpowiedzialnosci i wartos¢ — konflikty i nierbwnosci
myslenia zmiany

Schemat 2. Podstawowe wyzwania wspoétczesnej i przysztej cywilizacji (zroédto: opracowanie wiasne).
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POTRZEBY | KOMPETENC)E UCZENNICY | UCZNIA

Program pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej jest przeznaczony dla uczennic i uczniéw o zréznico-
wanym potencjale — poziomie wiedzy, umiejetnosci, tempie pracy i motywacji; pochodzacych z réznych
Srodowisk spotecznych i otrzymujacych odmienne wsparcie ze strony rodziny. Stara sie tez uwzglednia¢ ich
roznorodne potrzeby edukacyjne. Odwotuje sie do idei pajdocentrycznego progresywizmu i humanistycz-
no-konstruktywistycznej koncepcji dziecka. Podkresla wiec wyjatkowos¢ i podmiotowosé kazdego dziec-
ka. To jego dobro, potrzeby, predyspozycje, potencjat, specyfika jego zainteresowan i preferencji, ale takze
biograficzny i kulturowy kontekst jego funkcjonowania, wyznaczaja podstawowe zatozenia Programu,
ktére sa ukierunkowane pytaniami:

— Jakie jest dziecko? W czym jest wyjqtkowe? Jakie sq jego aktualne mozliwosci i potrzeby?

— Co wie o $wiecie? Jakimi zrédtami poznania i wiedzy dysponuje?

—Jak przebiega proces jego rozumowania? Jakie strategie przyjmuje w radzeniu sobie z trudnosciami,
jak rozwiqzuje problemy?

— Jak inicjuje relacje, wspotpracuje z innymi dzie¢mi?

— Jakie kompetencje pozwolq mu adekwatnie radzi¢ sobie z wyzwaniami przysztosci i osiqgnqc zyciowy
sukces?

Przyjeto, ze dzieci cechuja sie naturalng ciekawoscia $wia-
ta, w poznawaniu rzeczywistosci kieruja sie wewnetrzng mo-
tywacja do uczenia sig, zadawania pytan, eksperymentowania
i rozwiazywania probleméw (Krauze-Sikorska, Klichowski, 2020;
Batachowicz, Sikorska, Krauze-Sikorska, 2020).

W skutecznym i satysfakcjonujacym radzeniu sobie z nadchodzacymi cywilizacyjnymi wyzwaniami
wazne okazuja sie nowe kompetencje. Edukacja powinna przygotowywac uczennice i ucznia do przysztych
zadan i umozliwi¢ jej / mu osiagniecie sukcesu w dorostosci, dlatego istotnym celem jest rozwijanie u dzieci
tzw. kompetencji przysztosci. Podkreslaja one znaczenie samodzielnosci myslenia i umiejetnosci zaangazo-
wanej wspdtpracy. Zalicza sie do nich:

kompetencje poznawcze — zwigzane z mysleniem tworczym i logicznym (m.in. elastyczno$é¢ poznawcza,
zdolnos¢ do rozwiazywania ztozonych probleméw oraz myslenie krytyczne);

kompetencje spoteczne — potocznie nazywane migkkimi, m.in. umiejetnosci pracy zespotowej lub za-
rzadzania ludzmi; naleza do nich: zdolnosci negocjacyjne (godzenie réznic), zdolnos¢ przekonywania
do zmiany, zdolnosci przywédcze (tworzenie zespotdw, inicjatywnosé, kierowanie pracami innych), przed-
siebiorczos¢, inteligencja emocjonalna oraz skuteczna komunikacja;

1
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Bariery skutecznej komunikacji
W rozmowie z uczennicami i uczniami powstrzymuj sie przed sto-

; dowied, Bz

sowaniem zwrotéw i form, ktére wyréznit T. Gordon (1994). Staraj | Zeskanujkod QR i dowiedz i&}
, . .’ . . 7, . i i i i b F
sie m.in. nie rozkazywa¢, nie grozi¢, nie moralizowa¢, nie krytyko- sig wigcej na temat barier _."'1%"

wa¢, gdyz stanowi to bariery otwartej komunikacji. Pomysl nad ich skutecznej komunikacji
konsekwencjami dla osoby stuchajacej.

kompetencje cyfrowe i techniczne — tzw. umiejetnosci twarde, m.in. praktyczne umiejetnosci postugiwa-
nia sie technologiami cyfrowymi, zwtaszcza w rozwiazywaniu probleméw i poszukiwaniu danych.
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potencjat
i wyjatkowosé

kompetencje \ ‘
miekkie — emocje

kreatywnos¢

i wrazliwosé

odkrycia
i eksperymenty

sprawczos¢
i podmiotowosé

pasja
i zainteresowania

N

wielorakie
zdolnosci /
inteligencje

madrosé
i refleksyjnosé

wiedza style poznania
osobista i uczenia sie
/ kolezanki, koledzy
i rowiesnicy
odpornosé¢

i radzenie sobie

potrzeby i specjalne

— potrzeby
edukacyjne
uzdolnienia, talent
i mistrzostwo
. aktywnoéé,
kompetencje ¥ .
zaangazowanie
kluczowe Lo
i inicjatywa

Schemat 3. Cechy i kompetencje uczennicy lub ucznia (zrodto: opracowanie wiasne).

Przewidywane osiagniecia uczennicy i ucznia sytuuje sie wiec w obszarze dwunastu kompetencji, ktére do-
petniaja zakres kompetenc;ji tradycyjnie uznawanych za kluczowe w rozwoju jednostki — to tzw. kompetencje
przysztosci. Uznano, ze mozna je odnies¢ do czterech obszaréw, stanowiacych podstawowe filary Programu.

MADROSC | ODPOWIEDZIALNOSC
kompetencje:
komunikacyjne
matematyczno-techniczne (nauki Sciste)
uczenia sig, badawcze i krytyczne

BLISKOSC / WRAZLIWOSC
i WSPOLPRACA
kompetencje:
spoteczne i obywatelskie
intrapersonalne
kulturowe

ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO
kompetencje:
fizyczne, motoryczne i zdrowotne
przyrodnicze

informatyczne / cyfrowe

ZARADNOSC / PRZEDSIEBIORCZOSC
i KREATYWNOSC
kompetencje:
tworcze i artystyczne

przedsiebiorcze

rozwiazywania probleméw
i podejmowania wyzwan

Schemat 4. Kompetencje i obszary stanowiace podstawe Programu (zrédto: opracowanie wiasne).
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KONCEPCJE EDUKACY)JNE STANOWIACE PODSTAWE PROGRAMU

Kulturowe i cywilizacyjne wyzwania wymuszaja zmiane sposobu patrzenia na dziecko i nauczyciela, na ich
potrzeby oraz role w procesie edukacyjnym. W dobie wyzwan, jakie stawia przed nami rzeczywistos¢, a takze
zgodnie z ideami Podstawy programowej uznano, ze dla rozwoju dziecka jest istotny stabilny, zrébwnowa-
zony, wielostronny proces uczenia sie i wychowania, zwiazany przede wszystkim z rozwojem kompetencji
poznawczych, ale i tzw. miekkich, a wiec z madroscia i odpowiedzialnoscia, odpornoscia, zaradnoscia, wrazli-
woscia, pozytywna samooceng i kreatywnoscia,

Koncepcja i naukowe podstawy ksztatcenia Programu wywodza sie z:

idei pedagogiki humanistycznej (metodyczne koncepcje pedagogiki pozytywnej, pedagogika twoérczosci
i teoria edukacyjna H. Gardnera);

idei konstruktywizmu dydaktycznego (konstruktywizm spoteczno-kulturowy).

PEDAGOGIKA POZYTYWNA

Od ponad 20 lat przedstawiciele nauk spotecznych nawotuja do zmiany zainteresowania ,z ludzkich sta-
bosci na ludzka site” (Trzebinska, 2008, s. 21). Koncentracje edukacji na problemach, dysfunkcjach i niedostat-
kach dziecka okresla sie w literaturze pedagogicznej jako , pedagogike braku” lub ,pedagogike niedostatku”
(Szmidt, 2013). Posrednia konsekwencja tego zjawiska dla edukacji jest fakt, ze nauczyciele czesciej koncen-
truja sie na negatywnych diagnozach, a wieksza czes¢ ich dziatah dotyczy korygowania, usprawniania i rewa-
lidowania, a nie pobudzania lub wspierania. W Programie przeciwstawiono sie tej tendencji i proponuje sie
taki sposob patrzenia na dziecko, ktéry wiaze sie z tzw. psychologia czy pedagogika pozytywna (Seligman,
1997, 2005, 2010; Szmidt, 2013; Trzebinska, 2008; Carr, 2009; Czaplifiski, 2019). Zwrot ten powoduje zmiane py-
tan w odniesieniu do uczennicy i ucznia oraz do samej edukacji. Zamiast bowiem okresla¢ Co w dziecku jest
stabego? i szuka¢ czynnikow, ktore warunkuja jego porazki, badacze podejmuja proby odpowiedzi na pytanie
Co takiego jest w nim silnego i pozytywnego, na czym mozna budowac jego edukacje?.

Zgodnie z ideami pedagogiki pozytywnej koncepcje ksztatcenia Programu zbudowano na zatozeniu, ze dla
uczenia si¢ istotny jest dobrostan uczennicy i ucznia (wellbeing), jej / jego poczucie skutecznosci i wtasnej
wartosci. W osiagnieciu owego psychicznego dobrostanu moze poméc wewnetrzna odpornos¢ i skuteczne
sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Odpornos¢ wptywa takze na pozytywne zaangazowanie (aspekt
motywacyjny), lepsze rozumienie otaczajacego Swiata (aspekt poznawczy) oraz posiadanie umiejetnosci sku-
tecznego dziatania (aspekt praktyczny). Dobrostan i pozytywnosé w praktyce dziatan edukacyjnych przektadaja
sie na akcentowanie osiagnie¢, pozytywnych cech uczennicy i ucznia oraz jej / jego podmiotowosci, a w mniej-
szym stopniu traktowania dziecka jako podmiotu dziatah korekcyjnych (Witerska, 2019).

W Programie zatozono, ze podstawa dziatania edukacyjnego powinno by¢ rozpoznanie przez nauczy-
ciela mocnych stron dziecka.

Psychologia pozytywna podkresla wartos¢ pozytywnych, satysfakcjonujacych relacji z innymi, uwazno-
Sci, skutecznej komunikacji, wyrazania entuzjazmu. Akcentuje takze znaczenie takich waznych dla umiejetno-
Sci interpersonalnych cech, jak: altruizm, uczciwosé, obowiazkowosé, odpowiedzialnos¢, odwaga, wytrwatosé.
Skupia sie na czynnikach, dzieki ktérym dziecko moze rozwijaé¢ swéj dobrostan, pozytywne samopoczucie
i dobra samoocene oraz swiadomos¢ samoskutecznosci, a takze odczuwaé szczescie. Uwypukla te wszystkie
dziatania, ktére umozliwiaja rozwdj i zdobywanie kompetencji sprzyjajacych samorealizacji (pozytywne zaan-
gazowanie, ciekawos¢, oryginalnosc).

Uzasadnienia dla wprowadzenia do Programu idei pozytywnej pedagogiki dostarczaja wydarzenia
w kraju i na swiecie, ktoérych konsekwencje odciskaja si¢ takze na edukacji i samopoczuciu dzieci. Nad-
zwyczajnos¢ sytuacji, niepewnosé, zagrozenie zycia i zdrowia, obawa o najblizszych niekorzystnie wptywaja
na emocje, obraz siebie, samoocene i motywacje uczennic i ucznidéw. Dtugotrwate nastepstwa ograniczonego
zycia spotecznego oraz przewlektych, uporczywych stresoréw przynosza niekorzystne efekty dla emocjonal-
nego dobrostanu dzieci. Program ma na celu promowanie optymizmu, pozytywnego nastawienia do siebie
oraz zmniejszanie stanow lekowych, co w mysl zatozen teorii M.P. Seligmana (1997, 2005, 2010) i badanh A. An-
tonovsky’ego (1995) sprzyja zdrowiu i odpornosci dzieci, a nade wszystko buduje i wzmacnia poczucie sensu
zycia mtodego cztowieka.
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Ukierunkowanie Programu edukacji na pozytywnos$¢ mozna odnies¢ do czterech obszaréw dziatania edukacyjnego:

pozytywnej diagnozy,

utrzymywania dobrostanu poprzez wzmacnianie odpornosci i dzielnosci uczennic i uczniow,
stosowania elementéw pozytywnej dyscypliny,

konstruktywnego krytycyzmu.

Pozytywna diagnoza to taka, ktéra przyczynia si¢ do promowania mozliwosci i potencjatu uczennicy i ucznia.
Dziecko przekraczajace prog szkoty stanowi dla nauczyciela niewiadoma, warto wiec poswieci¢ czas na wnikli-
wa obserwacje i na takie przygotowanie nauki, aby uwzgledni¢ jak najwiecej rodzajow zdolnosci, zainteresowan
i mocnych stron dziecka oraz ,drég dojécia” do niego. U podstaw pozytywnej diagnozy lezy teza, ze kazde dziecko
moze wykazywa¢ zdolnosci w pewnych dziedzinach. Dominacja tradycyjnego oceniania szkolnego, nastawionego
na badanie deficytéw i dysfunkeji powoduje sytuacje, w ktorych ignoruje sie dzieci majace inne niz szkolne uzdol-
nienia i nie zauwaza sie zmian niepoddajacych sie przetozeniu na skale punktowa (jak np.: zdolnosci artystyczne,
umiejetno$¢ zadawania pytan, ciekawos¢ czy zdolnosé do krytycznej refleksji).

Teoretycy zwiazani z ta forma diagnozy (Gardner, 2002, 2009; Czaja-Chudyba, 2009) sprzeciwiaja sie réwniez
pojeciu ,,uniwersalnego rozwoju” (a czesto wiadnie ta kategoria stanowi podstawe typowej diagnozy dokonywa-
nej przez nauczyciela, ktéra cechuja takie okreslenia, jak: Wykazuje odpowiedniq dla wieku..., Dana umiejetnosé
jest zgodna z normq wiekowq...). Nowoczesna edukacja powinna koncentrowa¢ sie na odkrywaniu w dziecku
tego, co w nim niepowtarzalne, wyjatkowe i najlepsze. Wtaczajac pozytywna diagnoze, uznajemy wiec, ze ele-
mentarne procesy poznawcze moga przebiega¢ odmiennie w roznych zakresach, bedac funkcja zainteresowan
i zdolnosci dziecka (np. dziecko moze zadawa¢ wiele pytan, jesli
jest zainteresowane matematyka, a wykazywac catkowita obojet- Zeskanuj kod QR i dowiedz sie [w] ik
noé¢ w trakcie analizy dziet sztuki). Zespoty klasowe powinny byé wigcej na temat wymiarow, pes
tak organizowane, aby kazde dziecko miato mozliwoé¢ pracy we kategorii i konsekwencji 18
wiasnym tempie i zgodnie ze swoimi mozliwosciami. pozytywnej diagnozy. EI%

Przyjmuje sie, ze sytuacje stresowe stanowia nieodtaczna czes¢ naszego zycia. Problemy sa wszechobecne
i odgrywaja istotna role w procesach zyciowych cztowieka. Szczegélnie w szkole nie mozna ich uniknaé, jed-
nak nalezy wypracowa¢ najkorzystniejsze strategie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, wiasciwej kontroli
i regulacji napig¢. Postpandemiczne zainteresowanie warunkami prawidtowego rozwoju dzieci w niesprzyja-
jacych warunkach zyciowych i sytuacjach stresu zaowocowato na gruncie psychologii i pedagogiki powrotem
do opracowan na temat pozytywnych zasobow odpornosciowych, dzielnosci czy tez elastycznosci (ang.
resiliency — stad spolszczona nazwa rezyliencja). Ceche te rozumie sie jako zdolno$¢ radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, pozytywny rozwoj mimo probleméw, powrét do rownowagi po doswiadczeniach zagro-
zenia, zdolno$¢ adaptacji do ekstremalnie trudnych sytuacji, umiejetnos¢ wyjscia z opresji psychicznej cato,
a przynajmniej z niewielkimi stratami (Junik, 2011; Oginska-Bulik, Juczyhski, 2010; Sikorska, 201, 2016; Sikorska,
Adamczyk-Banach, Polak, 2019; Strycharczyk, Clough, 2021). Szersze rozumienie odpornosci wiaze ja z umie-
jetnoscia podejmowania zadan rozwojowych oraz radzenia sobie z zyciowym, codziennym stresem o nie-
wielkim nasileniu, ze zdolnoscia pozytywnej adaptacji do wyzwan niesionych przez zycie. Odpornos¢ jest
wyrazana poprzez gietkos¢, plastycznos¢ psychiczng pojmowana jako ,wewnetrzna sita’, ,zdolnos¢ do samo-
naprawiania”. W nawiazaniu do idei pozytywnej pedagogiki podresla sie tez waznos¢ dzielnosci rozumianej
jako sita, wola osiggania celéw wyrazajaca sie takimi cechami charakteru, jak:

wytrwatosé, silna motywacja wewnetrzna, sktonno$¢ do trwatego zaangazowania —J. Renzulli (2016) nazywa te
ceche ,uporczywoscia’, samosterownoscia, zapatem, czyli konsekwencja w realizacji postawionych sobie celéw;

odwaga, mestwo, niepoddawanie sie rozumiane jako nieulega-

ie lek trudnosciom;
nie fekom czy trudnosciom Zeskanuj kod QR i dowiedz sie

wiecej na temat odpornosci ¥
sita, energia, witalnoé¢ zyciowa, czyli odczuwanie pobudzenia | w ujeciu pedagogiki pozytywnej. |IE| 2
i zywotnosci.

uczciwos$¢ — autentyczne prezentowanie siebie;
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Zatozenie o uodparniajacych skutkach hartowania i kontrolowanej ekspozycji na ryzyko, wzmacniajacym wpty-
wie podejmowania wyzwan, przezywania przygdd i pokonywania stresu o srednim poziomie jest badawczo opra-
cowywane i weryfikowane na gruncie psychologii rozwojowej. Natomiast w pedagogice ta metoda bywa wykorzy-
stywana na przyktad w zajeciach outdoorowych (edukacja przez przygode, pedagogika przezy¢). Tego typu zajecia
pozwalaja dzieciom znalez¢ sie w sytuacjach wyzwalajacych pozytywny stres (tzw. eustres), np. kiedy dziecko pod-
ekscytowane wykonywaniem doéwiadczenia nie jest pewne jego wyniku. Cwiczenia w podejmowaniu wyzwar i po-
konywaniu przeszkéd, uczenie sie racjonalnego podejmowania ryzyka i panowania nad nim moga sta¢ sie srodkiem
zaradczym wzgledem nadmiernej wrazliwosci i kruchosci dzieci, wynikajacych z trudnosci w tworzeniu przez nie
grup czy ,paczek” rbwiesniczych z tego powodu, ze dzieci mieszkaja w znacznej odlegtosci od siebie lub z powodu
tzw. rodzicielstwa helikopterowego cechujacego sie nazbyt opiekunczym, kontrolujacym stylem wychowawczym.

W17

Co ksztattuje nasza odpornosc?

Koncepcje preznosci albo gietkosci (resilience) definiuje sig jako elastyczno$¢ w sytuacji zmieniajacych sie wymagan
i zdolnos¢ do odsuwania negatywnych emocji poprzez zidentyfikowanie szans / korzysci, adaptacje do ograniczen
i ,odcinanie sie” od niekorzystnych okolicznosci (Hanson, Hanson, 2018). W teorii tej przyjmuje sie rowniez, ze to wia-
$nie pozytywne emocje wptywaja na zwiekszenie naszej odpornosci,

w tym sit koniecznych do radzenia sobie ze stresem. Gdy uzywamy Zeskanuj kod QR i dowiedz sie  [a]5
np. humoru, dystansujemy sie od problemu, rozwazamy alternatyw- wiecej na temat odpornosci g
ne rozwigzania problemu i myslimy optymistycznie, wierzac w poko- w ujeciu S.C. Kobasy,
nanie przeciwnosci, zwigkszamy poczucie wiasnej wartoscii umiejet- | A Antonovsky'ego i A. Bandury.

nosci rozwiazywania problemoéw oraz zmniejszamy lek i stres.

Pozytywna dyscyplina to nawigzanie do stworzonej przez ). Nelsen (2015) strategii wychowawczych (nawiazujacych
do teorii A. Adlera i doswiadczen R. Dreikusa), w ktérych zaktada sie, ze dzieci buduja przekonanie na swéj te-
mat oraz podejmuja decyzje dotyczace swojego zachowania na podstawie tego, jak postrzegaja siebie w relacjach,
i tego, co ich zdaniem inni czujg w stosunku do nich. Dlatego nauczyciel powinien okazywac dzieciom przede
wszystkim szacunek i daé¢ okazje do rozwijania sie w atmosferze uprzejmosci oraz stanowczosci (okreslenia
granic i konsekwenciji). Jest wiec istotne, aby metody wychowawcze nie generowaty u uczennic i uczniow po-
czucia wstydu lub winy, lecz aby stanowity okazje do traktowania ich jako petnoprawnych partneréw w rozmowie,
jednoczesnie wyznaczajac odpowiednie zasady. Waznym kierunkiem wychowawczym jest w tej strategii uczenie
sie odpowiedzialnosci i pracowitosci oraz adekwatnego reagowania w trudnych sytuacjach (kontroli emocji).
Stosowanie pozytywnej dyscypliny jako metody wychowawczej w relacjach z uczennicami i uczniami polega
na zastanowieniu sig, co nauczyciel chce osiagna¢ i jakie sa mozliwosci dzieci, a potem na uprzejmym i stanow-
czym wprowadzaniu wspélnej decyzji w zycie. Skutkami pozytywnej dyscypliny sa tez: pozytywne wyznaczanie
regut, uczenie okazywania szacunku innym ludziom i przekazywanie dzieciom tego, co uznajemy za wazne.

Wielu pedagogdw zwiazanych z orientacja humanistyczng podkresla, ze cztowiek w sposéb naturalny jest twor-
ca (homo creator), a tworzenie jawi sie jako jedna z przyrodzonych cech wyrézniajacych jednostke. Postawa ta
przejawia sie na rézne sposoby: pozytywna ciekawoscia, zainteresowaniem $wiatem, dazeniem do zrozumienia,
zmiany, nowosci oraz wolnosci, autokreacyjna checig poznania siebie i samodoskonalenia. Program, nawiazujac
do idei humanistycznych i emancypacyjnych, za podstawowe zadanie przyjmuje wspieranie tworczego poten-
cjatu uczennic i uczniéw poprzez dazenie do optymalnego wykorzystania szans, rozwijanie tego, co w kaz-
dej / kazdym z nich wyjatkowe, niepowtarzalne i oryginalne, jak réwniez przygotowywanie do aktywnej
oraz kreatywnej adaptacji do wyzwan przysztosci. Za przedstawicielami psychopedagogiki twoérczosci (Necka,
1998; 2001; Szmidt, 2007, 2017; Uszynska-Jarmoc, 2007) zaktada sie, ze codzienng kreatywnos¢ dzieci mozna in-
tensyfikowac dzigki takiej organizacji procesu edukacyjnego, ktéra umozliwi uczennicom i uczniom: otwarte po-
znawanie ztozonosci Swiata, wzmozony rozwdj ciekawosci poznawczej, niezaleznos¢, spontaniczng aktywnosé
i zaangazowanie, innowacyjne dziatanie oraz budowanie pozytywnego obrazu wtasnego ,ja" Zajecia poswiecone
stymulowaniu tworczych postaw i zachowan maja tez na celu uczyé kreatywnego rozwiazywania problemow
(uczac strategii Jak mysle¢?, a nie Co myslec?), a takze wspomaga¢ ucznidw w rozwoju oryginalnosci i lepszego
przystosowania do nowych oraz zmiennych sytuacji we wspétczesnym $wiecie.
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1
N
Jt
Zasady wspierania tworczego klimatu podczas zaje¢
. y. P . g P ) 1€ ) Zeskanuj kod QR i dowiedz [w]#ra@
Przyjmuije sie, ze do elementéw stymulujacych tworczy klimat sie wiecej na temat 43
naleza: zaufanie, ciekawos$¢, myslenie otwarte, ptynnosé, ela- zasad wspierania tworczego Faoid
stycznos¢, oryginalnos¢, nowatorskosé myslenia oraz pozytyw- Klimatu podczas zaje¢. =148
na motywacja.

Kazde dziecko jest inne, wyjatkowe, rozumuje w niepowtarzalny sposéb, indywidualnie poszukuje wiedzy o $wie-
cie i ja kreuje. Dlatego w Programie podkresla sie stanowisko, ze nowoczesna szkota powinna dazy¢ do jak naj-
petniejszego rozwoju réznorodnych indywidualnych zdolnosci uczennicy lub ucznia. Teoretyczng podstawe
realizacji celéw ksztatcenia w tym zakresie opiera si¢ na opracowaniach
badaczy edukacji zdolnosci H. Gardnera (2002, 2009) i R. Sternberga Zeskanuj kod QR | dowiedz r_:
(Sternberg, Jarvin, Grigorenko, 2018). Dzieci powinny mie¢ mozliwosé [
maksymalnego rozwijania swoich wielorakich wrodzonych zdolnosci
i dorastania w warunkach sprzyjajacych rozwojowi.

TES

sie wiecej na temat 'I" ALy

koncepcji zdolnosci. [a]iE

Pedagogika pozytywna pozwala takze na tworzenie interakcji komunikacyjnych opartych na rozpoznaniu
mozliwosci i zdolnosci dziecka, a w interakcjach nauczyciel-dziecko oraz dziecko—dziecko akcentuje sie wartosé
pozytywnego nastawienia i dialogu, kreatywnosci, swobodnej, twoérczej ekspresji, podmiotowosci, indywiduali-
zacji i potencjatu dziecka, ktére to bliskie sa humanistycznym ideom w edukacji.

Y

Cechy i rozwoj dziecka zdolnego

J. Renzulli (2016) w koncepcji tzw. trzech pierscieni (kot) zdolnosci
okreslit cechy dziecka zdolnego, ktére pozwalaja na rozwdj talentu
i zdolnosci. Sa to: ponadprzecietna inteligencja i zdolnosci specjal-
ne, mozliwosci tworcze i silna wewnetrzna motywacja. Przyjmuje sie
tez, ze dzieci zdolne zadaja wiecej pytan.

Zmiana kontekstu kulturowego i niepewno$¢ charakteryzujace obecne czasy sprawiaja, ze niemal codziennie
dzieci i dorosli konfrontuja sie z réznorodnymi problemami, musza podejmowaé decyzje, dokonywaé wybordw.
Ze wzgledu na obecnos¢ dzieci w $wiecie technologii komunikacyjnych, ktére wymuszaja szybkos¢ reakcji, zale-
wajac réznorodnoscia znaczen oraz obrazkowym przekazem informacji, bardzo istotne okazuje sie przygotowanie
dzieci do samodzielnego i krytycznego odbioru informacji. Warto wybiera¢ te metody, ktére rozwijaja krytyczne,
refleksyjne myslenie i podkreslaja waznos¢ sprawdzania, uzasadniania, odwotywania sie do weryfikowalnych fak-
téw (naukowosci i eksploracyjnosci wiedzy). Technologiczna rewolucja wymusza takie zmiany w celach, tresciach
i sposobach edukaciji, ktére daja szanse na przygotowanie uczennicy lub ucznia do funkcjonowania w warunkach
réznorodnosci i wyboru. Aby skutecznie dziata¢ w Srodowisku, nie wystarczy nasladowaé wzorce innych, trzeba
samodzielnie wnioskowa¢ o przydatnosci czy prawdziwosci informaciji. Dlatego kolejng charakterystyka Programu
jest wprowadzanie elementéw nauczania myslenia konstruktywnie krytycznego rozumianego jako: umiejetnos¢
argumentowania i oceniania, krytyczna uwazno$¢ wobec informacji medialnej, obrona przed manipulacja i dezin-
formacja, ale takze — w nawiazaniu do pozytywnosci — ulepszanie i naprawianie rzeczywistosci.

1
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Zasady krytycznej dyskusji

Do najwazniejszych zasad krytycznej dyskusji naleza; gwarantowanie
czasu wypowiedzi, nieobrazanie, negocjowanie, dobre rozumienie
sie nawzajem, méwienie konkretnie i na temat, uzasadnianie i spraw-
dzanie konsekwencji.

Zeskanuj kod QR i dowiedz 15_‘%“-.
sie wiecej na temat zasad FEELAEE

krytycznej dyskusji. [a] g
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KONSTRUKTYWIZM SPOLECZNO-KULTUROWY

Inspiracji do przyjecia zatozen koncepcji edukacyjnej Programu dostarczyta tez perspektywa spotecz-
no-kulturowa (Bruner, 1978, 2010; Cole, 1995; Filipiak, 2012, 2015; Klus-Stanska, 2000, 2018; Klus-Stanska, Szczep-
ska-Pustkowska, 2009; Michalak, 2004; Sowinska, Michalak, 2004; Sowinska, 2011; Tomasello, 2002; Wood,
2006; Wygotski, 1989). Przyjmuije ona, ze dziecko jest aktywnym badaczem otoczenia, a jego uczenie sie jest
oparte na aktywnym dazeniu do zrozumienia $wiata, a nie na biernym przyswajaniu wiedzy. Nauka dziecka ma
charakter tworczej, autentycznej, spontanicznej dziatalnosci, ktéra przebiega w interakcji z innymi osobami
(dorostym lub kompetentnym réwiesnikiem).

Program rekomenduje wiec nastepujace postawy:

postrzeganie uczenia si¢ jako procesu spotecznego; nauczyciel organizuje go tak, aby wyzwoli¢ i podtrzymac
zaangazowanie dziecka, ale takze rozwija¢ jego aktywne uczestnictwo w sytuacjach spotecznych;

nacisk na samodzielnos¢ dziecka w procesie uczenia sig, a takze na znaczna indywidualizacje i perso-
nalizacje w zakresie doboru celdw, tresci, a przede wszystkim metod (dostosowanych do potencjatu oraz
specyficznych potrzeb edukacyjnych);

zainteresowanie indywidualnym poziomem wiedzy osobistej — zaktada sie, ze to, w jaki sposéb uczennice
i uczniowie patrza na $wiat, zalezy od ich subiektywnych doswiadczen i od srodowiska, w ktérym dorastaja;

wspotudziat uczennic i uczniow w podejmowaniu decyzji dotyczacych zakresu, tresci i form ich ksztat-
cenia (dzieci beda mogty wybieraé, w jaki sposdb beda rozwiazywaé zadania, jak i jakie przygotowywaé
projekty);

istotnos¢ dziecigcego pytania, ktore moze mie¢ wartos¢ motywujaca i autokorygujaca; pytanie uczenni-
cy lub ucznia moze dostarczy¢ impulséw do zmiany nawykowego sposobu myslenia, ujawnié nierozpoznane
okolicznosci, a takze skonkretyzowa¢ problem do poziomu wiasciwego dla danego dziecka, do tematyki,
ktéra jest dla niego zrozumiata i bliska; nauczyciel otrzymuije tez informacje zwrotna na temat zaangazowania
dziecka, jakosci rozumowania i podjecia proby rozwiazania zadania;

dopetnienie dziatanh nauczyciela o refleksje¢ nad dzieckiem i jego uczeniem si¢ — tworzac zajecia i ko-
rzystajac z Programu, nauczyciel powinien przede wszystkim odpowiedzie¢ sobie na pytania: Co sktoni
uczennice lub ucznia do zaangazowania sie? W jaki sposéb zainteresuje jq / go danym zadaniem?; stawia
to kluczowe wyzwanie dla podejmowanych przez nauczycieli aktywnosci.

W Programie podkresla sie takze:

wartos¢ osoby dziecka, a w szczegdlnosci jego aktywnosci, autonomii, niepowtarzalnosci;

wigksze znaczenie zaangazowanego aktywnego doswiadczania, odkrywania i twoérczego rozwiazywania
probleméw niz przywotywania wiadomosci z pamieci i uczenia sie tzw. powierzchownego (Kahneman, 2012).

Aby zrealizowaé powyzsze zatozenia, w Programie proponuije sie podejmowanie nastepujacych zadan:
wspieranie uczennic i ucznibw w poznawaniu i wykorzystywaniu wtasnego potencjatu rozwojowego, mozli-
wosci poznawczych oraz w budowaniu pozytywnej samooceny;
organizowanie warunkéw umozliwiajacych dziecku aktywny udziat w poznawaniu, uczeniu sie i konstruowa-
niu wiedzy, co przygotowuije je do aktywnego poznawania siebie i Swiata, zdobywania wiedzy i ksztattowania
umiejetnosci.

Zgodnie z ideami spoteczno-kulturowego konstruktywizmu zadaniem edukacji (z udziatem dorostego
lub réwiesnika) jest tez wprowadzenie uczennicy lub ucznia w $wiat ,narzedzi kultury” — m.in. systemow
notacyjnych, jezyka, spdjnych z kanonem wzoréw interpretacji oraz odbidr tekstow kultury. Nalezy jed-
nak zauwazy¢, ze rozwdj i powszechno$¢ mediéw poszerza horyzonty poznawcze dziecka i nauczyciela,
umozliwia i utatwia samodzielne dotarcie do réznorodnych wiadomosci oraz wytwordw kultury, np. obra-
26w, przedstawien i utworéw muzycznych. Problemem jest wiec nie mozliwo$¢ dostepu, lecz che¢ i forma
wyszukiwania, ktére powinny mie¢ na celu odpowiedz na pytanie lub by¢ efektem realizacji ciekawie skon-
struowanego zadania, a takze taczy¢ sie z umiejetnoscia samodzielnego dokonania oceny, selekgji, analizy
znaczenia.

W niniejszej koncepcji ksztatcenia dostrzega sie wazna role grupy rowiesniczej w uczeniu si¢ i zdoby-
waniu kompetencji przez dziecko. Przyjmuije sie, ze nauczycielami uczennicy lub ucznia sa nie tylko osoby
doroste — réwniez rowiesnicy petnia istotna funkcje w zdobywaniu wiedzy przez dzieci (peer-tutoring, tuto-
ring réwiesniczy). Uczac sie od réwiesnikéw, bedacych na podobnym etapie rozwojowym i majacych zblizone
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doswiadczenia, uczennice i uczniowie tatwiej przyswaja wiedze oraz nowe umiejetnosci. Dzieci s3 dla siebie
réwnorzednymi partnerami, co powoduje, ze tutoring rowiesniczy sprzyja rozwijaniu kompetencji migkkich,
uczy zachowan spotecznych i asertywnosci, wspdtpracy z innymi, inicjatywy w dziataniu i samodzielnosci. Po-
zwala na $mielsze wyrazanie opinii, dyskusje, obrone swojego stanowiska. Kontakty z réwiesnikami prowadza
do ujawnienia i dostrzezenia przez pozostate uczennice / pozostatych uczniéw takze wtasnych kompetencji,
co sprawia, ze dziecko czuje sie zauwazone i docenione, jest bardziej pewne siebie.

1
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Wskazania dla madrego nauczycier}a

Praktyczna konkretyzacje ogdlnych zatozeh moga stanowi¢ ponizsze wskazdwki.

Mniej méw — wiecej stuchaj!

. Nie infantylizuj tresci i zadan.

Nie pytaj o to, co dla dzieci jest jasne i oczywiste.

. Nie tworz sztucznych sytuacji niezwiazanych z realnymi doswiadczeniami dziecka.

. Stosuj pytania Jak inaczej? oraz | co jeszcze?.

. Nie przeceniaj rywalizacji i przesadnego wspoétzawodnictwa.

Unikaj forsowania wtasnej opinii jako jedynej wiasciwej, zachecaj uczennice i uczniéw do prezentaciji jak naj-
wiekszej liczby wtasnych pomystow.

8. Pomagaj uczennicom i uczniom budowaé poczucie wtasnej wartosci, pokazuj, ze doceniasz ich wysitek.

NoouhwN—

STANDARDY EDUKACY)NE — FILARY KONCEPCJI PROGRAMU

W zwiazku z naukowymi podstawami zwiazanymi z przyjeta koncepcja ksztatcenia, a takze uwzgledniw-
szy aktualne potrzeby i wyzwania wspotczesnosci, podczas konstrukeji Programu wyznaczono cztery gtéwne
standardy edukacyjne — czyli zatozenia dotyczace kierunkdw i jakosci edukacji. Podkresla sie wiec role:

pozytywnosci,
optymalnosci,
zrownowazenia i integracji,
prospektywnosci.

Zwracanie wiekszej uwagi na mocne strony dziecka poprzez pozytywna diagnoze mozliwosci, potencjatu
i wiedzy osobistej uczennicy lub ucznia w konkretnych dziataniach nauczyciela bedzie przejawiac sie jako:

nastawienie na sukces dziecka, na jego wyjatkowosé, dobrostan, pozytywna samoocene; zwracanie uwagi
na zadowolenie dziecka, uwzglednianie jego podmiotowosci, okazywanie mu szacunku oraz powazne trak-
towanie uczennicy i ucznia; pozytywna inkluzja dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (refleksja
nad tym, w czym sg one mocne, co moga da¢ zespotowi, czego nauczy¢ innych);

umozliwienie pozytywnych kontaktéw, intensyfikowanie pozytywnych emocji w grupie (przeciwdziatanie
negatywizmowi, bezradnosci, lekowi, samotnosci, agresji);

wykorzystanie pozytywnego przekazu, dialogu i komunikacj;

dostarczanie dziecku pozytywnych doswiadczen, umozliwiajacych konstruktywna sprawczosé i dajacych
satysfakcje z bycia uczennica lub uczniem; pozytywne redefiniowanie problemoéw i trudnosci (traktowanie
ich jako wyzwan); rozwijanie w dziecku umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach;

stosowanie pozytywnej dyscypliny;

wykorzystanie btedu w celu poprawienia toku myslenia; konstruktywny krytycyzm.

Wiaze sie z petnym i maksymalnym wykorzystaniem mozliwosci dziecka (jego zdolnosci, inteligenciji, talentu,
zainteresowan oraz inicjatywy) i Srodowiska, w ktérym ono funkcjonuje. W procesie edukacyjnym bedzie to
odnosi¢ sie do nastepujacych obszarow:

standardéw etycznych (m.in. prawdy, piekna, dobra, uczciwosci, sprawiedliwosci); nastawienia na doskona-
lenie i ciagte ulepszanie (tak siebie, jak i Swiata);
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wykorzystania momentéw krytycznych (okreséw wrazliwych) w uczeniu sie; diagnozy stylow uczenia sig;

skutecznego dziatania i zaangazowania, a takze stwarzania warunkéw do optymalnej koncentracji uwagi;
stosowania zréznicowanego, wielokierunkowego i wielowymiarowego wachlarza strategii i metod, optymal-
nie dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczennic i ucznidw; wykorzystywania zadan o adekwatnym stop-
niu trudnosci, aby umozliwi¢ indywidualizacje nauczania;

komunikaciji (stosowania wszystkich srodkéw przekazu);

wykorzystania wielu poznawczych, emocjonalnych, spotecznych i instytucjonalnych zasobéw, aby kompeso-
wac problemy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

mozliwosci Srodowiska edukacyjnego (czasu, przestrzeni, srodkow, ale tez potencjatu nauczyciela — jego
zdolnosci i kompetencji).

Zaktada sie, ze dzieci beda czuty sie pewnie w stabilnym, przewidywalnym dla nich srodowisku, w ktérym
nierbwnowaga, powodowana np. pytaniem, problemem czy niewiedza, bedzie rownowazona préba radzenia
sobie, szukania informacji czy znalezienia rozwiazania zadania. Jak stwierdzit R. kukaszewicz — edukacja ma
by¢ narzedziem, dzieki ktéremu cztowiek zachowuje réwnowage z otaczajacym go Swiatem, petnym wielu,
nieraz biegunowo réznych jakosci. Integracje i rownowazenie taczy sie tez z zaleceniami wykorzystania rézno-
rodnych strategii i tworzenia takich sytuacji edukacyjnych, ktére umozliwiaja wielostronny rozwdj. Koncepcja
ksztatcenia Programu ktadzie nacisk na cztery sfery rozwoju dziecka: poznawcza (rozumiang jako proces kon-
struowania i rekonstruowania wiedzy w umysle uczennicy i ucznia), spoteczng i emocjonalng (zachodzace
poprzez komunikacje i interakcje réwiesnicze, poznawanie siebie i innych oraz uczenie sie w trakcie wspot-
pracy), praktyczng (tworzenie materialnych wytworéw) oraz aksjologiczng (poprzez wspélne nadawanie od-
powiednich znaczeh wartoéciom).

W trakcie zaje¢ szkolnych réwnowazenie i integrowanie bedzie dotyczy¢ wspotwystepowania nastepujacych
sytuacji i postaw:

indywidualnego rozwoju ,ja", a zarazem budowania relacji wspoélnotowych (indywidualizmu rébwnowazone-
go postawami wspélnotowymi — samodzielne dziatanie oraz wspoétdziatanie dzieci);

ekspresiji, ale i kontroli emociji;

budowania odpornosci i twardosci (rezyliencji), a zarazem wrazliwosci i empatycznosci;

dynamicznej aktywnosci rbwnowazonej momentami spokoju, wyciszenia — czasu na namyst i refleksje;

wyzwalania swobody myslenia (obejmujacej dociekliwosé, elastycznos¢, tworczosé) i dziatan umozliwiaja-
cych jego uporzadkowanie (nadawanie struktury, logiki, sensu; sprawdzanie, ocenianie); ciekawosci oraz zasko-
czenia rbwnowazonych sytuacjami uzyskiwania pewnosci; wiedzy i niewiedzy;

korzystania z ustaleh nauki (logiki, empirii), a zarazem poszerzania intuicyjnej percepcji sztuki (opierajac sie
na wrazliwosci, impresjach, emocjach);

rozwijania wiedzy deklaracyjnej (tzw. wiedzy ,ze”) w integracji z proceduralng (tzw. wiedza ,jak”);

korzystania z wzorcow tradyciji, ale takze z nowoczesnych rozwiazan; stymulowania odwagi oraz niezalez-
nosci, ale tez szacunku wobec zasad, norm i zobowigzan.

Prospektywnos¢ kierunkuje dziatania nauczyciela na przysztos¢ i dotyczy:

wspierania dziecka z mysla o przysztosci tak, aby zdobywato kompetencje przysztosci, a takze zostato przy-
gotowane do realizacji zadan na dalszych etapach edukacyjnych;

postrzegania uczennicy i ucznia jako cztonka wspoélnoty lokalnej, obywatelki / obywatela panstwa i $wiata;

odnoszenia sie do srodowiskowych i cywilizacyjnych probleméw przysztosci (takich jak: ochrona klimatu
czy zasobow, myslenie o przysztych pokoleniach);

radzenia sobie w przysztych sytuacjach; myslenie o skutkach decyzji i wyborow;

wykorzystania kreatywnego myslenia, aby przystosowaé sie do nowych zadan, i myslenia o przysztosci;
otwartosci na nowosc.
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optymalizacja sSrodowiska pedagogika zachowanie zdrowia / dbanie
edukacyjnego i wychowawczego humanistyczna o zdrowie oraz dobrostan
— wiaczanie rodziny i mediéw i konstruktywistyczna psychiczny (wellbeing)
inkluzja rbwnowazenie

\ / réznorodnosci
rozwoj

zdolnosci /

olisensoryczne
inteligencji \ i drogiy

—— do madroéci

uczenie, jak S .
sie uczy¢ ——___ psychologia

pozytywna

momenty / \
krytyczne progresywizm

W uczeniu sie

praca w parach wykorzystanie psychodydaktyka kreatywnosci
i zespotach, wspotczesnej i konstruktywny krytycyzm — sprawdzanie,
peer tutoring, wiedzy o cztowieku ulepszanie, argumentowanie i ocenianie;
i wspélnotowe i procesach uczenia sie krytyczna uwaznos¢ wobec informag;ji
dociekania (neurodydaktyka) medialnej; obrona przed manipulacja

Schemat 5. Teoretyczne inspiracje zatozeh Programu (zrédto: opracowanie wtasne).

REFLEKSYJNY NAUCZYCIEL WSPARCIEM DLA UCZENNICY I UCZNIA

Optymalizowanie edukacji wiaze sie z odpowiednim przygotowaniem nauczyciela. To od nauczyciela be-
dzie zalezata jako$¢ doswiadczen edukacyjnych dziecka — od jego wizji celow edukacji, sposobdw interpre-
tacji tresci ksztatcenia, od poszukiwania takiej organizacji uczenia sie i konkretnych strategii metodycznych,
zeby stworzy¢ uczennicom i uczniom jak najlepsze warunki do wszechstronnego rozwoju. Decyzje nauczy-
ciela wptyna tez znaczaco na sposéb dostosowania programu nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka.
Wybor niekorzystnych strategii pasywnego, instruktazowego nauczania wynika czesto z niewiedzy i braku
metodycznego wsparcia. Dlatego w Programie bardzo duze znaczenie przyktada sie do:

wspierania nauczyciela,
dostarczenia mu pomocy w rozwoju profesjonalnej praktyki, a takze pobudzania twérczego podejscia
do nauczania i refleksyjnosci (Mizerek, 2021; Perkowska-Klejman, 2018, 2019).

W Programie podkresla sie, ze kluczowe w nauczaniu bedzie stworzenie miedzy nauczycielem a dziec-
kiem relacji, ktorej podstawa bedzie state rozpoznawanie przez nauczyciela, co czuje, w jaki sposéb ro-
zumuje i co komunikuje jego uczennica lub uczen. Nauczyciel przyjmuje role mentora, przewodnika i po-
mocnika dzieci. Sktania je do planowania zadan, eksperymentowania, rozwiazywania problemoéw, komunikacji
z rowiesnikami, samodzielnego wysnuwania wnioskéw. Organizuje przestrzen dla dziatania praktycznego,
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technicznego i artystycznego, zacheca do aktywnosci twérczej.
Zapewnia bezpieczenstwo i inspiruje do poznawania $wiata przy-
rody i kultury, doradza i proponuje kierunki rozwoju. Staje sie
~Wwspierajacym towarzyszem” (Klus-Stanska, 2018) poznawczych
doswiadczen dziecka.

wiecej na temat praktycznych 3k
dziatan refleksyjnego
nauczyciela.

Za istotne uznaje sie, aby Program stat sie takze inspiracja do doskonalenia wtasnych kompetencji,
profesjonalizmu i mistrzostwa nauczyciela. Przyjmuije sie, ze sposob tworzenia procesu edukacyjnego przez
nauczyciela moze by¢ pochodna jego wtasnych przekonan na temat edukacji, umiejetnosci i wiedzy. Niniejsza
publikacja zacheca do korzystania z niej wedtug wtasnych potrzeb — w zaleznosci od mozliwosci i sytuacji
panujacej w danej szkole, poniewaz wielos¢ czynnikow tworzacych edukacje wymusza rozwiazywanie przez
nauczyciela licznych probleméw i elastyczne reagowanie na nieoczekiwane sytuacje.

W Programie podkresla sie role uwaznej autorefleksji nakierowanej na wtasne dziatania nauczyciela,
uzyskiwania $wiadomosci na temat wspierania aktywnosci uczennic i uczniéw, sposobu opisywania ich zacho-
wan oraz diagnozy postepéw (Czaja-Chudyba, 2013; Mizerek, 2021; Perkowska-Klejman, 2018, 2019). Przyjmuje
sie, ze kontakt z grupa dzieci o zréznicowanym potencjale, mozliwosciach, osobowosciach, o réznej wiedzy
osobistej, doswiadczeniach i zainteresowaniach jest dla nauczyciela ksztatcacy. Rdwniez on uczy sie w tej
interakcji, zmienia swoje strategie nauczania w Swietle nowych doswiadczen i autorefleksji. Wymaga to jed-
nak przyjecia postawy prorozwojowej i tworczej — otwartosci na réznorodnos¢, na ciekawe pomysty. Wazne
okazuje sie takze dbanie o dobrostan nauczyciela — odporny i radzacy sobie w sytuacjach problemowych,
odpowiedzialny, pozytywnie nastawiony i wspotpracujacy nauczyciel staje sie wrazliwy na drugiego cztowieka
i na wytwory kultury, potrafi by¢ samodzielny, zaradny i kreatywny.

Y

Stres w zawodzie nauczyciela

Praca nauczyciela jest jednym z bardziej stresujacych zawodéw. Nalezy do grupy tzw. profesji pomocowych
(helping professions) lub inaczej profesji zorientowanych na cztowieka (people-oriented professions). Podsta-
wowym wyrdznikiem tej kategorii zawodéw jest szczegblny kontakt z drugim cztowiekiem, pociagajacy za soba
wiele psychospotecznych obciazen i zagrozenh (Pyzalski, Merecz, 2010). Pojawienie sie réznorodnych oczekiwan,
nieprzewidzianych sytuacji zawodowych wiaze sie najczesciej z charakterem zadah podejmowanych przez na-
uczycieli oraz specyfika instytucji, jaka jest szkota. Stres w zawodzie

moga wywotywa¢ zaréwno zachowania dzieci, jak i oczekiwania Zeskanuj kod QR i dowiedz sig [m]*342
oraz wymagania nadzoru pedagogicznego i rodzicow. W sytuacji, wiecej na temat czynnikow
gdy proby rozwiazywania problemoéw nie daja pozadanych skut- warunkujacych stres

kow, rodzi sie stres lub narasta poczucie wypalenia zawodowego. w zawodzie nauczyciela. =1

Jak radzié¢ sobie ze stresem?

1. Poszukaj wsparcia, przyjaciét i porozmawiaj z innymi, aby uzyska¢ pomoc w rozwigzaniu problemu.

2. Skup sie na rozwiazaniu problemu, dowiedz sie wiecej o sprawie, rozwaz rézne opcje.

3. Oczekuj pozytywnego rezultatu swoich dziatan. Nie traé nadziei. Skupiaj sie na pozytywnym aspekcie biezacej
sytuacji, dostrzegaj ,jasne strony” wydarzen.

4. Dotacz do grupy ludzi, ktérzy maja podobny ktopot, wspierajcie sie wzajemnie.

5. Poszukaj ciekawych rozrywek lub hobby, np. uprawiaj sport; zrelaksu;j sie.

1. Jakie wyzwania i problemy swiata mogq wptynqé na edukacje uczen-
nic i uczniéw?

2. Jakie potrzeby edukacyjne majq uczennice i uczniowie w Twojej klasie?

3. Przypomnij sobie swoich Mistrzéw, pierwszych nauczycieli. W czym
chciatabys / chciatbys ich nasladowad, a co zmienitabys / zmienitbys
w ich nauczaniu i wychowaniu?
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1. Po co jest edukacja? Czemu stuzy?
2. Co jest wazne dla dobra i rozwoju dziecka?

3. Jakie wartosci sq dla Ciebie ngjistotniejsze?

Zgodnie z zatozeniami obowiazujacej Podstawy programowej celem edukacji wczesnoszkolnej jest
wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Priorytetem edukacji na tym etapie bedzie zaspokojenie natu-
ralnych potrzeb rozwojowych uczennicy i ucznia. Proces wychowania, nauczania i uczenia sie ma na celu
umozliwi¢ dziecku odkrywanie wtasnego potencjatu oraz sensu dziatania, a takze utatwi¢ gromadzenie do-
Swiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. Zaktada sie wiec, ze w szkole bedzie respekto-
wana podmiotowos¢ dziecka w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz zostang stworzone warunki
umozliwiajace uczennicy i uczniowi przechodzenie z wieku dzieciecego do okresu dorastania. W efekcie ta-
kiego wsparcia dzieci po zakonczeniu etapu edukacji wczesnoszkolnej osiagaja dojrzatosé i sa przygotowane
do podjecia nauki na Il etapie edukacyjnym.

W zakresie ogblnym do zadan realizowanych w szkole zaliczono: poznanie i wspieranie aktywnosci oraz roz-
woju uczennicy i ucznia, planowanie nauczania i uczenia sie, organizacje zaje¢, organizacje przestrzeni eduka-
cyjnej, wspotprace z rodzicami i Srodowiskiem.

poprzez:

okreslenie potencjatu i mozliwosci dziecka w zakresie zdobywania wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajacych
na tworzenie i przeksztatcanie wtasnej wiedzy, a takze na adekwatne dziatanie w otoczeniu;

ustalenie rodzaju potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, indywidualnego tempa rozwoju uczennicy i ucznia
oraz ich strategii konstruowania wiedzy o sobie i o $wiecie;

wspieranie wielokierunkowej aktywnosci uczennicy i ucznia, a takze wielozmystowego poznania — po-
przez tworzenie takich sytuacji edukacyjnych, ktére umozliwiajac eksperymentowanie i zdobywanie do-
Swiadczen, stymuluja rozwdj dziecka we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym;

zapewnienie wtasciwej i bezpiecznej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku tak, aby uzyskaé ciagtosé¢ pro-
cesdw adaptacyjnych w odniesieniu do wszystkich uczennic i ucznidw;

wspieranie aktywnosci dziecka, umiejetnosci korzystania przez nie z proceséw poznawczych niezbednych
do tworzenia wiasnych wzoréw zabawy, nauki i odpoczynku;

systematyczne stymulowanie rozwoju mechanizméw uczenia sie dziecka, prowadzace do osiagniecia
przez nie w tym wzgledzie samodzielnosci;

obserwacje i monitorowanie zmian w rozwoju dziecka, omawianie i dokumentowanie jego osiagniec
oraz sukcesow, co pozwala mu na pozytywna samoocene i odkrywanie wtasnych mozliwosci.

taczace sie z realizacjg Programu:

oparte na tresciach nowych i adekwatnych do poziomu rozwoju dzieci, do ich mozliwosci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania, uwzgledniajace potrzeby oraz optymalizujace mozliwosci wszystkich uczennic
i ucznidw (takze dzieci majacych specjalne potrzeby edukacyjne);

szanujace godnos¢ uczennic i ucznidw, dostosowane do ich naturalnie indywidualnego tempa rozwoju,
wspierajace indywidualnos¢ i oryginalno$¢, wzmacniajace pozytywne poczucie wartosci oraz psychiczny
i fizyczny dobrostan, zaspokajajace potrzebe poczucia sensu wtasnej aktywnosci i wspdtdziatania w grupie,
umozliwiajace uczennicom i uczniom osiagniecie i odczucie sukcesu;

zwiazane z elastycznie stosowanymi strategiami edukacyjnymi umozliwiajacymi refleksje nad skutkami dzia-
tania i aktywnosci dziecka oraz nauczyciela.
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2. CELE UCZENIA SIE, WYCHOWANIA | NAUCZANIA

® sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i dobrostanu psychicznego, fizycznego i spotecznego (szeroko rozumia-
nej edukacji zdrowotnej);

¢ dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwanh rozwojowych uczennic i uczniéw, wywotujacych
u nich aktywnos¢ poznawcza, zaciekawienie i rado$¢ z odkrywania wiedzy;

® prowadzacych do rozumienia emocji, wtasnych uczu¢ i uczué innych oséb;

® wspierajacych rozumienie tych doswiadczen, ktére wynikaja ze stopniowego przejscia z dziecinstwa
w wiek dorastania;

® umozliwiajacych zdobywanie doswiadczen poprzez zabawe i uczenie sie, wykonywanie eksperymen-
tow naukowych, eksploracje, przeprowadzanie badan, rozwigzywanie probleméw w zakresie adekwatnym
do mozliwosci i potrzeb rozwojowych oraz z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka;
* w zrbwnowazony sposob wspierajacych aktywnosci uczennic i ucznidow w réznych sferach rozwoju, stwa-
rzajacych mozliwosci komunikowania sie z innymi, dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji, a takze
uzasadniania swojego stanowiska oraz nawiazywania satysfakcjonujacych, pozytywnych relacji z rowiesni-
kami, a wreszcie wspotpracy z innymi, otwartosci i wrazliwosci;

® optymalizujacych kreatywnos¢ oraz rozwijajacych zainteresowania i zdolnosci, a takze konstruktywne my-
Slenie krytyczne oraz odnoszacych sie do $wiata wartosci w zakresie adekwatnym do mozliwosci dziecka;

* rozwijajacych nawyki i zachowania adekwatne do poznawanych wartosci i cech, takich jak: bezpieczehstwo
wtasne i grupy, sprawnos¢ fizyczna, zaradnosé, samodzielnosé, odpowiedzialnosé i poczucie obowiazku;

® umozliwiajacych poznanie wartosci i norm spotecznych, ktorych zrédtem jest rodzina, spotecznosé szkol-
na, lokalna i regionalna oraz naréd, a takze rozwijanie zachowan prospotecznych i wspélnotowych wynika-
jacych z tych wartosci, a mozliwych do zrozumienia przez uczennice i ucznia;

® wspierajacych poznawanie kultury narodowej, a takze wielostronny odbiér sztuki rozwijajacy kulturo-
we negocjowanie znaczeh (por. np. Klus-Stanska, 2000, 2018; Klus-Stanska, Nowicka, 2005; Klus-Stanska,
Bronk, Malenda, 2011 (red.); Klus-Stanska, Szczepska-Pustkowska, 2009; Krauze-Sikorska, Klichowski, 2020)
i potrzebe jej wspottworzenia w zakresie adekwatnym do etapu rozwojowego dziecka, z uwzglednieniem
mozliwosci percepcji i rozumienia przez nie tych zagadnien;

® pozwalajacych na obserwacje Srodowiska przyrodniczego i jego eksploracje, na mozliwos¢ poznania wza-
jemnych powiazan sktadnikow srodowiska przyrodniczego, a takze wartosci i norm, ktérych zrodtem jest
zdrowy ekosystem, oraz zachowan wynikajacych z uznania tych wartosci, a wreszcie na perspektywe od-
krycia przez dziecko siebie jako integralnego podmiotu tego Srodowiska;

* umozliwiajacych zaspokojenie potrzeby poznawania innych kultur, w tym krajéw Unii Europejskiej, roz-
norodnych zjawisk przyrodniczych, sztuki, a takze zabaw i zwyczajéw uczennic i ucznidw innych narodo-
wosci; uwzgledniajacych zdolnosé rozumienia tych zagadnien przez dziecko na danym etapie jego rozwoiju;
® pozwalajacych dziecku na zdobywanie wiedzy o sobie i o swoich mozliwosciach oraz na budowanie sys-
temu wartosci i uSwiadomienie sobie swoich celéw.

Organizacja przestrzeni edukacyjnej:

® ergonomicznej, zapewniajacej bezpieczehstwo oraz osiaganie celéw edukacyjnych i wychowawczych;

® umozliwiajacej aktywnos¢ ruchowa i poznawcza dzieci, podejmowanie przez nie wyzwan, zdobywanie
umiejetnosci spotecznych, wtasciwy rozwéj emocjonalny oraz zapewniajacej poczucie bezpieczenstwa;

¢ gwarantujacej dostep do wartosciowych, w kontekscie rozwoju dziecka, zrédet informacji i nowocze-
snych technologii, rozwijajacych poznawcza odpowiedzialnosé, uczciwos¢ i nastawienie na poszukiwanie
prawdy;

* stymulujacej systematyczny rozwdj wrazliwosci estetycznej, etycznej oraz poczucia tozsamosci; umoz-
liwiajacej integracje uczennic i ucznidw, ich dziatalno$¢ artystyczng czy spoteczna wynikajaca z programu
nauczania oraz programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wspotpraca z rodzicami i Srodowiskiem, ktéra obejmuije:

* wspoétdziatanie z rodzicami, z réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami uznanymi przez rodzicow
za zrodto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwéj potencjatu, zaintereso-
wan i tozsamosci uczennicy i ucznia;

® systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicéw, realizowanych tresci wychowawczych o nowe zagadnienia,
wynikajace z pojawienia sie w otoczeniu dzieci zmian i zjawisk istotnych dla ich bezpieczenstwa i harmonij-
nego rozwoju.
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POZNANIE | WSPIERANIE AKTYWNOSCI DZIECKA

PLANOWANIE NAUCZANIA | UCZENIA SIE
ORGANIZACJA KONTEKSTOW NAUCZANIA | UCZENIA SIE

organizacja wspotpraca
przestrzeni z rodzicami
edukacyjnej i Srodowiskiem

organizacja
zajed

EWALUACJA | SAMOOCENA

REFLEKSJA NAD NAUCZANIEM | UCZENIEM SIE

OBSERWACJA | MONITOROWANIE ZMIAN PROGRAMU

Schemat 6. Zakresy zadan szkoty w odniesieniu do edukacji wczesnoszkolnej (zrodto: opracowanie wtasne).

W odniesieniu do czterech obszarow rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego
i poznawczego, ogblne cele wyznaczaja kierunek dziatan nauczyciela i moga stanowi¢ podstawe, na ktérej
oparta bedzie praca na dalszych etapach edukacyjnych.

W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczennica i uczeh doskonala sprawnosci motoryczne i senso-
ryczne, ktére pozwalaja na rozwdj umiejetnosci skutecznego dziatania i komunikacji oraz na wykorzystanie
wtasnej aktywnosci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjne;j
i artystycznej. Dzieci ksztattuja swoja Swiadomos¢ i odpowiedzialnosé zdrowotna w zakresie bezpieczenstwa
i oceny ryzyka, higieny, pielegnacji ciata, odzywiania sig¢ i trybu zycia oraz umiejetnosé podejmowania wyzwan,
organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych. Z przekonaniem staraja si¢ respektowac zasady gier i zabaw
zespotowych oraz przepisy dotyczace poruszania sie w miejscach publicznych.

Kierunki i obszary rozwoju fizycznego uczennicy i ucznia

sprawnos¢ motoryczna odpowiedzialno$¢ zwiazana respektowanie regut
i sensoryczna z bezpieczenstwem i zdrowiem i zasad postepowania

Schemat 7. Kierunki i obszary rozwoju fizycznego uczennicy i ucznia (zrédto: opracowanie wtasne).

Jako istotne cele dla rozwoju emocjonalnego wyrézinia sie: rozpoznawanie i rozumienie emocji i uczué
swoich oraz innych oséb; umiejetno$¢ nazywania oraz przedstawiania swoich emocji i uczué¢ za pomoca
prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej, a takze z wykorzystaniem réznorodnych artystycznych form wy-
razu; umiejetnos$¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby z jednoczesng préba zro-
zumienia, dlaczego one wystepuja, a takze réznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku. Waz-
ne jest nabywanie §wiadomosci wtasnych emocji i umiejetnosci panowania nad nimi, a takze wyrazania
ich w sposéb umozliwiajacy wspdtdziatanie w grupie czy adaptacje w nowej grupie. Rozwdj emocjonalny
wiaze sie robwniez z potrzeba tworzenia relacji, wrazliwoscia, empatia, a takze z umiejetnoscia odczuwania
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wiezi uczuciowej i potrzeba jej budowania, w tym wiezi z rodzina, spotecznoscia szkoty i wspolnota na-
rodowa, préba rozumienia odczué zwierzat, a w koncu wyrazania tych stanéw za pomoca réznorodnych
artystycznych form wyrazu.

/ | N

rozpoznawanie budowanie i rozwijanie wiezi wyrazanie uczug,
i nazywanie swoich uczué uczuciowej, zaangazowania, radzenie sobie z nimi
i uczu¢ innych oséb wrazliwosci oraz empatii i kontrola nad nimi

Schemat 8. Kierunki i obszary rozwoju emocjonalnego uczennicy i ucznia (zrodto: opracowanie wiasne).

Jako cele obszaru rozwoju spotecznego dziecka mozna wskaza¢: poznanie wartosci uznanych przez
Srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe oraz uswiadomienie sobie potrzeby aktywnosci spoteczne;j
bazujacej na tych wartosciach; umiejetnos¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania innych ludzi,
odwotywania sie¢ w ocenie do przyjetych zasad i wartosci. Wsrdd celow rozwoju spotecznego wymienia sie
takze potrzebe i umiejetnos¢ identyfikowania sie z grupami spotecznymi, ktére dziecko reprezentuje, umie-
jetnos¢ nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech; umiejetnosé tworzenia relacji, wspoétdziatania,
wspotpracy oraz samodzielnej organizacji pracy w matych grupach, w tym organizacji pracy z wykorzystaniem
technologii; umiejetnosé obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegéw i dorostych, w tym starszych oséb, oraz
okazywania go za pomoca prostych form wyrazu i stosownego zachowania. Z rozwojem spotecznym wiaze sie
takze ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spotecznych oraz sa-
modzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek indywidualny i w grupie. Celem edukacji w tym
obszarze jest réwniez uczenie dzieci przyjmowania konsekwencji swojego postepowania, a takze wspieranie
umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych cztonkéw grupy, w tym bezpieczenstwo zwiazane
z komunikacja za pomoca nowych technologii oraz bezpieczenstwo uczestnictwa w ruchu drogowym.

Y

Fazy tworzenia zespotu

Na fazy budowania zespotu klasowego sktadaja sie:
faza poznania;
faza $cierania sie, buntu, konfliktu;
faza normalizacji, wspétpracy;
faza rozstania, pozegnania.

oraz ré|, jakie mozna zidentyfikowa¢ e %
w zespole klasowym. EI#

S/ N

oznanie identyfikacja z grupa, stosowanie samodzielnoé¢,
i Ec)worzenie wspotdziatanie z innymi i respektowanie zaangazowanie,
oraz tworzenie regu{ oraz norm zaradnosé¢
wtasnego systemu e '
wartotci satysfakcjonujacych spotecznych i pozytywna
relacji i komunikacyjnych samoocena

Schemat 9. Kierunki i obszary rozwoju spotecznego uczennicy i ucznia (zrodto: opracowanie wtasne).
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W zakresie obszaru poznawczego wyrdznia sie znaczenie umiejetnosci samodzielnego, refleksyjnego,
logicznego, krytycznego i tworczego myslenia, a takze stawiania pytan, samodzielnej eksploracji $wiata, do-
strzegania probleméw, zbierania informacji potrzebnych do ich rozwiazania, planowania i organizacji dziata-
nia oraz stosowania nabytych umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych. Na | etapie edukacyjnym dzie-
ci ucza sie rébwniez poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i piSmie, co ma pozwoli¢ im
na samodzielng aktywnosé, komunikacje i efektywna nauke; opanowuja czytanie na poziomie umozliwiajacym
samodzielne korzystanie z tej umiejetnosci w réznych sytuacjach zyciowych, kontynuowanie naukina kolejnym
etapie edukacyjnym i rozwijanie swoich zainteresowan; zdobywaja takze umiejetno$¢ rozumienia i uzywania
prostych komunikatéw w jezyku obcym. Z rozwojem poznawczym taczy sie tez rozumienie podstawowych
pojec i dziatan matematycznych, samodzielne korzystanie z nich w réznych sytuacjach zyciowych, jak réwniez
rozumienie prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych, tamigtowek i zagadek, symboli. W trak-
cie nauki w klasach 1-3 dziecko rozwija umiejetnos¢ obserwacji zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospo-
darczych, wykonywania eksperymentéw i doswiadczen, a takze umiejetnos¢ formutowania wnioskéw i spo-
strzezenh oraz rozumienia zalezno$ci pomiedzy sktadnikami Srodowiska przyrodniczego. W zakresie rozwoju
poznawczego istotne jest tez rozumienie faktéw historycznych, tradycji, legend, elementéw kultury material-
nej i duchowej oraz pojec i symboli z nimi zwiazanych, takich jak: rodzina, dom, naréd, ojczyzna, kraj. Wazna
jest rébwniez umiejetnosé¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezyé za pomoca
plastycznych, muzycznych i technicznych Srodkéw wyrazu, a takze przy uzyciu nowoczesnych technologii.

S/ N

samodzielnos¢ ciekawos¢ tworzenie i przeksztatcanie Swiadomosé
i oryginalnos¢ poznawcza, wiedzy oraz umiejetnosci powiazania i waznosci
poznawcza, aktywnos¢ niezbednych Srodowiska
nadawanie wtasnych badawcza do skutecznego przyrodniczego,
znaczeh oraz sens6w i umiejetnos¢ funkcjonowania Swiata materialnego
rzeczywistosci rozwiazywania w Srodowisku oraz i wymiaru
realnej i symbolicznej probleméw partycypacji w kulturze symbolicznego

Schemat 10. Kierunki i obszary rozwoju poznawczego uczennicy i ucznia (zrédto: opracowanie wtasne).
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PLANOWANIE ZAJEC

Realizacja gtéwnych tresci zaktada logiczne uporzadkowanie i systematycznosé (tematy sa omawiane
od poczatku do konca). Pozostawiono tez czas na utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci, badania iloéciowe
oraz jakosciowa refleksje nad uczeniem sie dziecka.

Rozplanowanie materiatu, ktére proponuje Program, dotyczy 33 tygodni w roku szkolnym, przy zatozeniu,
7e w kazdym tygodniu jeden dzieh pozostaje do dyspozycji nauczyciela (wycieczki, wyjscia, powtdrzenie
i utrwalenie materiatu, indywidualizacja, udziat w akcjach i projektach ogélnoszkolnych i miedzyszkolnych), co
daje mu swobode koncepcyjna podczas konstruowania i realizacji zaje¢. Rozktad koreluje z porami roku,
kalendarzem oficjalnych $wiat, uwzglednia réwniez $wigta nietypowe, jak Dzien Zyczliwosci. Uwzglednia tez
czas na realizacje projektow tak, aby nie dochodzito do opéznien w realizacji materiatu (np. w tygodniu prze-
znaczonym na realizacje projektu jest mozliwo$¢ zadawania samodzielnej pracy i ¢wiczen zwigzanych z tema-
tyka projektu). W zakresie edukacji polonistycznej Program rekomenduje uwzglednienie dodatkowego czasu
na wyczerpujace omoéwienie lektur.

ROZKEAD TRESCI

Materiat edukacyjny zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi w Podstawie programowej obszara-
mi edukacyjnymi (polonistycznym, matematycznym, spotecznym, przyrodniczym, plastycznym, technicz-
nym, muzycznym), a dodatkowo potaczony z kluczowymi dla Programu kompetencjami uczennicy i ucznia:
komunikacyjnymi, matematyczno-technicznymi (nauki $ciste), uczenia sie, badawczymi i krytycznymi, fi-
zyczno-motorycznymi i zdrowotnymi, przyrodniczymi, informatyczno-cyfrowymi, spotecznymi i obywa-
telskimi, intrapersonalnymi, kulturowymi, tworczymi i artystycznymi, przedsiebiorczymi, rozwiazywania
problemoéw i podejmowania wyzwan . Rodzaje kompetencji oznaczono kolorami kwadratéw.

Il matematyczno-techniczne (nauki sciste) M intrapersonalne
[ M przedsiebiorcze
H informatyczne-cyfrowe M rozwiazywania probleméw

i podejmowania wyzwan

Kolory kwadratéw oznaczaja poszczegdlne kompetencje dziecka rozwijane przy poszczegdlnych za-
gadnieniach i konkretnych tresciach Programu. Kolory kwadratow przy ogdlnych zagadnieniach oznaczaja,
7e wszystkie tresci dziatu rozwijaja dang kompetencje dziecka. W przypadku zagadnien, ktére rozwijaja wiecej
niz jedna kompetencje dziecka, zastosowano kod kolorystyczny, a wiec np. M oznacza, ze dane zagad-
nienie rozwija kompetencje kulturowe, spoteczne i obywatelskie oraz intrapersonalne.
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3. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZENNIC | UCZNIOW — ROZKEAD TRESCI

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Zagadnienie | Kasal | Kea2 | Klasa 3
Formy 1. Konstruowanie 1. List (np. do kolegi / kolezanki W klasie 3. beda utrwalane formy
wypowiedzi kilkuzdaniowych ustnych z wakagji). Pisanie adresu nadawcy wypowiedzi wprowadzone w klasie 2.
wypowiedzi na temat i odbiorcy. Il Nowe formy wypowiedzi pojawia sie dwa
wlasnych przezyé¢, ilustracji, | 2. Zaproszenie (np. na urodziny). razy: pierwszy raz jako wprowadzenie,
przeczytanego tekstu. [l [ | a drugi raz — jako utrwalenie.
2. Ukladanie pytan do zdah, | 3. Zyczenia (np. éwiateczne). [l 1. E-mail (np. do kolegi, kolezanki). Il [
do tekstu. 4. Ogtoszenie (np. o zaginieciu psa). 2. Zyczenia (np. dla pani). [
3. Préby ustnego opisu oséb, 3. Zaproszenie (np. na Dzien Rodziny). Il
przedmiotdw, elementow 5. Opis przedmiotu, zwierzecia, 4, List (np. do $wietego Mikotaja). Il
$wiata przyrody. Il Il postaci. [l 5. Opis przedmiotu, zwierzecia, postaci.
4. Porzadkowanie historyjki | 6. Notatka (np. do kroniki klasowe;j
obrazkowej wedtug z przebiegu uroczystosci klasowej 6. Ogtoszenie (np. o akcji charytatywnej).
kolejnosci wydarzen. lub szkolnej). I
Opowiadanie historyjki. 7. Ocena przedmiotdw, zdarzen 7. Notatka biograficzna
5. Poréwnywanie tekstu lub sytuacji. (np. o kompozytorze, malarzu).
i obrazka. 8. Podziekowanie (np. dla rodzicow). Il
6. Proby oceny 9. Opowiadanie.
postepowania bohateréow 10. Ocena przedmiotéw, zdarzen
utwordw lub kolezanek, lub sytuacji.
kolegdw. 11. Samoocena.
7. Wymyslanie zakonczenia 12. Sprawozdanie z projektu / prezentacja
do opowiadania. projektu.
Gramatyka 1. Wyrdznianie w wyrazach 1. Alfabet — kolejnos¢ alfabetyczna, 1. Wyrazy wieloznaczne; palindromy.
[ glosek, liter, sylab. spotgloski, samogtoski (powtdrzenie). | 2. Zwiazki frazeologiczne, przystowia,
2. Wyodrebnianie wyrazéw 2. Wyrazy o znaczeniu przeciwnym powiedzenia.
w zdaniach, zdan w krétkich | i wyrazy bliskoznaczne. 3. Wprowadzenie pojecia przystowek,
tekstach. 3. Czasownik — powtdrzenie oraz przys{éwek jako okreslenie czasownika.
3. Wyrdznianie samogtosek . pojedyncza i | mnoga; czasownik — | 4. Wprowadzenie pojecia liczebnik,
i spotgtosek w wyrazach. odmiana przez osoby w . pojedynczej | liczebniki gtéwne i porzadkowe.
4. Uktadanie zdan z wyrazéw. | i . mnogiej; czasownik — odmiana 5. Rodzina wyrazéw, wyrazy pokrewne.
5. Rozpoznawanie przez czasy. 6. Rzeczownik i czasownik jako
rzeczownikow. 4. Rzeczownik — powtdrzenie oraz najwazniejsze wyrazy w zdaniu.
Wprowadzenie pojecia . pojedyncza i l. mnoga; rzeczownik— | 7. Stopniowanie przymiotnika.
rzeczownik. rodzaj meski, zefski i nijaki. 8. Zdania pojedyncze i ztozone.
6. Rozpoznawanie 5. Rodzaje zdan (oznajmujace, 9. Zebranie i powtoérzenie wiadomosci:
czasownikoéw. Wprowadzenie pytajace, rozkazujace). rozpoznawanie i Wyszukiwanie
pojecia czasownik. 6. Zgodnoi¢ liczby rzeczownika wprowadzonych czeéci mowy.
7. Zwiazki frazeologiczne, i czasownika.
przystowia, powiedzenia. 7. Rozwijanie zdan.
8. Wyrazy wieloznaczne. 8. Zdrobnienia, zgrubienia.
9. Wprowadzenie pojecia przymiotnik,
przymiotnik jako okreslenie
rzeczownika jaki? jaka? jakie?.
Ortografia 1. Wielka litera na poczatku 1. Wielka litera w nazwach 1. Pisanie wyrazow z utratg dzwiecznosci
] zdania, w imionach i nazwach | geograficznych. Il (np. tawa — tawka, trawa — trawka).

miast.

2. Kropka (), wykrzyknik (!),
znak zapytania (?) na koncu
zdania.

3. Wyrdznianie u, 6

w wyrazach.

4. Wyrdznianie ch, h

w wyrazach.

5. Wyrdznianie rz, z

w wyrazach.

6. Nazwy zawodow
zakonhczonych na -arz.

2. Wielka litera w nazwach planet,
gwiazd. [l

3.0 wymienne na o, a, e.

4.6 niewymienne.

5. U na poczatku i na koncu wyrazu.
6. Wyrazy z zakonhczeniem -uje.
7.Rz wymienne nar.

8. Rz niewymienne.

9.Z wymienne na's, g, z.

10. Z niewymienne.

11. Ch wymienne na sz.

12. Ch niewymienne.

13. Ch na koficu wyrazéw.

14. H na poczatku imion.

15. H niewymienne.

16. Pisownia liter i zmiekczen: §, si, ¢,
ci, A, ni, Z, zi, dz, dzi.

17. Pisownia nie z czasownikami.

2. Utrwalenie pisowni nie z czasownikami.
3. Pisownia nie z przymiotnikami,
rzeczownikami.

4. Wielka litera w nazwach $wiat
panstwowych, w nazwach mieszkafncéw
panstw.

5. Mata litera w nazwach mieszkancéw
miast.

6. Mata litera w przymiotnikach
utworzonych od nazw panstw.

7. Utrwalenie pisowni wyrazéw z 6 z klasy 2.;
6 w zakonczeniach: -ow, -6wka, -6wna.
8. Utrwalenie zasad pisowni wyrazéw

z u z klasy 2.; u w zakonczeniach: -unek,
-unka, -uszek, -uszka, -utki, -us, -unia,
-uch.

9. Utrwalenie zasad pisowni wyrazéw z rz
z klasy 2,; rz po spoétgtoskach.

Szkota na TAK! ® Program pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej. Klasy 1—3
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3. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZENNIC | UCZNIOW — ROZKEAD TRESCI

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Zagadnienie Klasa 3
10. Utrwalenie zasad pisowni wyrazdw
z z z klasy 2,; Z wymienne na dz, h;
7 po spotgtoskach |t n, r.
11. Utrwalenie zasad pisowni wyrazéw z ch
z klasy 2.; ch po spdtgtosce s.
12. Utrwalenie zasad pisowni wyrazéw z h
z klasy 2,; h wymienne na g, z, z.
13. Utrwalenie poznanych zasad
ortograficznych. Materiat mieszany.
Lektury pazdziernik: Jan Brzechwa wrzesien: Dorota Gellner Wicibscy wrzesien: Joanna Papuzinska Asiunia
[ || — wiersz Jajko mqdrzejsze pazdziernik: Maria Terlikowska pazdziernik: Tom Justyniarski Psie troski,
] ] od kury Drzewo do samego nieba czyli o wielkiej przyjazni na cztery tapy
listopad: Hans Christian listopad: Piotr Kordyasz Lolek. listopad: Barbara Kosmowska Dziewczynka
Andersen Basnie — Brzydkie | Opowiadania o dziecinstwie Karola | z parku
kaczqtko, Jan Brzechwa — Wojtyty (fragmenty) grudzien: Hans Christian Andersen Basnie
wiersz Siedmiomilowe buty | grudzien: Hans Christian Andersen — Choinka
grudzien: Danuta Wawitow — | Basnie — Dziewczynka z zapatkami | styczen: Barbara Tylicka O krakowskich
wiersz Sniezysko styczen: Grzegorz Kasdepke psach i kleparskich kotach. Polskie miasta
marzec: Jan Brzechwa — Detektyw Pozytywka w basni i legendzie
wiersze: Ryby, zaby i raki, marzec: Danuta Parlak Kapelusz Pani | luty: Asa Lind Piaskowy wilk
Wiosenne porzqdki Wrony marzec: Justyna Bednarek Niesamowite
kwiecien: Waldemar Cichon | kwiecien: Jan Brzechwa — wiersz przygody dziesieciu skarpetek
Cukierku, ty tobuzie! Na wyspach Bergamutach kwiecien: Julia Grodek Mania,
czerwiec: Janina Porazifska maj: Agnieszka Fraczek Rany Julek! dziewczynka inna niz wszystkie.
Pamietnik Czarnego Noska | O tym, jak Julian Tuwim zostat poetq | Opowies¢ o Marii Sktodowskiej-Curie
czerwiec: tukasz Wierzbicki Afryka maj: Aleksandra i Daniel Mizielifscy
Kazika Ktoredy do Yellowstone? Dzika podréz
po parkach narodowych
Osiagniecia 1. Stuchanie z uwaga 1. Stuchanie z uwaga wypowiedzi 1. Stuchanie z uwaga wypowiedzi
w zakresie wypowiedzi nauczyciela nauczyciela i innych oséb nauczyciela i innych oséb z otoczenia
stuchania i innych oséb z otoczenia. I | z otoczenia. Okazywanie szacunku w rbéznych sytuacjach zyciowych
2. Wykonywanie prostych wypowiadajacej sie osobie. [l wymagajacych komunikacji i wzajemnego
zadan wedtug ustyszanej 2. Wykonywanie zadan wedtug zrozumienia. Okazywanie szacunku
instrukgji. ustyszanej instrukcji. Zadawanie pytan | wypowiadajacej sie osobie. Il
3. Stuchanie z uwaga lektur w sytuadiji braku rozumienia. [F [l 2. Samodzielne wykonywanie zadan
i innych tekstow czytanych | 3. Stuchanie z uwaga lektur i innych wedtug ustyszanej instrukcji. Zadawanie
przez nauczyciela i ucznidw. | tekstéw czytanych przez nauczyciela, | pytan w sytuacji braku pewnosci
4. Stuchanie uwaznie uczniéw i inne osoby. zrozumienia stuchanej instrukcji. [ [
wypowiedzi oséb podczas 4. Stuchanie uwaznie wypowiedzi 3. Stuchanie z uwaga lektur i innych
uroczystosci, koncertéw, 0s6b podczas uroczystosci, tekstow czytanych przez nauczyciela,
przedstawien, $wiat koncertéw, przedstawien, Swiat uczennice i uczniéw.
narodowych i innych zdarzen | narodowych i innych zdarzen 4. Stuchanie uwaznie wypowiedzi oséb
kulturalnych. [ kulturalnych. Przejawianie zachowania | podczas uroczystosci, koncertéw,
5. Stuchanie i czekanie na adekwatnego do sytuacji. [l przedstawien, $wiat narodowych i innych
swoja kolej, panowanie 5. Stuchanie i czekanie na swoja kolej, | zdarzen kulturalnych. Przejawianie
nad checig nagtego panowanie nad checia wypowiadania | zachowan adekwatnych do sytuacji.
wypowiadania sie, sie, szczegdlnie w momencie Szukanie wiasnych wzorcow poprawne;j
szczegblnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez artykulacji i interpretacji stownej w jezyku
wskazywania tej potrzeby druga osobe. I ojczystym.
przez druga osobe. [l [l 5. Stuchanie i czekanie na swoja kolej,
panowanie nad checia wypowiadania sie,
szczegdlnie w momencie wskazywania tej
potrzeby przez druga osobe. Il [l
Osiagniecia 1. Wypowiadanie sie prostymi | 1. Budowanie krétkiej wypowiedzi 1. Wypowiadanie sie na dany temat
w zakresie zdaniami na okre$lony temat. | na okreslony temat. ptynnie, wyraziicie, z zastosowaniem
moéwienia 2. Formutowanie pytan 2. Formutowanie pytan dotyczacych | adekwatnych do sytuacji technik jezyka
dotyczacych tekstu, wypowiedzi ustnych nauczyciela, mdwionego: pauzy, zmiany intonacj,
ilustracji. uczennic i uczniéw lub innych oséb | tempaii sity gtosu.
3. Konstruowanie krétkich z otoczenia. 2. Formutowanie pytan dotyczacych
zdan poprawnych pod 3. Redagowanie krotkiej wypowiedzi | wypowiedzi ustnych nauczyciela,
wzgledem gramatycznym, w formie zdan poprawnych uczennic i ucznidw lub innych oséb
stylistycznym i jezykowym. pod wzgledem gramatycznym, z otoczenia oraz dotyczacych sytuacji
4. Wypowiadanie sie stylistycznym i jezykowym. zadaniowych.
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Zagadnienie

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Klasa 3

w uporzadkowany sposéb
na tematy zwigzane

z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lektura.

5. Omawianie tresci
przeczytanych tekstéw

i ilustracji. Porzadkowanie
historyjki obrazkowej wedtug
kolejnosci zdarzen.

6. Recytowanie wierszy.

7. Wykonywanie
eksperymentow jezykowych,
tworzenie nowych wyrazow.
|

8. Eksperymentowanie,
uktadanie historii na temat
dalszych loséw bohatera,
komponowanie zakonczenia
opowiadania na podstawie
ilustracji lub przeczytanego
utworu.

4. Wypowiadanie sie

w uporzadkowany sposéb

i rozwinietej formie na tematy
zwiazane z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lektura, [l
5. Omawianie tresci przeczytanych
tekstéw i ilustracji. Nadawanie
znaczenia i tytutdbw obrazkom.

6. Uktadanie w formie ustnej
krotkiego opowiadania.

7. Recytowanie wierszy.

8. Wykonywanie eksperymentéw
jezykowych, tworzenie nowych
wyrazéw. Nadawanie znaczenia
czynnosciom i doswiadczeniom
przez tworzenie charakterystycznych
dla siebie form wypowiedzi. [l

9. Eksperymentowanie, uktadanie
historii na temat dalszych loséw
bohatera, komponowanie
zakonczenia opowiadania

na podstawie ilustracji lub
przeczytanego utworu.

10. Dyskusja i wyrazanie wtasnego
zdania.

3. Redagowanie krétkiej wypowiedzi

w formie zdan poprawnych pod
wzgledem gramatycznym, stylistycznym

i jezykowym.

4. Swobodne wypowiadanie sie

w uporzadkowany sposéb i rozwinietej
formie na tematy zwiazane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lektura, Il
5. Omawianie tresci przeczytanych
tekstow i ilustracji. Nadawanie znaczenia
i tytutdw obrazkom, a takze fragmentom
tekstu.

6. Sktadanie ustnych sprawozdan

z wykonanej pracy.

7. Recytowanie wierszy oraz wygtaszanie
z pamieci krotkich tekstéw prozatorskich.

8. Wykonywanie eksperymentow
jezykowych, tworzenie nowych wyrazéw.
Nadawanie znaczenia czynnosciom

i do$wiadczeniom przez tworzenie
charakterystycznych dla siebie form
wypowiedzi. [l

9. Eksperymentowanie, uktadanie
opowiadania tworczego, np. dalszych
losow bohatera, komponowanie poczatku
i zakonczenia opowiadania.

10. Dyskusja i uzasadnianie wtasnego
zdania. [ I

11. Negocjowanie i ustalanie wspdlnego
rozwiazania problemow. ] |

Osiagniecia
w zakresie
czytania

1. Ptynne, poprawne

i wyraziste czytanie na gtos
tekstéw zbudowanych

z wyrazdw opracowanych

w toku zaje¢, dotyczacych
rzeczywistych doswiadczen
dzieci.

2. Czytanie w skupieniu

po cichu tekstéw zapisanych
samodzielnie w zeszycie oraz
tekstéw drukowanych.

3. Wyodrebnianie postaci

i zdarzen w utworach
literackich, ustalanie
kolejnosci zdarzen.

4. Samodzielne czytanie
fragmentow wybranych
ksigzek.

1. Ptynne, poprawne i wyraziste
czytanie na gtos tekstow
zbudowanych z wyrazéw
opracowanych w toku zaje¢,
dotyczacych rzeczywistych
dosdwiadczen dzieci.

2. Czytanie w skupieniu po cichu
tekstow zapisanych samodzielnie

w zeszycie oraz tekstow
drukowanych.

3. Wyodrebnianie postaci i zdarzen
w utworach literackich. Ustalanie
kolejnosci zdarzen, ich wzajemnej
zaleznosci. Wskazywanie cech

i ocenianie bohateréw, uzasadnianie
swojej oceny. Okreslanie nastroju

w utworze. Odréznianie elementdw
Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci.

4. Wyszukiwanie w tekstach
fragmentow najpiekniejszych,
najwazniejszych, trudnych

do zrozumienia lub okreslonych
przez nauczyciela.

5. Samodzielne czytanie wybranych
ksiazek.

6. Wyrdznianie w czytanych
utworach literackich dialogu.

1. Ptynne, poprawne i wyraziste czytanie
na gtos tekstéw zbudowanych z wyrazéw
opracowanych w toku zaje¢, dotyczacych
rzeczywistych doswiadczen dzieci.

2. Czytanie w skupieniu po cichu tekstow
zapisanych samodzielnie w zeszycie oraz
tekstéw drukowanych.

3. Wyodrebnianie postaci i zdarzen

w utworach literackich. Ustalanie
kolejnosci zdarzen, ich wzajemne;j
zaleznosci, odréznianie zdarzen istotnych
od mniej istotnych, postaci gtéwnych

i od drugorzednych. Wskazywanie cech

i ocenianie bohateréw, uzasadnianie
swojej oceny, wskazywanie zdarzen
zmieniajacych postepowanie bohatera.
Okreslanie nastroju w utworze.
Odréznianie elementdw Swiata fikeji

od realnej rzeczywistosci, bytow
rzeczywistych od medialnych, bytow
realistycznych od fikcyjnych.

4. Wyszukiwanie w tekstach fragmentow
najpiekniejszych, najwazniejszych,
trudnych do zrozumienia lub okre$lonych
przez nauczyciela.

5. Samodzielne czytanie wybranych
ksigzek.

6. Wyrdznianie w czytanych utworach
literackich dialogu, opowiadania, opisu.
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Osiagniecia 1. Okreslanie kierunkdw Orientacja przestrzenna Rozumienie stosunkdw
w zakresie wzgledem dziecka: w prawo, — powtdrzenie (orientacja przestrzennych i cech
rozumienia w lewo, wzgledem innej osoby | w schemacie wlasnego ciata i ciata | wielkosciowych — powtérzenie.
stosunkéw (prawo, lewo, z przodu, z tytu, | innej osoby, okreslanie potozenia
przestrzennych z boku). przedmiotow w przestrzeni
i cech 2. Okreslanie wzajemnego wzgledem siebie oraz wzgledem
wielkosciowych potozenia przedmiotéw innej osoby, zabawy w poruszaniu
] w otoczeniu (z lewej, sie dzieci na duzej planszy

z prawej, nad, pod, wewnatrz, | wedtug kodu strzatkowego oraz

na zewnatrz, z tytu, z przodu, wedtug stownej instrukgji kolegi,

na skos, pionowo, poziomo). orientacja na kartce, strony prawa

3. Orientacja na kartce i lewa, kodowanie rysunkow

i rysowanie na kratkowanej i rysowanie wedtug kodoéw,

kartce wedtug instrukgji. czytanie planéw).

Kodowanie.

4. Klasyfikowanie przedmiotéw

wedtug cech jakosciowych

(najpierw wedtug jednej cechy,

potem dwdch cech).

5. Kontynuowanie, uzupe{nianie,

tworzenie rytmoéw.
Osiagniecia 1. Przeliczanie w dostepnym dla | 1. Powtdrzenie liczb w zakresie 100. | 1. Powtérzenie liczb 0-100, tabela

w zakresie
rozumienia liczb
i ich wtasnosci

dzieci zakresie (niezalezno$¢
liczebnosci od sposobu liczenia).
2. Czynnosciowe poréwnywanie
liczebnosci zbioréw.

3. Porbwnywanie posrednie
przez zestawianie z trzecim
zbiorem.

4. Porzadkowanie zbioréw
wedtug liczebnosci. Aspekt
porzadkowy liczby.

5. Liczby 0-9 — nauka pisania.
Liczby parzyste i nieparzyste.
Aspekt wartosciowy liczby.

6. Liczba 10. Zapis pierwszej
liczby dwucyfrowej. Grupowanie
po 10, dopetnianie do 10,
czynnosciowy rozktad liczby 10
na 2 i wiecej sktadnikow

w aspekcie kardynalnym

i wartosciowym.

7. Czynnosciowy rozktad liczb
na sktadniki (w zakresie 10).

8. Porbwnywanie liczb

w zakresie 10 ilustrowane
konkretem. Wprowadzenie
znakow <, >.

9. Wprowadzenie liczb 11-15
i16-20. Zapis liczb. Struktura
liczby dwucyfrowe;j,
numeracyjne przypadki dziatan.
10. Poréwnywanie

i porzadkowanie liczb w zakresie
20 z uzyciem konkretow.

11. Liczby trzeciej dziesiatki
(struktura liczby, przypadki
numeracyjne).

12. Liczenie po 2, 3, 4, 5 (rosnaco,
malejaco) jako przygotowanie
do mnozenia lub dzielenia.

13. Rozszerzenie numeracji do 100.
Liczenie petnymi dziesiatkami

Tabela 100 liczb. Odczytywanie
liczb od zadanej liczby rosnaco
lub malejaco, odczytywanie
liczb wedtug podanego warunku.
Dostrzeganie prawidtowosci.

2. Struktura liczby dwucyfrowej
ilustrowana na konkretach
(patyczki, fasolki itp. pakowane
po 10). Zapis liczby dwucyfrowej
(rola cyfr w zapisie liczby), zapis
stowny. Numeracyjne przypadki
dodawania i odejmowania.

3. Poréwnywanie liczb
(ilustrowane konkretami)

w zakresie 100 z uzyciem znakdéw
<, >, porzadkowanie liczb rosnaco
i malejaco.

4. Wprowadzenie osi liczbowej.
5. Wykorzystanie wtasnosci
dodawania w praktycznych
sytuacjach: przemiennoé¢

i tacznos¢ dodawania.

6. Rozktad liczby na czynniki

w zakresie 30.

7. Liczby parzyste (dzielace sie
przez 2) i nieparzyste.

8. Zapis rzymski liczb 1-XII. Reguty
pisania liczb.

9. Rozszerzenie zakresu
liczbowego do 1000.
Wprowadzenie nazw petnych
setek z wykorzystaniem
banknotéw 100-ztotowych.
Zapis stowny i cyfrowy. Liczenie
w przdd i wstecz od podane;j
liczby po 1, po 10, po 100.

10. Ksztattowanie rozumienia
dziesigtkowego systemu
pozycyjnego.

1. Struktura liczby trzycyfrowej.
Rola cyfr w zapisie liczby.

100 liczb, zapis cyfrowy i stowny
liczb, liczenie (w przéd i wstecz)
od podanej liczby po 1, po 2,
doliczanie i odliczanie. Odkrywanie
regularnoéci, tworzenie regularnosci.
2. Stosowanie okreslen: liczba

o 2 wieksza / o 10 wigksza, liczba
o 2 mniejsza / o 10 mniejsza.

3. Porbwnywanie liczb

w zakresie 100, znaki <, >,
porzadkowanie, kodowanie,
system dziesigtkowy. Odkrywanie
regularnoéci, tworzenie regularnosci.
4. Poréwnywanie sum i roznic

(bez wykonywania obliczen)

w zakresie 100.

5. Rozktad liczby na czynniki.

6. Kontrastowanie porownywania
roznicowego z poréwnywaniem
ilorazowym: o 4 wiecej / 4 razy
wigcej, 0 4 mniej / 4 razy mnie;j.

7. Rozszerzenie zakresu liczbowego
do 1000.

8. Struktura liczby trzycyfrowej:
572=5-100 +7-10 + 2 - 1. Rola cyfr
w zapisie liczby. Numeracyjne
przypadki dziatan.

9. Znaki rzymskie. Powtorzenie
zapisu liczb do XII, zapisywanie

liczb w systemie rzymskim

z wykorzystaniem cyfr: 1, V, X.
Przyktady zastosowan znakow
rzymskich.

10. Rozszerzenie zakresu liczbowego
do 10 000. Zapis stowny i cyfrowy.
Liczenie w przdd i wstecz od
podanej liczby po 1, po 10, po 100,
po 1000.

1. Struktura liczby czterocyfrowe;j:
8572=8-1000+5-100+7-10+2-1.
Rola cyfr w zapisie liczby.
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(wykorzystanie liczmandw).
Zapis stowny i cyfrowy petnych
dziesiatek.

14. Struktura liczby dwucyfrowe;j
i jej zapis (rola cyfr w zapisie
liczby). Liczenie po 1rosnaco,
malejaco, od zadanej liczby

do zadanej. Poréwnywanie

i porzadkowanie liczb.
Numeracyjne przypadki dziatan.
15. Rozktad liczby 100 na
sktadniki z wykorzystaniem
banknotow.

16. Ciagi liczbowe. Odkrywanie
reguty. Kontynuowanie ciagu.
17. Utrwalenie liczb w zakresie
100. Tabela 100 liczb —
odkrywanie regularnosci.

1000 jako najmniejsza liczba
czterocyfrowa.

12. Struktura liczby trzycyfrowej:
572=5-100+7-10 +2-1.Rola
cyfr w zapisie liczby.

13. Porébwnywanie

i porzadkowanie liczb. Miejsce
nowo poznanych liczb na osi
liczbowe;j.

Numeracyjne przypadki dziatan.

12. Rozszerzenie zakresu liczbowego
do 1000 000 z wykorzystaniem
ilustracji. Zapis stowny i cyfrowy.
Liczenie w przéd i wstecz od podanej
liczby po 1000, 10 000, 100 000.

13. Struktura liczby wielocyfrowe;j.
Rola cyfr w zapisie liczby. Czytanie
liczb 6-, 7-cyfrowych.

14. Porbwnywanie i porzadkowanie
liczb wielocyfrowych. Miejsce liczb
na osi liczbowej.

15. Chronologiczne porzadkowanie
wydarzen historycznych. O3 czasu.

Osiagniecia

w zakresie
postugiwania sie
liczbami

1. Wprowadzenie dodawania

i odejmowania — zapis
formuty (znaki: +, —, =). Zadania
rachunkowe.

2. Liczba 0 w dodawaniu

i odejmowaniu.

3. Czynnoéciowe poznawanie
zwiazku dodawania

z odejmowaniem.

4. Dodawanie i odejmowanie
wewnatrz drugiej dziesiatki.

5. Dopetnianie do 20

i ujmowanie od 20.

6. Dopetnianie do 10 i ujmowanie
od 10. Zadania z okienkami.

7. Rbzne manipulacyjne sposoby
dodawania i odejmowania

w zakresie 20 (przeliczanie
wszystkiego, doliczanie,
odliczanie, grupowanie po 5,
po 10).

8. Wprowadzenie chodniczka
liczbowego na przyktadzie

gry $ciganki. Dodawanie

i odejmowanie ilustrowane
ruchami pionka na chodniczku
liczbowym (kodowanie ruchéw
pionka za pomocg strzatki).

9. Dodawanie i odejmowanie
z przekroczeniem progu
dziesigtkowego w zakresie 20.
10. Dodawanie i odejmowanie
jako dziatania wzajemnie
odwrotne w zakresie 20 na
chodniczku liczbowym.

1. Wprowadzenie mnozenia
w zakresie 30 jako konkretnej
sytuacji ,wiele razy po tyle
samo”. Zapis symboliczny
mnozenia. lustrowanie
iloczynow.

12. Dodawanie jako sposob

na wyznaczenie wyniku
mnozenia.

13. Dzielenie w zakresie 30.
Czynnosciowe rozwiazywanie

1. Dodawanie i odejmowanie

w zakresie 100 — petne dziesiatki

i przypadki numeracyjne.

2. Dodawanie i odejmowanie

w zakresie 100 — typu: 54 + 3,

87 - 3.

3. Regularnosci w dodawaniu

i odejmowaniu.

4. Dodawanie i odejmowanie

w zakresie 100 — typu: 57 + 3,

70 — 4.

5. Dziatania z okienkiem.

6. Dodawanie i odejmowanie

w zakresie 100 z przekroczeniem
progu dziesigtkowego

na konkretach.

7. Dodawanie i odejmowanie

w zakresie 100 — typu: 34 + 27,

76 —29. Odejmowanie jako
dziatanie odwrotne do dodawania.
Sprawdzanie wyniku odejmowania
za pomoca dodawania.

8. Czynnoéciowe mnozenie

w zakresie 30 — rézne
interpretacje.

9.0i1w mnozeniu.

10. Praktyczne stosowanie
przemiennosci mnozenia.

1. Czynnosciowe rozwiazywanie
zadan na podziat i mieszczenie

w zakresie 30.

12. Zwiazek mnozenia z dzieleniem.
13. Mnozenie i dzielenie

w zakresie 100 — iloczyny i ilorazy
przez 10, przez 4 i 5 (rézne
sposoby obliczania iloczynow),
przez 6,7, 8, 9.

14. Praktyczne stosowanie okreslen:
2 lub 3 razy wiecej / 2 lub 3 razy
mniej.

15. Struktura tabliczki mnozenia.
16. Wprowadzenie kolejnosci
wykonywania dziatan

17. Wprowadzenie nawiasu.
Zapisywanie wyrazen ztozonych,
dyktanda matematyczne.

1. Dodawanie, odejmowanie

w zakresie 100, petne dziesiatki

i przypadki numeracyjne. Nazwy:
suma, sktadniki, odjemna, odjemnik,
réznica jako ciekawostka.

2. Rézne sposoby dodawania

i odejmowania w zakresie 100.
Sprawdzanie wynikow odejmowania
za pomocg dodawania.

3. Praktyczne stosowanie
przemiennosci i tacznosci
dodawania.

4. Dodawanie i odejmowanie

w zakresie 100. Dziatania

z okienkami.

5. Powtérzenie mnozenia

w zakresie 100 — nazwy: iloczyn,
czynniki jako ciekawostka, O lub
1w mnozeniu.

6. Praktyczne stosowanie
rozdzielnosci mnozenia wzgledem
dodawania i odejmowania (zakres
tabliczki mnozenia).

7. Powtorzenie dzielenia

w zakresie 100 — zadania na podziat
i mieszczenie, nazwy: dzielna,
dzielnik, iloraz jako ciekawostka.
8. Dzielenie przez 1, niewykonalnos¢
dzielenia przez 0.

9. Dzielenie jako dziatanie odwrotne
do mnozenia — sprawdzanie wyniku
dzielenia za pomoca mnozenia.

10. Kolejnos¢ wykonywania dziatan
(cztery dziatania arytmetyczne,
stosowanie nawiasu).

1. Dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie na petnych
setkach.

12. Mnozenie przez 10 i przez 100.
13. Odkrywanie algorytmoéw
pisemnego dodawania

i odejmowania pisemnego.

14. Pamigciowe mnozenie typu:
10-23,3-40,30-7.

15. Pamieciowe dzielenie typu:
340:10, 210 : 3, 210 : 30.
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zadan na podziat

i na mieszczenie. Symboliczny
zapis wykonywanych czynnosci.
14. Dzielenie w zakresie 30.
llustrowanie ilorazéow
(realistyczne i schematyczne).
15. Dodawanie i odejmowanie
oraz mnozenie i dzielenie
(tatwe przypadki) na petnych
dziesigtkach w zakresie 100,
np. 20 + 20 =40 lub 2 - 20 = 40,
60 —20 =40, 60: 3 =20.

16. Regularnosci w dodawaniu
i odejmowaniu.

18. Prezentowanie rozwiazania
zadania dwudziataniowego

w dwoch zapisach lub jednym
zapisie.

19. Dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie na petnych
setkach do 1000.

16. Mnozenie typu: 2 - 34

z wykorzystanie modeli monet

i banknotow (praktyczne stosowanie
rozdzielno$ci mnozenia wzgledem
dodawania).

17. Dzielenie z reszta w sytuacjach
zyciowych.

18. Dzielenie typu: 96 : 3, 51: 3

z wykorzystaniem modeli monet

i banknotow (praktyczne stosowanie
rozdzielnosci dzielenia wzgledem
dodawania).

19. Dodawanie, odejmowanie,
mnozenie i dzielenie na petnych
tysiacach do 10 000.

20. Dodawanie i odejmowanie

w zakresie 10 000 sposobem
pisemnym — tatwe przypadki (bez
przekraczania progu dziesigtkowego).
21. Dziatania z okienkami na
dodawanie i odejmowanie w zakresie
10 000. Proste przypadki, np.

2000 +...=9 000, 2329 + ... = 3329.
22. Dziatania z okienkami na
mnozenie i dzielenie w zakresie
tabliczki mnozenia.

Osiagniecia

w zakresie
rozumienia pojec
geometrycznych

1. Budowanie z klockéw.
Kodowanie budowli.

2. Wprowadzenie centymetra
jako dtugosci dwodch matych
kratek w zeszycie.

3. Mierzenie z wykorzystaniem
podziatki centymetrowej.
Szacowanie (przewidywanie)
dtugosci (odlegtosci na rysunku)
okreslonych przedmiotow,

a nastepnie weryfikowanie
oszacowan za pomoca pomiaru.
4. Wprowadzenie milimetra.
Centymetr jako 10 mm.
Mierzenie z uzyciem
centymetrow i milimetrow.

5. Podstawowe figury
geometryczne. Rozpoznawanie
ksztattéw w réznym utozeniu,
rysowanie. Klasyfikowanie.

6. Dostrzeganie i odkrywanie
regularnoéci w geometrycznych
szlaczkach. Kontynuowanie,
uzupetnianie.

7. Tworzenie regularnosci
geometrycznych, korygowanie
zaburzen w regularnosciach.

8. Badanie wtasnosci figur
geometrycznych. Pojecie boku,
liczenie bokdw, poréwnywanie
ich dtugosci przez przyktadanie
i mierzenie.

9. Figury osiowosymetryczne.

1. Powtdrzenie wiadomosci

o podstawowych figurach
geometrycznych — rozpoznawanie
jednych figurach w innych.

2. Regularnosci liniowe

i ptaszczyznowe — szlaczki

i dywany.

3. Symetria (osiowa

i ptaszczyznowa w odbiciu
lustrzanym).

4. Figury budowane z klockéw
szeéciennych oraz ich ptaskie
obrazy (rzuty prostokatne).
Kodowanie budowli z klockéw.

5. Mierzenie dtugosci: em, mm,
metr jako 100 cm, 50 cm jako pét
metra; wyrazenia dwumianowane.
6. Wprowadzenie odcinka jako
schematu najkrétszej drogi.
Mierzenie dtugosci odcinkow.

7. Konstruowanie wielokatow

z patyczkow, sznurkow i gumek.
Wykorzystanie geoplanu. Odcinek
jako bok wielokata.

8. Figury geometryczne —

liczenie bokéw — wprowadzenie
poje¢: czworobok, pieciobok,
szesciobok.

9. Figury geometryczne —
mierzenie bokéw wielokatéw,

w tym bokdéw wielokatéw
rownobocznych; rysowanie /
konstruowanie na geoplanie
wielokatéw wedtug podanych
wymiarow.

10. Symetria w przyrodzie i sztuce
uzytkowe;j.

1. Zabawy geometryczne

z wielokatami.

2. Linia prosta, linia krzywa; tamana
(otwarta, zamknieta). Mierzenie
dtugosci odcinkdw i obliczanie
dtugoici tamanych.

3. Mierzenie dtugosci. Powtorzenie
jednostek miary: m, cm, mm,

km oraz ich utamkowych

czesci. Szacowanie wymiarow,
weryfikowanie pomiarem, wyrazenia
dwumianowane.

4. Ksztattowanie pojecia
prostopadtosci i rownolegtosci

w sytuacjach praktycznych (mapa,
plan miasta, plan klasy, wskazywanie
krawedzi [linii] réwnolegtych

i prostopadtych do jednej wybranej
w otoczeniu).

5. Intuicyjne ksztattowanie pojecia
kata.

6. Prostopadtosé i rownolegtosé
bokéw w wybranych figurach
geometrycznych ptaskich

i przestrzennych.

7. Pojecia: wielokat, bok,
wierzchotek, kat, brzeg,
kontrastowanie z innymi figurami.
Liczenie bokdéw, wierzchotkdw,
katow.

8. Wprowadzenie pojecia obwodu
figury.

9. Obwod wielokata jako suma
dtugosci jego bokdw w sytuacjach
praktycznych.

10. Obwdd prostokata, rdzne
sposoby obliczania (jako praktyczny
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1. Dostrzeganie wielokatow

w $cianach bryt (ostrostupy,
graniastostupy, walce). Konstrukcje
z klockdw szesciennych i ustalanie
ich wymiaréw (dtugosé, wysokosé,
szerokosg¢).

12. Konstrukcje z klockéw
szesciennych — widok z gory,

z przodu, z boku.

13. Kodowanie konstrukgji

z klockéw i budowanie

na podstawie koddw.

przyktad przemiennosci i tacznosci
dodawania).

1. Obwdd kwadratu, trojkata.

12. Praktyczne zastosowanie pojecia
obwodu. Rozwiazywanie zadan
tekstowych.

13. Zadania arytmetyczno-
-geometryczne — szlaczki na sieci
kwadratowej.

14. Wyznaczanie dtugosci linii na sieci
kwadratowej, szacowanie dtugosci,
weryfikowanie przypuszczen,
wyrazenia dwumianowane.

15. Konstrukeje z klockéw
prostopadtosciennych (np. pudetka
od zapatek) — widok z géry,

z przodu, z boku. Liczba klockéw

w takich budowlach. Kodowanie
konstrukcji z klockéw i budowanie
na podstawie kodow.

16. Mierzenie wymiaréw (dtugosci
krawedzi) figur przestrzennych.

17. Liczba klockdw szedciennych

w budowlach prostopadtosciennych
—iloczyn trzech czynnikdw.
Praktyczne stosowanie
przemiennosci i tacznosci mnozenia.
18. Symetria i regularnosci

w przyrodzie, wytworach cztowieka
i sztuce uzytkowe;. Il

Osiagniecia
w zakresie
stosowania
matematyki
w sytuacjach
zyciowych

1. Wprowadzenie monet
ztotowych i groszowych

o nominatach: 1, 2, 5.

2. Banknoty 10, 20, 50, 100 zt

i monety 10, 20, 50 gr. Il

3. Dni tygodnia — wykorzystanie
zegara tygodniowego.
Cyklicznoé¢ dni tygodnia. [l

4. Zadania z wykorzystaniem
dni tygodnia rozwiazywane

z modelem zegara
tygodniowego. Okreslenia:
dzisiaj, jutro, pojutrze, wczoraj,
przedwczoraj, za dwa dni,

za trzy dni.

5. Pory roku, miesiace.
Cyklicznoé¢ pér roku, miesiecy
(kalendarze kotowe).

6. Zaokraglenia czasu trwania
zdarzen, np. 6 dni to prawie
tydzien; 8 dni to nieco ponad
tydzien.

7. Praktyczne postugiwanie

sie pieniedzmi w zadaniach
tekstowych oraz rachunkach.
Kupno, sprzedaz — zabawa

w sklep. 1 [l

8. Wprowadzenie zegara
analogowego i okreslanie
petnych godzin na takim zegarze
(praca z modelem).

9. Chronologiczne
porzadkowanie zdarzen

1. llustrowanie danych

na ,wykresach stupkowych”
tworzonych z klockéw lub
kartonikéw samoprzylepnych.
Czytanie i interpretowanie
danych. Kodowanie informacji.
2. Mierzenie masy —
wprowadzenie dekagrama,
kilogram jako 100 dag, 50 dag
jako pét kilograma, wyrazenia
dwumianowane.

3. Obliczenia pieniezne

w zakresie 100, 1zt = 100 gr,
okreslenie 3 zt 50 gr jako

3 i pot ztotego, wyrazenia
dwumianowane.

4. Kalendarz, miesiace, pory roku,
dni tygodnia — obliczenia typu:
14 dni to ile tygodni, 3 tygodnie
to ile dni, zaokraglanie: 20 dni
to ile tygodni.

5. Liczba dni w miesiacu,
numeracja miesiecy w systemie
rzymskim.

6. Rézne sposoby pisania

dat (dzien, miesiac, rok), daty
rozpoczecia por roku.

7. Obliczenia kalendarzowe

(dni tygodnia i miesiace) — liczenie
wlacznie i wytacznie.

8. Odczytywanie wskazan
termometru, obliczanie réznicy
temperatury. [l

1. Czas zegarowy, godziny, minuty
na zegarze, obliczenia zegarowe.
P6t godziny, kwadrans, doba.

2. Wprowadzenie sekundy;

1 min = 60 s, pét minuty jako

30 sekund, obliczenia zegarowe
(czas trwania).

3. Powtdrzenie wazenia w kg, dag. Pot
/ ¢wier¢ kilograma jako 50 dag / 25 dag.
4. Wprowadzenie grama

(1kg =1000 g). Pot / ¢wieré kilograma
jako 500 g/ 250 g.

5. Zadania z zastosowaniem pojecia
grama, wyrazenia dwumianowane.

6. Wiadomosci praktyczne (czas,
masa, dtugosé) w rozwigzywaniu
zadan tekstowych na mnozenie,
dzielenie, dodawanie i odejmowanie
w zakresie 1000.

7. Temperatura — odczytywanie
wskazan termometréw, temperatury
w rbéznych miejscach $wiata, réznica
temperatury. [ |

8. Czas kalendarzowy.
Przypomnienie sposobu zapisu dat,
porzadkowanie chronologiczne

dat, w tym waznych wydarzen
historycznych. [l

9. Obliczenia kalendarzowe typu:

w jakim dniu sie skonczyto, ile dni
trwato, w jakim dniu sie rozpoczeto.
10. Przypomnienie miary pojemnosci:
litr, pét litra, Ewier litra.
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Zagadnienie

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Klasa 3

(o ktérej godzinie, co wczesniej,
co pdiniej); odczytywanie
wskazan roznych zegarow
elektronicznych i analogowych.
10. Proste obliczenia zegarowe
z uzyciem modelu zegara.

1. Wazenie na wadze szalkowej
za pomoca np. klockow.
Ustalanie wyniku pomiaru.
Porébwnywanie masy.

12. Wprowadzenie kilograma.
Nominaty odwaznikéw
kilogramowych.

13. Wazenie z uzyciem
odwaznikdw.

14. Wprowadzenie litra.
Mierzenie za pomoca miarki
litrowej. Stosowanie okreslen
typu: mniej niz 3 litry, prawie

3 litry, okoto 3 litréw, troche
wiecej niz 3 litry.

15. Wprowadzenie modelu
termometru i proby
odczytywania jego wskazan,
ustawianie modelu tak,

by wskazywat zadana
temperature. [l

16. Powiazanie temperatury

z kalendarzem. Prognoza

pogody. ll

9. Mierzenie pojemnosci — litr,
pot litra, éwier¢ litra.

10. Zegar, godziny, system
12-godzinny: odczytywanie
wskazan zegara i ustawianie
zegara na zadang godzine,
obliczenia zegarowe na

petnych godzinach, godzina
przed potudniem, godzina po
potudniu (przypomnienie).
Pojecie spdznienia w sytuacjach
zyciowych. ll

1. Wprowadzenie systemu
24-godzinnego, odczytywanie
godzin na zegarze analogowym
i elektronicznym. Pojecia: pétnoc,
potudnie, doba. 12 godzin jako
pot doby.

12. Minuta. Godzina jako

60 minut. 30 minut jako pét
godziny. Odczytywanie godzin
i minut na zegarze analogowym
i elektronicznym, ustawianie
zegara na zadana godzine.
Pojecie kwadransa.

13. Obliczenia zegarowe

bez przekroczenia

i z przekroczeniem

progu dwunastkowego

i sze$¢dziesigtkowego.

14. Praktyczne wykorzystywanie
obliczen zegarowych — rozktady
jazdy, zamiana minut na godziny
i odwrotnie, wyrazenia
dwumianowane. [l

15. Potowa, ¢wieré w sytuacjach
zyciowych, np. ¢wier¢ kilometra,
¢wier¢ godziny, pét centymetra,
pot litra.

16. Pojecie potowy i ¢wierci

z podanej liczby cukierkéw /
znaczkow, kwiatkoéw, lizakow,
kwoty itp.

1. Wprowadzenie mililitra (litr jako
1000 mililitrow). Pt / ¢wier¢ litra
jako 500 ml / 250 ml. Zadania

z zastosowaniem pojecia mililitra
w codziennych sytuacjach.

12. Wprowadzenie tony.

1t =1000 kg. Pot / ¢wier¢ tony.
13. Potowa i ¢wierc.

14. Pojecia: pdttora, 2 i pot

(km, m, cm, godz., min, doby,
dag, kg, t, tysiaca zt).

15. Praktyczne wykorzystanie
poznanych jednostek masy —
m.in. masa opakowania, masa
samego towaru, masa towaru

z opakowaniem (informacje

na opakowaniach réznych
produktéw). Il

16. Wykorzystanie prostego
kalkulatora w obliczeniach.

Kacik

Sekrety pieniqdza
— osiagniecia

w zakresie
przedsigbiorczosci

1. Wprowadzenie w tematyke
finanséw, korzystanie

z pieniedzy.

2. Gotdwka (monety

i banknoty polskiego systemu
monetarnego).

3. Rozmienianie pieniedzy.

4. Zakupy, ceny, wydawanie
reszty.

5. Sposoby zarabiania pieniedzy
(etat, dziatalno$¢ gospodarcza,
bezrobocie, renta, emerytura).
6. Potrzeby a zachcianki. [l

7. Promocja, wyprzedaz,
przecena.

8. Oszczedzanie (pieniedzy,
jedzenia, pradu, wody, gazu).

9. Bank.

1. Paragony i kody kreskowe.
2. Ekonomia a ekologia. Il

3. Sprzedawanie, oddawanie,
wymiana débr.

4. Prezenty i gratisy.

5. Oryginaty i podrobki.

6. Wynagrodzenie za prace
(stawka za godzine).

7. Podaz i popyt.

8. Reklama.

9. Zysk i strata.

10. Podwyzki, obnizki (potowa
ceny).

1. Srodki ptatnicze.
2. Rozne waluty.

3. Bezpieczne finanse w sieci. [ Il
4. Podatki.

5. Pozyczka, kredyt, dtug. [l

6. Reklamacja i gwarancja.

7. Inwestycja i inwestowanie. I [l

8. Planowanie podrozy. [ Il
9. Zarobki, wysokos¢ zarobkdw.
10. Budzet. Il
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EDUKACJA SPOLECZNA
Osiagniecia 1. Emocje odczuwane 1. Sposoby powitania. 1. Identyfikowanie sie z grupa
w zakresie pierwszego dnia w szkole. 2. Zasady zachowania w szkole spoteczna;: rodzing, klasa w szkole
rozumienia 2. Zyczliwos¢ dla innych, i grupie rowiesniczej. i innymi ludzmi.
srodowiska wdziecznos¢, stowa: prosze, 3. Ocena postepowania swojego 2. Zeglarskie zasady ptywania
spotecznego dziekuje, przepraszam. i innych oséb w odniesieniu po jeziorach.
] | 3. Identyfikacja z grupa, do poznanych wartosci. 3. Postepowanie wobec zwierzat
kolezenstwo, nowe znajomosci. | 4. Dbanie o czystos¢ w swojej i opieka nad zwierzetami. [l
4. Szacunek do przyrody, miejscowosci. [l 4. Strata bliskiej osoby, zatoba,
zachowanie na wycieczce 5. Samotnos¢ starszych oséb (Jakie | sposoby radzenia sobie w takiej
do lasu. jest lekarstwo na samotnosé?). sytuacji.
5. Grzeczno$¢ na co dzien, 6. Pracowitos¢, wspotpraca 5. Wiasciwe zachowanie w czasie
kulturalne zachowanie, szacunek | w zespole w celu wykonania waznych uroczystosci.
dla innych. zadania. 6. Zasady zycia w spoteczenstwie,
6. Wartosci: akceptacja, 7. Uczenie sie metoda nauczyciela | respektowanie norm i regut
tolerancja, poczucie wtasnej (np. wyttumaczenie czego$ postepowania.
wartosci, wiara w siebie, mtodszemu rodzenstwu — 7. Umiejetnos¢ pracy w zespole.
nieocenianie po wygladzie. pokazanie, ze nie jest tak tatwo 8. Pomoc poszkodowanym
7. Kultura osobista, zachowanie | kogo$ czego$ nauczy¢, ze trzeba w katastrofach ze strony srodowiska
przy stole, savoir-vivre. mieé na to pomyst). naturalnego. [l
8. Zwyczaje i tradycje 8. Szacunek dla réznych 9. Porozumienie z osobami
bozonarodzeniowe (sktadanie zwyczajéw zwiazanych z miejscem | innych narodowosci mimo rdznic
zyczen, dzielenie sie optatkiem, | zamieszkania. kulturowych.
kolacja wigilijna, sianko 9. Zimowe zawody — 10. Szanowanie zwyczajow i tradycji
pod obrusem, prezenty). wspétzawodnictwo. [l réznych grup spotecznych i narodéw.
9. Szacunek dla innych (w tym 10. Zasady wspdlnego 1. Wptyw cztowieka na jego
0s6b starszych). podrézowania. [ [l otoczenie.
10. Zagrozone gatunki roslin 12. Zasady zachowania w parku
i zwierzat, ochrona tych narodowym. [l
gatunkow. [l 13. Wykorzystanie nowoczesnych
11. Konsekwencja w dziataniu, technologii do uczenia sie.
odpowiedzialnos¢,
obowiazkowosé.
12. Tradycja witania wiosny
w Polsce i innych krajach
na $wiecie.
13. Zasady wtasciwego
zachowania w teatrze.
14. Poszanowanie réznych
zawodow i oséb wykonujacych
rozne prace.
15. Obowiazki zwigzane
z posiadaniem zwierzecia
domowego. [l
16. Zachowanie podczas
sktadanej wizyty, kultura osobista,
savoir-vivre, respektowanie norm
i zasad.
17. Zasady dobrej zabawy, zasada
fair play w sporcie, sukces
i porazka, identyfikowanie sie
ze swoja druzyna sportowa.
18. Organizacje ekologiczne,
stowarzyszenia, WWF, praca
zespotowa na rzecz ochrony
srodowiska. [l
19. Wykorzystywanie pracy
zespotowe]j w procesie uczenia
sie.
Osiagnigcia 1. Symbole narodowe (godto, 1. Wyjasnianie znaczenia wybranych | 1. Informacje na temat Il wojny
w zakresie flaga, hymn). zwyczajow i tradycji polskich. Swiatowe;j.
orientacji 2. Stolice Polski: Gniezno, 2. Opowiadanie historii wtasnej 2. Co to znaczy by¢ patriota, postaé
w czasie Krakow, Warszawa. rodziny, drzewo genealogiczne. ll | Elzbiety Zawackiej ,Zo"
historycznym 3. Uczestnictwo w $wietach 3. Sladami stawnych Polakow — 3. Stawni Polacy walczacy
[ panstwowych, postawa miejsca zwiazane ze stawnymi o niepodlegtos¢ Polski: informacje
patriotyczna. Polakami. na temat Jozefa Pitsudskiego,
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4. Wykonanie choragiewki 4. Wielcy Polacy: Jozef Pitsudski, Ignacego Paderewskiego, J6zefa Hallera.
w barwach narodowych oraz Jan Pawet Il, Fryderyk Chopin.
kokardy narodowe;. 5. Co znaczy stowo niepodlegtosé? | 4. Wybitni polscy wtadcy: Stefan
5. Godne zachowanie w trakcie | Obchody Swieta Niepodlegtosci. Batory, krélowa Jadwiga.
stuchania hymnu narodowego. | 6. Wynalazki, ktére zmienity $wiat | 5. Polscy pisarze noblisci.
6. Ppolski astronom Mikotaj (samolot, samochdd, komputer, 6. Najstarsze cywilizacje $wiata,
Kopernik i jego odkrycie. Il telefon). znaczenie dorobku minionych epok
w zyciu cztowieka.
7. Historia Krakowa i jego rozwoju,
znaczenie dla Polski.
8. Legendy zwigzane z polskimi
miastami.
9. Regiony kulturowe w Polsce i ich
mieszkancy.
10. Poznanie swoich przodkéw. [l
11. Polscy wynalazcy: Maria Sktodowska-
-Curie — odkrywczyni radu i polonu,
Kazimierz Funk — odkrywca witamin,
Rudolf Weigl — wynalazca szczepionki
przeciw tyfusowi, Aleksander
Wolszczan — odkrywca planet spoza
Uktadu Stonecznego. [l
12. Znani polscy alpiniéci: Jerzy
Kukuczka, Wanda Rutkiewicz, Krzysztof
Wielicki, Leszek Cichy.
13. Dlaczego warto zna¢ historie swojej
ojczyzny?
14. Legendarne powstanie panstwa
polskiego (legenda o biatym orle).
15. Stowa hymnu narodowego.
16. Polacy — jacy jestesmy jako naréd,
jak nas widza inne narody? Stereotyp
Polaka, typowe zachowania.
17. Historyczna 0§ czasu: chrzest Polski
966 r., koronacja Bolestawa Chrobrego
na | kréla Polski 1025 r., rozbiory Polski —
1772 r, 1793 1., 1795 r., Konstytucja 3 Maja
1791 r., | wojna Swiatowa, Il wojna
Swiatowa, pierwsze demokratyczne
wybory — czerwiec 1989 r., wstapienie
Polski do UE 1 maja 2004 r.
18. Polski parlament: sejm, postowie,
senat, senatorowie. Wtadza w Polsce:
demokracja, premier, prezydent.
Opowiadania 1. Bezpieczenstwo w klasie, 1. Mdj talent — w jakiej dziedzinie | 1. WySmiewanie sie z innych,
wychowawcze przestrzeganie ustalonych czuje sie mocna / mocny, dokuczanie — jak sobie z tym radzi¢,
(kacik Dobre zasad. do czego to moze sie przydac? gdzie szuka¢ pomocy?
wychowanie) 2. Dzielenie sie jedzeniem, 2. O wartosci przyjazni cztowieka
| niemarnowanie Zywnosci, 2. Co dla kogo jest piekne (kazdy i psa, co moze da¢ taka przyjazn,
niewyrzucanie kanapek. widzi piekno inaczej). czy jest wazna; szacunek do zwierzat,
3. Szacunek dla odmiennosci, 3. Pamiatka przekazywana wziecie zwierzaka ze schroniska,
nieocenianie po wygladzie. z pokolenia na pokolenie, cenna codzienne obowiazki zwiazane
4. Warto$¢ przyjazni, jak byé dla rodziny. z posiadaniem zwierzecia. ll
prawdziwym przyjacielem. 4. Wytrwatosé — nauka 3. Wiezy rodzinne, podobienstwa
5. Pomoc innym ludziom jezykow obcych, potrzeba charakteréw, zachowan cztonkdw
w potrzebie. znajomosci jezykow rodziny, poznanie swoich korzeni
6. Praca zespotowa, wartos¢ obcych. [ 1l (drzewo genealogiczne), wydarzenia
wspotpracy, uczestnictwo 5. Korzystanie z kalendarza, z historii rodziny.
w grupie. planowanie czasu, rozktadanie 4. Postrzeganie innych narodowosci,
7. Zawody konne, przyjazh pracy na dni (niespdznianie sie, krzywdzace stereotypy zakorzenione
z koniem. [l respektowanie umow). w naszej $wiadomosci (np. Inuici,
8. Rézne zainteresowania. 6. Chore osoby wsrdd nas Afrykanie).
9. Rodzinna wycieczka, relacje (problem dyskryminacji 5. Radzenie sobie w nieprzewidzianych
w rodzinie, stosunki miedzy ze wzgledu na chorobe, sytuacjach (dziecko miato jecha¢
rodzenstwem. [l przypadtosd). na obdz narciarski, ale ztamato reke
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10. Wyjazd na kolonie, nowe 7. Prawo kazdego dziecka na $lizgawce i musiato zostaé w domu).
srodowisko, identyfikacja do wzrostu i rozwoju.
z grupa, zasady zachowania 8. Dazenie do realizowania swoich | 6. Trudnoé¢ z nauczeniem sie krokéw
w grupie. ll marzen (warto by¢ odwazna tanecznych lub sytuacja na dyskotece
/ odwaznym, broni¢ swoich szkolnej, kiedy ktos nie chce z kim$
rzekonan i wizji, by¢ pionierem). | tanczy¢ i nie wie, jak kulturalnie
E odmaéwi¢. ll
9. Szacunek dla rodzicéw, 7. Nie szata zdobi cztowieka — wazne
korzystanie z ich rad, jest to, jakim jeste$ cztowiekiem
nieoszukiwanie, nieukrywanie wewnatrz; licza sie zasady, wartosci,
niczego. a nie wyglad, ubidr, fryzura itp.
10. Lenistwo a odpoczynek 8. Demokracja w grupie dzieci, kazdy
(naginanie prawa do odpoczynku, | ma swdj glos, decydowanie wiekszoscia
usprawiedliwianie nicnierobienia, gltosow.
niewywiazywanie sie 9. Kompromisy w sprawie wspdlnego
z obowiazkéw). ll wyjazdu, kulturalna rozmowa,

argumentowanie, przekonywanie

do swojego zdania, poszukiwanie
porozumienia.

10. Obawy przed przejiciem do klasy
czvgrtej, pomoc starszego rodzenstwa.

Kacik 1. Obowiazki domowe, Wyzwania: Wyzwania:
Samodzielni sprzatanie swojego pokoju. 1. Dyzury klasowe, wypetnianie 1. Dostrzeganie piekna wokét nas,
] | 2. Nakrywanie do stotu, obowiazkéw dyzurnego. uwaznos¢ na to, co jest wokot.
sprzatanie po positku. 2. Pomoc w pracach domowych 2. Przezwyciezanie nie$miatosci —
3. Dobieranie ubioru (obowiazki domowe). np. podczas wystapien publicznych.
do pogody, wiazanie butdw, 3. Szacunek dla potrzeb
zapinanie kurtki. innych (np. zachowywanie sie 3. Pozytywna samoocenaﬁoceniam
4. Wyznaczanie sobie celéw, cicho w mieszkaniu w bloku, to, kim jestem i co mam).
konsekwencja w dziataniu, nieprzeszkadzanie sobie). 4. Zasady dobrej i zgodnej zabawy
realizowanie noworocznych 4. Obdarowywanie innych z innymi dzie¢mi.
postanowien. [ll (bez przewidywanych korzysci). 5. Samodzielne segregowanie prania,
5. Punktualnosé, kontrolowanie | 5. Radzenie sobie z problemami, pranie skarpetek i taczenie ich w pary.
czasu, niespéznianie sie. [l znajdowanie rozwiazan w réznych | 6. Wiara w swoje marzenia i wytrwate
sytuacjach. dazenie do wyznaczonego celu, pasje,
6. Szacunek dla rzeczy swoich plan, jak spetni¢ marzenia.
i innych. 7. Systematyczne zdobywanie wiedzy.

7. Dzielenie sie z innymi
nieuzywanymi rzeczami, ubraniami
(filozofia zero waste). Il

8. Wspdlne dziatania na rzecz
Ziemi. .

9. Szczero$¢, prawdomodwnosé

w kontaktach z innymi.

Uczenie sie, 1. Uczenie sie: 1. Uczenie sie: 1. Uczenie sie:
tworcze — sposoby zapamietywania — poszukiwanie i sprawdzanie — wyznaczanie sobie zadan i celéw, Il
rozwigzywanie i uczenia sie, informacji, — wytrwato$¢ w dziataniu,
probleméw — samodzielno$¢ uczenia sie, Il | — mnemotechniki — techniki — badania i eksperymenty,
i myslenie — zainteresowania. ll szybszego zapamietywania — samoocena dziatania. ‘
krytyczne 2. Twodrcze rozwigzywanie (np. mapy tekstu, myslenie wizualne), | 2. Twércze rozwiazywanie
] problemoéw: — organizowanie czasu uczenia sie¢ | problemow:
— projekt grupowy, sposoby i zabawy. — dostrzeganie probleméw
pracy w grupie, 2. Twércze rozwiazywanie i formutowanie pytan,
—burza moézgow, problemow: — ocena zalet i wad pomystow.
— wyobraznia i fantazja. — praca badacza, wynalazcy, 3. Myslenie krytyczne:
3. Myslenie krytyczne: odkrywcy, — ocena prawdziwosci informadji (fact
— myslenie logiczne, — historia wynalazkéw, checking), ll
— okreslanie przyczyny i skutku, | — pomystowos¢ i oryginalnos¢, — odréznianie faktéw od opinii,
np. zachowania, — uczciwos¢ intelektualna — obrona przed nieprawdziwymi
— ocena zachowania i sytuacji. | (niekopiowanie, odpowiedzialno$¢ | lub stronniczymi informacjami
za stowa). [l (np. reklamy).
3. Myslenie krytyczne:
— reguty dyskusji,

— wyrazanie opinii i uzasadnianie,
— ocena przedmiotéw, dziet
i informacji medialnych. Il
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Zogadnienie | Kasal | Kasa2 | Klasa 3
Osiagniecia 1. Proste obserwacje przyrody. 1. Sprzatanie swojego otoczenia. | 1. Ekosystemy: jezioro, rzeka. Skad
w zakresie 2. Wakacyjne pamiatki przyrodnicze. 2. Eksperyment: Jakich srodkéw sie biora rzeki? Jak powstaja?
rozumienia 3. Ogréd owocowo-warzywny, mozna uzy¢ do mycia lustra 2. Rasy psow i ich cechy.
érodowiska rozpoznawanie gatunkéw owocdw lub szyby? 3. Warstwy lasu, mieszkancy
przyrodniczego | i warzyw. 3. Wyprawa do lasu. Kolory lasu, grzyby. Rabunkowe
[ | 4. Domy zwierzat (kopiec kreta, w lesie. Dlaczego jesienia las wykorzystanie drzew przez
mrowisko, Zeremie, nora borsuka, mieni sie réznymi kolorami? cztowieka. [l 7 H
gawra). Charakterystyczne cechy lasu 4. Surowce mineralne: gaz,
5. Zwierzeta hodowlane (kury, kaczki, | jako ekosystemu. wegiel, sol.
gesi, krowy, owce, kozy, éwinie, konie), | 4. Wycieczka w okolice szkoty. 5. Martwe drzewa. Komu przyda
domy zwierzat (kurnik, obora, stajnia, Kasztanowiec i inne drzewa sie sprochniate drzewo?
chlew). lisciaste. Co jedza drzewa? 6. L6d, para, woda —
6. Ptaki zimujace w Polsce (gil, Sadzenie klasowego drzewa. doséwiadczenia: Jak zmieni¢ wode
dzieciot, kowalik, wrébel, sikora, sojka) | 5. Rosliny uprawne: zbozowe, w pare i 16d i na odwrét? ll
i odlatujace na zime (bocian, zuraw, oleiste, wtdkniste, okopowe. 7. Ptaki, ssaki, gady, ptazy.
kukutka, gesi). 6. Wiatr — alternatywne zrédto 8. Zbiorniki wodne.
7. Nogi zwierzat (kopyta, pazury, racice, | energii. Eksperyment: Sposoby 9. Jaki rodzaj transportu sprzyja
ptetwy itp.). rozsiewania sie roélin (nasiona $rodowisku? Gaz i benzyna —
8. Zwierzeta domowe (kot, pies), klonu, zotedzie, kasztany, rzepy). | zastosowanie, plusy i minusy,
nietypowe przyjaznie ze zwierzetami transport ekologiczny. Od czego
(np. szympansem, lwem, éwinia). 7. Hodowla ziét potrzebnych zalezy czystos¢ powietrza i jak to
9. Plantacje herbaty, gatunki herbaty, cztowiekowi. Wykonanie zielnika. | sprawdzi¢? Smog. Emisja gazow
wiasciwosci herbaty, kosmetyki 8. Charakterystyczne rosliny i pytow. Il Il
z herbaty, rytuat parzenia herbaty. i zwierzeta na réznych 10. Jakie tajemnice kryje w sobie
10. Przygotowania zwierzat do zimy kontynentach. woda? Granie na szklankach
(zbieranie zapasow: borsuk, jez, 9. Drzewa zima — czy drzewo z woda — eksperymenty.
wiewiorka, sojka), zimowanie zwierzat | zapada w sen zimowy? Drzewa 1. Pustynia, wydmy. Co powstaje
(zapadanie w sen zimowy: borsuk, jez, | iglaste. z piasku? Do$wiadczenie:
niedzwiedz). 10. Doswiadczenia przyrodnicze: Co zrobi¢ z piasku?
1. Zwierzeta, ktore maja muszle sol rozpuszczajaca lod, 16d 12. Dlaczego niektore rosliny
(mieczaki). zwiekszajacy objetosc. rosng szybko, a inne wolno?
12. Dokarmianie zwierzat zima 11. Kasztanowiec wiosna, Budowa rosliny. Hodowla warzyw
(karmniki, pasniki, lizawki). Obserwacje rozwoju lisci i kwiatéw w doniczkach.
13. Motyle i ¢my — podobienstwa kasztanowca oraz innych roslin: 13. Czerwona Ksiega Przyrody.
i roznice, patyczaki, chrzaszcze. gatazek forsycji, wisni, brzozy. 14. Odnawialne i nieodnawialne
14. Zwierzeta i ich mtode (zrebie, 12. Zwyczaje bociandw: wedréwki, | zasoby przyrody. Nieoczywiste
prosie, ciele, kurcze, kacze, kozle). olbrzymie gniazda, potomstwo, produkty z wegla. Czy to
15. Nad rzeka (zwierzeta, rosliny). pozywienie. mozliwe, ze suchy l6d,
16. Zwiastuny wiosny (przebiéniegi, 13. Co sie stanie, gdy wymieszamy | antybiotyki i tworzywa sztuczne
krokusy, zawilce, pierwiosnki), przyloty | saletre z siarka? Eksperymenty tworzy sie z wegla? ll
ptakow. wybuchowe (wulkan). [l 15. Ptak w godle Polski i inne
17. Eksperyment przyrodniczy (camera | 14. taka — kwiaty i zwierzeta. drapiezne ptaki zyjace w Polsce.
obscura). 15. Afryka — zréznicowanie 16. Owady zapylajace kwiaty,
18. Zwierzeta domowe (pies, kot, kontynentu, rézne krajobrazy: kwiaty (budowa kwiatu).
chomik, papuzki, rybki, z6tw), zasady pustynia, dzungla, sawanna; 17. tancuch pokarmowy.
opieki nad zwierzetami domowymi. kultura.
19. Ekologia, segregowanie odpadéw,
czystos¢ powietrza, oszczedzanie
wody i energii, recykling. [l
Osiagniecia 1. Zasady bezpieczenstwa w szkole 1. Bezpieczenstwo w drodze 1. Bezpieczenstwo w szkole
w zakresie (droga ewakuacyjna). do szkoty, zachowanie w $rodkach | i w drodze do szkoty. Bezpieczna
funkeji zyciowych | 2. Bezpieczenstwo na drodze, transportu zbiorowego i stosowanie | zabawa w réznych warunkach. [l
cztowieka, zasady przechodzenia przez przepisow bezpieczenstwa w ruchu | 2. Umiejetnos¢ udzielania
ochrony zdrowia, | ulice (z sygnalizacja $wietlng drogowym. ll pierwszej pomocy, zawiadamiania
bezpieczenstwa | i bez sygnalizacji), poruszanie sie 2. Specyfika zachowania w szkole o sytuacji zagrozenia zycia. [l [l
i odpoczynku po poboczu drogi, znaki drogowe, i roznych obiektach uzytecznosci 3. Zywienie dawniej i dzis.
[ np. przejécie dla pieszych: znak STOP, | publicznej: sklep, apteka, remiza, Co ludzie dawniej robili sami:
éciezka rowerowa, roboty drogowe. [ll | komisariat, przychodnia, teatr. [l przetwory mleczne, pieczenie
3. Zdrowe odzywianie (talerz 3. Obserwacje pogody — jesien: chleba, wtasne uprawy. [l
zdrowego zywienia), przygotowanie | temperatura, wiatr, opady (rodzaje | 4. Rdzne sprzety elektryczne
zdrowego positku, wartosci opadow). (pralka, suszarka).
odzywcze pozywienia, konsekwencje | 4. Decybele, dzwieki ciche 5. Zasady bezpieczenstwa —
ztego odzywiania. i gtodne, pomysty na cicha $rodowisko przyrodnicze,
% EDURANGA Szkota na TAK! ® Program pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej. Klasy 1—3 @




3. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZENNIC | UCZNIOW — ROZKEAD TRESCI

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Klasa 3

Zagadnienie

4. Prognoza pogody, symbole pogody
(stonce, zachmurzenie, czesciowe
zachmurzenie, deszcz, $nieg, wiatr),
jesienna pogoda, strdj odpowiedni do
pogody.

5. Ciato cztowieka i narzady zmystow.
6. Zimowa pogoda i zjawiska
atmosferyczne ($nieg, mrdz, lod, sople,
kra, szron, szadz, gotoled?).

7. Rytm dnia — zegar biologiczny

w przyrodzie.

8. Charakterystyka wybranych
zawodow. [l

10. Stuzby ratownicze, numery
alarmowe (999, 998, 997, 112 — ogdlny
numer alarmowy). [l

1. Przygotowanie do wycieczki w gory
(Tatry), niebezpieczenstwa w gorach. [l
12. Bezpieczne zachowanie w czasie
wakacji, grozne zywioty: burza,

traba powietrzna, powddz — zasady
zachowania. [l

przerwe, ciche zabawy. [l

5. Kalendarz na urzadzeniach
elektronicznych — zapisywanie
wydarzen i organizacja dnia.

Jak korzysta¢ z nowoczesnych
technologii? Zdrowie

a korzystanie z urzadzen
cyfrowych. Netykieta. Il Il

6. Wzmacnianie odpornosci:
odzywianie, ruch na powietrzu,
zadowolenie z siebie. Domowe
sposoby radzenia sobie z choroba;
ziota, miody, ciemne owoce

z antyoksydantami, cytrusy. [ll [l
7. Narzady wewnetrze cztowieka:
Jak o nie zadba¢?

8. Ubieranie sie odpowiednio

do por roku. Tkaniny naturalne

i sztuczne. ll

9. Dbanie o higiene ciata (mycie
rak, zebdw, zakrywanie ust

w czasie kaszlu). Il Il

dom, korzystanie z technologii
(ograniczenia czasowe, netykieta,
wptyw na zdrowie). Il Il

Zagadnienia
odnoszace sie
do uwaznosci

1. Zauwazanie swoich sukceséw
i mocnych stron (,umiem...”, ,jestem
dobra / dobry w...").

1. Empatia — wrazliwosé
i dostrzeganie innych.
2. Zaakceptowanie swoich

1. Przyczyny pozytywnych
i negatywnych emocji
oraz sytuacji i ich wptywu

4. Wista — najdtuzsza rzeka w Polsce,
gtowne rzeki Polski.

5. Parki narodowe w Polsce
(potozenie, charakterystyczne rosliny
i zwierzeta), zasady zachowania

w parkach narodowych, ochrona
przyrody. Il

6. Sporty indywidualne i zespotowe.
Dyscypliny sportowe, w ktérych
Polacy odnosza sukcesy. [l

tego wynalazku w samolocie.
Postugiwanie sie kompasem.
Wyznaczanie kierunkow Swiata.
3. Kolejnos¢ planet w Uktadzie
Stonecznym. Szukanie informacji,
czy jest mozliwe zycie na innych
planetach. [

4. Ruchy Ziemi: obiegowy

i obrotowy. Pory roku: dzien i noc.
5. Skad wziety sie wyspy

na morzach i oceanach? Przyroda
Islandii — gejzery, wulkany, zorza
polarna.

i dobrostanu 2. Pozytywna ocena innych. niedoskonatosci, praca nad soba. | na samopoczucie i zdrowie.
] ] 3. Koncentracja (skupienie sie) 3. Radzenie sobie ze stresem. 2. Plany i marzenia na przyszto$¢.
na zadaniu, uwaznos¢. Sposoby na uczenie sie. Jak dziata | 3. Wspieranie innych w trudnych
nasz mozg? Jak stres i hatas chwilach.
wplywaja na uczenie sie? Il [/ [l | 4. Koncentracja na szczegotach
4. Czynniki negatywnie otoczenia, uwaznos¢.
wptywajace na samopoczucie.
5. Dbanie o zdrowie psychiczne
(znaczenie snu, odpoczynku,
pozytywnego myslenia).
6. Uwaznos¢ wobec otoczenia
(bycie tu i teraz).
7. Réznice w wygladzie ludzi,
kolorze skéry, sposobach
porozumiewania sie.
Osiagnigcia 1. Ziemia, Stonce, Ksiezyc i gwiazdy, 1. Rajd niepodlegtodciowy: 1. Wakacyjne podroze. Mapa
w zakresie obserwacje nieba. wedréwka po naszej matej Polski i Swiata. Zwiedzane miejsca
rozumienia 2. Krajobrazy (morze, pojezierza, ojczyznie do miejsca pamieci i marzenia podrdznicze. [ |
przestrzeni gory). narodowej, wyznaczanie trasy 2. Kierunki na mapie, wskazywanie
geograficznej 3. Fizyczna mapa Polski (gtowne wycieczki. I [l kierunkéw $wiata, réza wiatrow.
]} miasta, rzeki, morze, gory). 2. Kompas. Zastosowanie 3. Wybitni polscy artysci

z dziedziny malarstwa, rzezby,
architektury. 7 I [

4. Wielkie odkrycia geograficzne.
Zastuzeni Polacy — odkrywcy

i podréznicy. I I

5. Antarktyda, Arktyka — lodowe
krainy.

6. Mazurzy, Kaszubi, Bambrzy,
Slazacy (muzyka, stroje, jezyk,
tradycje). Region kulturowy,

w ktérym mieszkamy.

7. Wyznaczanie trasy wycieczki,
orientacja na mapie. [ |

8. Rysowanie prostego planu
okolicy z zaznaczeniem kierunkéw
i znakéw kartograficznych. Il
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3. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZENNIC | UCZNIOW — ROZKEAD TRESCI

Zagadnienie

EDUKACJA PLASTYCZNA

Klasa 3

Osiagnigcia 1. Wyréznianie cech 1. Wyréznianie ksztattow 1. Wyréznianie:
w zakresie charakterystycznych i obiektéw na obrazach, — obiektow i elementow ztozonych,
percepcji i indywidualnych ludzi ilustracjach, impresjach — potozenia,
wizualnej, w zaleznosci od wieku, ptci, plastycznych, plakatach, — wielkosci i proporcji na obrazach,
obserwacji typu budowy ciata; okredlanie | fotografiach. ilustracjach, impresjach plastycznych,
i doswiadczen | cech charakterystycznych 2. Praca tworcy — artysty plakatach, fotografiach.
] | zwierzat. plastyka, architekta. 2. Wyrdznianie na obrazach, ilustracjach,
2. Obserwacja przestrzeni Oryginalnos¢ i niezalezno$¢ impresjach plastycznych, plakatach,
(architektura okolicy, krajobraz). | tworzenia. fotografiach barwy, waloru réznych barw,
3. Postrzeganie przestrzeni faktury.
— architektura i urbanistyka — 3. Okreslanie w otoczeniu kompozycji
miasto, wies, budynki, ulice, obiektow i zjawisk.
mosty. 4. Postrzeganie przestrzeni — parki, ogrody.
Osiagniecia 1. Rysowanie kredkami, otdbwkiem, mazakami, malowanie farbami, | 1. Omodwienie réznych technik plastycznych
w zakresie wydzieranie i wycinanie z kolorowego papieru, wyklejanie w kaciku plastycznym Ale sztuka!
dziatalnosci plastelina, modelowanie z plasteliny, tworzenie plakatow, (rysowanie kredkami $wiecowymi, otdwkiem,
ekspresji projektowanie oktadek ksiazek, przygotowanie kostiuméw oraz flamastrami, weglem, pastelami; malowanie
tworczej rekwizytéw do przedstawienia teatralnego. farbami plakatowymi, akwarelami, pasta do
] 2. Projektowanie przestrzeni (makiety). Il zeboéw; wyklejanie plasteling) z przyktadami
prac. Zastosowanie tych technik w praktyce.
2. Projektowanie przestrzeni (plany). ll
3. Miasta przysztosci. [l
Osiagnigcia 1. Zapoznanie z wybranymi 1. Oméwienie zagadnien 1. Zapoznanie ze sztuka uzytkowa
w zakresie obrazami, rzezbami, plastycznych w osobnym kaciku | w osobnym kaciku plastycznym: tkactwo,
recepcji sztuk | architekturg plastycznym (dziedziny sztuki: meblarstwo, ceramika, architektura,
plastycznych | — uczen jako odbiorca sztuki | malarstwo — portret, abstrakcja, | hafciarstwo, grafika komputerowa. Il
[ (ogdlnie). collage, pejzaz; witraz; pojecia: 2. Wspétczesne srodki masowego przekazu
2. Wrazliwos¢ estetyczna — oryginat, kopia, reprodukcja, a popularyzacja sztuki (internetowe galerie,
zabytki architektury. [l miniatura). nowe noéniki sztuki). Il
2. Muzeum i galeria. [ 3. Wrazliwos¢ estetyczna — wypowiedzi
3. Wrazliwos¢ estetyczna — ocena | na temat wartosci artystycznej dziet sztuki,
dzieta tworczego. zabytkow architektury.
Osiagniecia 1. Planowanie i realizowanie wtasnych projektéw i prac; wspétdziatanie w grupie. [l

w zakresie
organizacji pracy

Osiagnigcia
w zakresie
znajomosci
informacji
technicznej,
materiatow

i technologii
wytwarzania,
stosowania
narzedzi

i obstugi
urzadzen
technicznych

2. Zachowanie tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa. Il
3. Organizowanie pracy, wykorzystywanie urzadzen technicznych i nowoczesnych technologii. ll ll

1. Wykonywanie prac technicznych

wedtug podanych instrukgji,
z zastosowaniem réznych
materiatdbw oraz potaczen

wedtug podanych instrukgji,
z zastosowaniem réznych
materiatéw oraz potaczen

1. Wykonywanie prac technicznych

1. Wykonywanie prac technicznych
wedtug podanych instrukgji,

z zastosowaniem réznych
materiatéw oraz potaczen

nieroztacznych i roztacznych (kacik
,Ztota raczka”). Przyktadowe prace
techniczne: lapbook ,,Ekokacik’,
jez z igiet $wierku, zwierzatko
wykluwajace sie z jajka, kalendarz
pogody, stodkie kulki do herbaty,
batwanek w stoiku (kula $niezna),
witraz ze $niezynki, model zegara,
most-ktadka, czapka z daszkiem,
kot z papierowego talerzyka, mi$

z harmonijki, gra zreczno$ciowa
,Piteczka do kubeczka’, tor
przeszkdd z przedmiotéw

z recyklingu.

2. Bezpieczne postugiwanie sie
prostymi narzedziami pomiarowymi
oraz urzadzeniami z gospodarstwa
domowego.

& EDURANGA

nieroztacznych i roztacznych (kacik
,Ztota raczka”). Przyktadowe prace
techniczne: maszyna do sprzatania
Swiata, instalacja o umiejetnosciach,
wyciete, narysowane, ulepione
elementy przedstawiajace
umiejetnosci danego dziecka,
zawieszone np. na sznureczkach,
zwierzeta Europy — makieta

ze zwierzetami z plasteliny, planer
na najblizszy tydzien, owocowa
satatka z recepta na zdrowie,
model mézgu z kalafiora, model
Ziemi (pomalowana styropianowa
kula), sprzet do zabaw ruchowych
np. kartonowe ringo, woreczek

do ¢éwiczen.

2. Bezpieczne postugiwanie sie
prostymi narzedziami pomiarowymi
oraz urzadzeniami z gospodarstwa
domowego.

nieroztacznych i roztacznych

(kacik ,Ztota raczka”). Przyktadowe
prace techniczne: tédka z kory

lub styropianu, przekréj Ziemi —
model z plasteliny, patchwork
(kolorowy $wiat), ekologiczne
ozdoby choinkowe (suszone
plasterki pomaranczy itp.), przyrzad
do badania temperatury lub sity
wiatru (praca w grupach), ruchomy
pajacyk z papieru, pacynka

ze skarpetki, kolejka gorska,

folder lub lapbook z atrakcjami
turystycznymi, taka — praca 3D

z uzyciem zasuszonych kwiatéw

i traw, ewentualnie papieru, medale
na konkurs pieknego czytania.

2. Bezpieczne postugiwanie sie
prostymi narzedziami pomiarowymi
oraz urzadzeniami z gospodarstwa
domowego.
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3. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZENNIC | UCZNIOW — ROZKEAD TRESCI

Zagadnienie

Osiagniecia

w zakresie
stuchania muzyki
i ekspresiji
muzycznej,
improwizacji
ruchowej, rytmiki
i tanca

1. Wprowadzenie gestodzwiekdw,
budowa piosenki, poczucie ,pulsu”
w muzyce.

2. Dzwieki otoczenia, rozwijanie
uwaznosci stuchowe;.

3. Rozréznianie wysokosci dzwieku

i rejestrow (wysoki / niski).

4. épiew i granie na opadajacej tercji,
dzwieki przyrody, uwrazliwianie

na rbzne rejestry (wysoko / nisko)

i rozna dynamike (gtoéno / cicho). [l
5. Opisywanie tego, co styszymy,
szukanie miejsc, gdzie moze
rozbrzmiewaé muzyka (w przyrodzie,
w instytucjach kultury i w przypadku
sprzetow elektronicznych). [l

6. Gatunek teatru muzycznego —
balet, rytmizacje w ,pulsie” (rytmy
w takcie na 4/4 ztozone z ¢wierénut
i bsemek).

7. Poczucie metrum (takt na 2, 3 i 4),
tance: polka, walc i marsz.

8. Réznicowanie czasu i dynamiki

w muzyce (wartosci mate, rednie

i duze).

9. Polska muzyka tradycyjna
(Wielkopolska — zabawa taneczna
LSzewczyk”).

10. Kierunek melodii (wznoszacy /
opadajacy / na tej samej wysokosci),
$piew i gra w skali pentatonicznej,
tworzenie ilustracji dzwiekowe;j

(do utworu / a cappella).

11. Tempo (wolne, $rednie, szybkie),
¢wiczenie uwaznosci zwiazanej

z wolnym tempem i delikatna
dynamika, muzyka tradycyjna

na $wiecie.

12. Polska muzyka tradycyjna (Slask

— zabawa taneczna ,Nie chce cie
znad” i jej wykorzystanie w muzyce
artystycznej), taniec w parach,
dziatanie zespotowe na przyktadzie
zadan ruchowych i muzyki kameralnej.
13. Realizacja wartosci rytmicznych
duzych i matych (éwierénuty

i bsemki wykonane ruchem,

za pomoca gestodzwiekdw, w grze
na instrumentach perkusyjnych /
przedmiotach w funkgji instrumentéw).
14. Gatunki teatru muzycznego

— opera i balet, pojecie orkiestry,
tworzenie wiasnego minispektaklu
muzycznego. ll

15. Zawody zwiazane z teatrem
muzycznym, rytmizacje tekstu (takt
na 4/4, ¢wierénuty i dsemki). [l

16. Polska muzyka tradycyjna
(Podhale, Beskid Zywiecki — zabawa
pasterska “Gérol jo se, gorol”).

17. Dziatanie zespotowe

na przyktadzie zadan ruchowych

i muzyki kameralnej, pojecie zespotu
muzycznego i orkiestry. [ |

EDUKACJA MUZYCZNA

1. Tworzenie prostego
akompaniamentu do piosenki,
Spiew i gra zespotowa

na instrumentach perkusyjnych.
2. Polska muzyka tradycyjna
(wybrany region, melodia

ze zbiorow Oskara Kolberga).

3. Stawni polscy kompozytorzy:
Fryderyk Chopin; polska piesn
patriotyczna (piosenka z okresu
| wojny $wiatowej). Il

4. Higiena stuchania muzyki,
rozne funkcje muzyki
(relaksacyjna, rozrywkowa,
stuzaca pracy).

5. Kontrasty dynamiczne

w muzyce (gtosno / cicho),
znaczenie ciszy, rozréznienie
miedzy muzyka a hatasem.

6. Tradycyjna muzyka i taniec

z rbznych czesci $wiata.

7. Muzyczne tradycje $wiateczne:
koledy i pastoratki.

8. Polska muzyka tradycyjna
(wybrany region); opisywanie
muzyki z uwzglednieniem jej
roznych elementéw (tempo,
charakter, dynamika).

9. Metronom i jego zastosowanie,
poczucie ,pulsu” w muzyce

i utrzymywanie statego tempa,
przyspieszanie / zwalnianie.

10. Tworcze wykorzystanie
gestodzwiekow.

11. Rytmizacje tekstu

o zrbznicowanych wartosciach,
odczytywanie zapisu graficznego.

12. Odgtosy przyrody, kontrasty
w muzyce: wysoko / nisko,
legato / staccato.

13. Muzyka o rytmice regularnej

i swobodnej, muzyka
elektroniczna.

14. Potaczenie poezji z muzyka
na przyktadzie piosenki dzieciecej
Witolda Lutostawskiego do stow
Juliana Tuwima.

15. Uwrazliwianie na zmiany
charakteru muzyki: wolno /
szybko, cicho / gtoéno oraz
kierunek linii melodycznej.

16. Spiewanie poznanych
piosenek.

Klasa 3

1. Opisywanie muzyki (operowanie
podstawowymi okresleniami

dla kontrastéw w muzyce

(np. szybko / wolno, gtosno /
cicho), poczucie ,pulsu”

W muzyce.

2. Funkcje muzyki na przyktadzie
piosenki zotnierskiej, charakter
muzyki (muzyka marszowa).

3. Kierunek linii melodycznej

na przyktadzie sygnatow
dzwiekowych, higiena stuchu

i gtosu.

4. Cwiczenie uwaznego stuchania,
odczytywanie gestow dyrygenta,
dyscyplina w zespole muzycznym.

5. Tryb durowy i molowy, nastroj
w muzyce.

6. Postac Ignacego Jana
Paderewskiego (pianisty

i kompozytora). Il

7. Muzyka ludowa a muzyka
artystyczna, przekaz tradycyjny
a zawdd kompozytora. [l

8. Polskie tradycje $wiateczne

w muzyce (wybrana koleda /
pastoratka).

9. Kontrasty w muzyce: dzwieki
wysokie i niskie (wprowadzenie
pojecia, rozpoznawanie stuchem
roznych rejestrow), dzwieki gtosne
i ciche (powtdrzenie).

10. Polski taniec narodowy —
krakowiak, zestawienie muzyki
tradycyjnej z trzech réznych
regionbéw Polski.

1. Funkcje muzyki: funkcja
informacyjna (sygnaty dzwiekowe
i dzingle).

12. Rézne gatunki muzyczne.

13. Cisza i dZzwiek, znaczenie ciszy
w muzyce.

14. Tworzenie muzyki do

scenki dramowej (podkreslanie
dzwiekiem nastroju, dzwieki
ilustracyjne).

15. Upodobania muzyczne
(uzasadnianie swoich wybordw,
opisywanie muzyki), klasowa lista

przebojéw. [ [
16. Poczucie ,,pulsu” w muzyce
(metronom).

17. Hymn Polski. Il

18. Wartosci rytmiczne, staccato
i legato.

19. épiewanie poznanych
piosenek.
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3. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZENNIC | UCZNIOW — ROZKEAD TRESCI

Zagadnienie

EDUKACJA MUZYCZNA

18. Wspdtbrzmienia (rozréznianie
dzwiekéw pojedynczych,
dwudzwiekdw i wielodzwiekow).
19. Spiewanie poznanych piosenek.

Klasa 3

znajomosci form
zapisu dzwieku

2. Melodia jako linia, odczytywanie
gtosem zapisu graficznego.

3. Kierunek linii melodycznej,
odczytywanie zapisu graficznego
rytmu i melodii.

4. Tworzenie zapisu graficznego
stuchanych motywéw muzycznych,
tworzenie ilustracji dzwiekowej

na podstawie zapisu graficznego.
L]

5. Ro6znicowanie wartosci
rytmicznych (¢wierénuty, ésemki,
pétnuty), odczytywanie zapisu
graficznego (prostokaty rytmiczne).

2. Rdzne sposoby zapisywania /
rejestrowania dzwieku i muzyki.

Gra na 1. Wykorzystanie do 1. Zastosowanie przedmiotéw 1. Instrumenty zbudowane
instrumentach akompaniamentu przedmiotéw codziennego uzytku w roli z drewna — instrumenty
muzycznych codziennego uzytku (kartki). Il instrumentéw muzycznych. [l smyczkowe.
H = 2. Instrument — skrzypce. 2. Budowanie instrumentéw 2. Muzyka dawniej i dzis,
3. Instrumenty perkusyjne — szejkery, | z materiatow recyklingowych instrumenty, grajace maszyny
budowanie szejkera z materiatow (butelki szklane i plastikowe). Il | i urzadzenia do odtwarzania
do recyklingu. Il 3. Wybrane instrumenty muzyki.
4. Instrument — trabka. zbudowane z drewna. 3. Trzymanie pateczek i gra
5. Instrumenty — klarnet, perkusja, 4. Instrumenty etniczne — grajace | na dzwonkach diatonicznych.
opisywanie stuchanej muzyki. dynie i nasiona.
6. Budowanie instrumentu 5. Instrumenty dete: flet, trabka
perkusyjnego wedtug wtasnego (przypomnienie), harmonijka
pomystu z materiatow do recyklingu. | ustna, akordeon.
6. Instrument: fortepian.
7. Instrument perkusyjny: guiro
(tarka).
Osiagnigcia 1. Odczytywanie zapisu 1. Tworzenie i odczytywanie 1. Znaki graficzne jako kody
w zakresie obrazkowego. partytur graficznych. [ [l dzwiekowe.

2. Znaki zapisu muzycznego,
czyli pisany jezyk muzyki.

3. Klucz wiolinowy.

4. Gama (wprowadzenie pojecia
i nazw solmizacyjnych).

5. Znaki zapisu muzycznego,
tempo w muzyce.

& EDURANGA
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1. Jakimi zasadami kierujesz sie podczas realizacji zajec?

2. Jakie sposoby pracy z uczennicami i uczniami stosujesz najczesciej?
Jakie sposoby stosujesz najrzadziej? Zastanéw sie dlaczego?

3. Co jest Twojq wartosciq, zaletq w relacjach z uczennicami i uczniami?

INTEGRACJA NAUCZANIA

Zgodnie z Podstawq programowq edukacje w klasach 1-3 realizuje sie w postaci ksztatcenia zintegro-
wanego, obejmujacego integracje czynnosciowa, metodyczna, organizacyjna i treSciowa. Podstawowa for-
ma uczenia sie jest dzieh wielokierunkowej aktywnosci dziecka, planowany w taki sposéb, aby poszerzaé
rozumienie przez dziecko scalonego obrazu Swiata. Program zaktada, ze integracja dokonuje sie w samym
dziecku, ktére w aspekcie intelektualnym, motywacyjnym i dziataniowym poznaje holistyczna rzeczywi-
stos¢ i jej doswiadcza.

Integracja przejawia sie w catosciowym traktowaniu i realizowaniu celéw poznawczych, ksztatcacych
i wychowawczych oraz w przenikaniu sie proceséw nauczania i wychowania. Waznym aspektem integra-
¢ji jest Swiadome réznicowanie i dopetnianie metod oraz innych elementéw pracy dydaktycznej tak, aby
harmonijnie stymulowaty rozwéj uczennic i uczniéw w trakcie podejmowania przez nich wielokierunkowej
aktywnosci. Program zaktada wiec integrowanie w procesie ksztatcenia réznych strategii nauczania i ucze-
nia sie: od podajaco-ilustracyjnej, badawczej i praktycznej po metody twoércze. Program zwraca rébwniez
uwage na integracje w zakresie personalnym (integracja zespotu klasowego, nauczyciela i rodzicéw), a takze
srodowiskowym — odnosi ja do réznorodnych miejsc edukacyjnych (zajecia indoorowe i outdoorowe, inte-
growanie szkoty ze Srodowiskiem lokalnym).

Podstawowa forme organizacyjna stuzaca realizacji zatozeh nauczania zintegrowanego w klasach po-
czatkowych stanowig tzw. ,tematy dnia’, ktére tacza szereg godzin lekcyjnych jednego dnia lub nawet
przez kilka dni, w zaleznosci od zainteresowan, mozliwosci, potrzeb, tempa i rytmu uczenia sie uczennic
i uczniéw. Obejmuja one tresci z réznych obszaréw edukacyjnych i uruchamiaja rézne rodzaje aktywnosci
dzieci, podporzadkowane nadrzednemu tematowi. Dodatkowa propozycja Programu jest organizowanie
dziatania uczennic i uczniéw w obrebie ,projektow”, ktére mozna realizowac w réznym czasie przez dzien
albo kilka dni, co daje nauczycielowi duza swobode w reagowaniu na potrzeby dziecka i uwzglednianiu
specyfiki jego rozwoju.

ZASADY NAUCZANIA — WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Przyjete w Programie zatozenia wyznaczaja nauczycielowi okreslone powinnosci. Organizuje on nauke
dziecka, przy czym powinien pamiegta¢, ze kazda uczennica i kazdy uczerh ma indywidualne doswiadczenia,
rézne zdolnosci i odmienny sposéb wyrazania emocji. Rola nauczyciela polega na stwarzaniu atrakcyjnych
sytuacji edukacyjnych, pobudzaniu ciekawosci poznawczej, zachecaniu, inspirowaniu, motywowaniu do dzia-
tania (do poszukiwania).

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami dotyczacymi traktowania dziecka (pozytywnosci, optymalnosci, réw-
nowazenia i prospektywnosci), a takze z odniesieniem do idei humanistycznej i konstruktywistycznej eduka-
¢ji, w Programie sformutowano zasady, ktére powinny stanowi¢ standardy regulujace zachowania nauczyciela.
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4. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Doktadne, w miare petne poznanie kazdego dziecka umozliwi nauczycielowi stymulowanie jego rozwoju po-
przez dobdr odpowiednich form i metod nauczania. W Programie zwraca sie uwage na istotno$¢ pozytywnej
diagnozy, na potrzebe skupienia sie na mocnych stronach dziecka, jego potencjale, a nie na dysfunkcjach
lub brakach (okreslanie co uczen potrafi, a nie czego nie umie).

Podstawowym obowiazkiem nauczyciela jest zagwarantowanie bezpieczehstwa i czuwanie nad zdrowiem
uczennic i uczniéw. Dotyczy¢ bedzie to przede wszystkim sposobéw organizacji przestrzeni i formy podejmo-
wanych aktywnosci. Ze wzgledu na przyjete zatozenia w Programie podkresla sie waznoé¢ takze tych dziatan
nauczyciela, ktére beda zapewnia¢ uczennicom i uczniom bezpieczenstwo psychiczne — tak w wymiarze in-
dywidualnym (potwierdzanie waznosci i wartosci wysitkbw podejmowanych przez dziecko), jak i spotecznym
(minimalizowanie przejawéw lekcewazenia, grupowego konformizmu i uniformizmu, a wspieranie zrozumienia
i wspotpracy w klasie). Dla uczennic i ucznidw istotny jest brak konfliktéw interpersonalnych o charakterze we-
wnetrznej rywalizacji oraz wrogosci. Energia i aktywnos¢ dzieci powinna koncentrowa¢ sie na badaniu, probowa-
niu i podejmowaniu wyzwan, a nie na byciu ostroznym, defensywnym i ulegtym.

Kazde dziecko ma swoje indywidualne mozliwosci, zdolnosci, swoj wtasny rytm i tempo rozwoju. Budowanie
zaufania uczennic i uczniéw wobec swoich sadéw, pogladdw i dziatan, stuchanie ich argumentacji, pozwalanie
im na zaprezentowanie wtasnych opinii sprzyja aktywizacji dzieci w tworzeniu wiedzy i w skutecznym zdo-
bywaniu umiejetnosci.

Zasada ta dotyczy warunkéw skutecznej dwustronnej komunikacji w dialogu (Zytko, 2021). Aby w petni wyko-
rzystaé i rozwinaé mozliwosci uczennic i uczniéw, nauczyciel powinien by¢ uwazny i stuchaé tego, co i jak wy-
powiada dziecko, w pozytywny sposéb odnoszac sie do jego pytan, présb i opinii, rbwnoczesnie prowokowad
dyskusje, konfrontujac opinie i argumenty. Nauczyciel rzeczowo i adekwatnie powinien sprecyzowa¢ problem
w jasny sposéb, za pomoca zrozumiatych dla uczennic i ucznidéw pojeé oraz kategorii, podaé przyktady, wyja-
$ni¢, logicznie uzasadni¢. Umiejetnos$¢ rozmawiania z dzie¢mi wiaze sie takze ze zdolnoscig odczytywania ich
niewerbalnych komunikatéw (gestéw, mimiki). Nauczyciel powinien takze czuwa¢ nad wtasciwa komunikacja
w zespole klasowym, wprowadza¢ i respektowaé reguty dialogu, np. nie przerywadé, nie obrazaé.

Kreowane sytuacje problemowe powinny by¢ powiagzane z autentycznymi zainteresowaniami i motywacja dzie-
ci, a nie narzucone i sztuczne. Jako efektywne i prorozwojowe okreslamy uczenie si¢ dziecka, ktére zna cel
i uswiadamia sobie sens swojej aktywnosci, jest doceniane za podjecie wysitkébw oraz czuje sie wazne i potrzeb-
ne. Nauczyciel wykorzystuje wiec wiedze potoczng (osobista) i pozytywne nastawienie uczennicy lub ucznia
wobec probleméw. Powazne oraz uwazne traktowanie jej / jego dotychczasowych doswiadczen, sposobow
tworzenia wiedzy, wnioskéw i opinii pozwala na intensyfikacje zaangazowania dziecka w proces uczenia sie.

Zajecia powinny przygotowywac uczennice i ucznidw do samodzielnosci, zaradnosci i madrego podejmowa-
nia decyzji. Nauczyciel tak organizuje warunki do aktywnosci dzieci, aby wystepowa¢ w roli informujacego,
odpowiadajacego na pytania, proponujacego. Zacheca uczennice lub ucznia do podejmowania ryzyka inte-
lektualnego i tworczych dziatan, uczy odwagi i wytrwatosci w wykonywaniu trudnych zadan. Dziata w strefie
najblizszego rozwoju dziecka (L. Wygotski; za: Cole, 1995; Filipiak, 2012, 2015). Powinien by¢ takim przewodni-
kiem po $wiecie wiedzy, ktéry stwarza warunki do dokonywania odkry¢, pomaga w badaniu, poszukiwaniu
informacji w réznych zrédtach wiedzy i wykorzystywaniu ich do analizowania, syntetyzowania, wnioskowania,
uogdlniania, porzadkowania, interpretowania (utatwia samodzielne zdobywanie wiedzy, a nie jg podaje).

Dziecko bedzie chciato dziata¢, uczy¢ sie, gdy jego zainteresowanie zostanie pobudzone przez atrakcyjny sposéb
postawienia zadania czy problemu. Nie zawsze okazuje sie sensowne uporczywe ,trzymanie si¢” scenariusza zajec,
istotne jest bowiem elastyczne reagowanie na pojawiajace sie sytuacje. Zadanie staje sie interesujace dla dziecka,
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gdy stanowi dla niego wzglednie nowe, sensowne, zyciowo uzyteczne wyzwanie. Podtrzymywanie zaintereso-
wania uczennicy lub ucznia wymaga takze od nauczyciela ciagtej zmiany sposobu pracy. Nie nalezy sptyca¢ ani
infantylizowa¢ tresci, problemodw i zadan, ktére nauczyciel przedstawia uczennicom i uczniom. Zarbwno zbyt
trudne, jak i zbyt tatwe zadania powoduja regres w rozwoju dziecka. Zadania powinny by¢ na tyle intrygujace, aby
wywotywac zaskoczenie lub konflikt poznawczy z dotychczasowa wiedzg dziecka. Nauczyciel powinien staraé sie
tworzy¢ pozytywna atmosfere w taki sposéb, aby uczenie kojarzyto sie dzieciom z przyjemnoscia, z aktywnoscia
o charakterze intelektualnej zabawy. Tylko w takiej atmosferze dziecko nie bedzie bato sie podja¢ ryzykownych
préb, odwazy¢ sie na cos nowego. Nalezy jednak pamieta¢, ze zabawa jest tylko srodkiem, a nie celem zajec.

Powinnoscia nauczyciela jest sprawdzenie zrodet swojej wiedzy i zbadanie, jakie argumenty wspieraja, a jakie
zaprzeczaja informacjom i opiniom, ktére przedstawia w czasie zaje¢. W tym obszarze wazne okazuja sie
ostroznoé¢ i dociekliwos$¢, badanie kontekstu i celu pojawienia sie danej informacji, identyfikacja ewentu-
alnych btedéw i manipulacji (szczegdlnie w kontakcie z mediami — nalezy pamieta¢, ze to, co wielokrotnie
powtarzane i nagtasniane, wcale nie musi by¢ prawdziwe). Nauczyciel powinien uzasadniaé¢ swoje poglady,
unika¢ uproszczonych, jednostronnych stereotypdw, nie narzuca¢ okreslonego sposobu myslenia i interpre-
tacji, a swoje wypowiedzi popieraé sprawdzonymi danymi.

la, szukanie kontrowersji, sprzecznosci, niejasnosci i paradokséw uczy dzieci bardziej stawiania pytan niz poszu-
kiwania wtasciwych odpowiedzi. Powinien on takze akceptowac brak pewnosci, przyjaé, ze nie zawsze w danym
momencie uda sie rozwigza¢ problem, rozwazaé zagadnienie z wielu perspektyw, uwzgledniajac réznorodne
uwarunkowania. Konstruktywna problemowos¢ powinna réwniez regulowaé proces kontroli dziatania uczennic
i ucznidw oraz proces ich samokontroli. Ewentualnie zauwazone btedy mozna wykorzystaé¢ w celu polepszenia
myslenia, udoskonalenia rozwiazania — s one tematem do zbadania, a nie $wiadectwem porazki.

Uczac, nauczyciel powinien by¢ otwarty na rézne opinie, wyraza¢ akceptacje dla kazdego dziecka, ceni¢
warto$¢ nieskrepowanego myslenia oraz swobody formutowania sadéw, prezentowaé pozytywny stosunek
wobec réznych przejawdw innosci i nieschematycznosci, nie wspiera¢ konformizmu szkodzacemu oryginal-
nosci oraz kreatywnosci myslenia i dziatania. Podczas rozwazania probleméw otwartych (np. w trakcie realiza-
cji projektow) istotne staje sie tez przyjmowanie ptynnosci i elastycznosci myslenia, niezadawalanie sie tylko
jedna, ,wiasciwa” odpowiedzia.

Wdrazanie uczennic i uczniéw do efektywnej pracy grupowej taczy sie z zachecaniem ich do wspélnych dys-
kusji i rozwazan, a w szczegblnosci z zaznajamianiem dzieci z regutami efektywnej, pozytywnej wspotpracy.
Wazne, aby dzieci rozpoczynaty dziatanie od pracy w mniejszych zespotach, poznawaty sposoby pracy zespo-
towej, asertywnosci, negocjowania — m.in. zdobywaty umiejetnosci godzenia réznic, przekonywania do zmia-
ny stanowiska, kierowania praca innych.

1

el
JL

Co pomaga w integracji zespotu klasowego?

Klasa to przypadkowy zbiér uczennic i uczniéw, réznych osobowosci majacych unikatowe doswiadczenia,
zainteresowania oraz normy zachowania. Wychowawca ma za zadanie stworzy¢ taki zesp6t klasowy, w kté-
rym kazde dziecko bedzie czuto sie bezpiecznie i swobodnie, szczegdlnie podczas wyrazania wiasnych opinii.
W integracji zespotu pomaga m.in. zastosowanie znakéw tozsa-
mosci (np. totemodw, symboli klasy), kontrakt klasowy, pozytywne
wspotuczestnictwo, ustalenie ,rytuatow klasowych’”, popularyzacja
sukceséw i wspolnych doswiadczen.
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Zasada ta wskazuje na waznos¢: optymalnego aktywizowania potencjatu tak uczennicy i ucznia, jak i Srodowi-
ska uczacego (np. maksymalnego wykorzystania dostepnej przestrzeni edukacyjnej, zaangazowania nauczy-
ciela). Dotyczy takze staran nauczyciela, aby zajecia umozliwiaty rbwnomierny rozwéj we wszystkich sferach
i dziataniach (np. w obszarach logiki i intuicji, nauki i sztuki, tradycji i nowoczesnosci, indywidualizmu i wspot-
dziatania). Program zaktada, ze uczennice i uczniowie potrzebuja takze rbwnowazenia momentéw sponta-
nicznej aktywnosci i swobodnej ekspresji przez momenty spokoju i wyciszenia — potrzebujg czasu na namyst.
Dzieci powinny rowniez mie¢ mozliwo$¢ myslenia w swoim tempie, poniewaz pospieszanie i niecierpliwos¢
moga stanowi¢ bariere dla tworczego dziatania i refleksyjnego myslenia.

Zgodnie z zatozeniami o optymalizacji, zrbwnowazeniu i integracji Zeskanuj kod QR i dowiedz [ [m]
procesu uczenia sie zaktada sie cztery ptaszczyzny integracji (Cac-
kowska, 1994; Zytko, 2002; Klus-Stahska, Szczepska-Pustkowska,
2009): tresciowa, kompetencyjna, poznawcza i personalna.

sie wiecej na temat czterech
ptaszczyzn integracji. [&]

Cele dziatan nauczyciela powinny wiazac sie z mysleniem o przysztosci uczennic i uczniéw, w tym tez z przy-
gotowaniem do realizacji zadan na dalszych etapach edukacyjnych. Moze to nastgpowac m.in. poprzez wspie-
ranie kompetencji waznych w przysztosci, odniesienie sie do probleméw przysztosci, myslenie o przysztych
rolach i zadaniach, planach i celach.

Stymulowanie, animowanie i organizowanie uczenia sie powiedzie sie nauczycielowi, ktory jest:

uczestniczacy — zaangazowany w proces edukacyjny, otwarty na dziecko i na siebie samego;

dynamiczny i elastyczny — korzysta z szerokiego spectrum srodkéw komunikacji i elastycznie dostosowuje
dziatania do zaistniatych sytuacji i potrzeb dziecka;

tworczy — oferuje dzieciom wciaz nowe, atrakcyjne dla nich zajecia, wprowadzajac tzw. dysonans poznaw-
czy (rozbiezno$¢ miedzy wiedza i posiadanym doswiadczeniem a aktualna, nowa sytuacja), zaskakuje i zacie-
kawia, doskonali swoj warsztat metodyczny i wiedze merytoryczng;

refleksyjny — stale wzbogaca swoja wiedze i umiejetnosci oraz modyfikuje wtasng praktyke na podstawie
analizy swoich dziatan i reakeji dzieci; krytycznie obserwuje zachowania edukacyjne;

otwarty, akceptujacy, rozumiejacy — przejawia empatie, dostrzega, rozumie i wtasciwie reaguje na emocje
dzieci, wspiera uczennice i ucznia w radzeniu sobie z emocjami; dostrzega oraz akceptuje indywidualnosé
i poznawcza odmienno$¢ kazdego dziecka; pozwala mu by¢ soba, mie¢ wiasne upodobania, zainteresowania
i sposoby dziatania, przyznaje mu prawo wyboru i podejmowania decyzji.

STRATEGIE UCZENIA SIE | NAUCZANIA

Zgodnie z ideami teorii inteligencji wielorakich (Lazear, 1991) w Programie przyjeto, ze kazdy z nas po-
trzebuje réznych ,drég do wiedzy” (ways of knowing), aby w petni realizowaé wtasne mozliwosci, aby urze-
czywistni¢ swéj potencjat intelektualny i osiagnaé satysfakcje z osobistego, spotecznego i zawodowego
funkcjonowania. Przyjeto, ze nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej dysponuje wiedza o strategiach, meto-
dach i formach pracy zwiazanych z polska tradycja dydaktyczna, jest to tez wiedza powszechnie dostepna
(por. np. Bereznicki, 2001; Kujawinski, 1998; Okon, 1998; Puslecki, 1996; Sniezynski, 1998; Taraszkiewicz, 1998;
Wieckowski, 1993), dlatego przeglad rekomendowanych strategii i metod ograniczono do opisu tych, ktére
stanowig o oryginalnym, specyficznym charakterze niniejszego Programu. Nalezy jednak mie¢ Swiadomos¢,
ze Podstawa programowa zaleca wielostronnos¢ i réznorodnosé strategii i metod uczenia sie: ,Nauczyciele
w klasach I-lIl uwzgledniaja: trzy naturalne strategie uczenia sie dzieci: percepcyjno-odtwoérczg (uczeh uczy
sie wedtug przedstawionego wzoru — nasladuje), percepcyjno-wyjasniajaca (uczen uczy sie czeSciowo wedtug
wzoru, szuka wyjasnien i podpowiedzi) i percepcyjno-innowacyjna (uczen przeksztatca informacje i tworzy
innowacje, w tym wtasne strategie myslenia)”
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W Programie przyjeto, ze warunkiem uczenia sie jest odpowiedni dobér zadan i probleméw oraz metod
ich rozwiazywania. Tworzone sytuacje i szczegétowe zadania powinny wiec wyzwala¢ zaciekawienie i prezen-
towac optymalny stopien trudnosci, umozliwia¢ rozwéj i dostarczaé satysfakgji. Dziatania o charakterze zadah
dydaktycznych, dzigki ktérym sa efektywnie rozwijane zdolnosci uczennicy lub ucznia, cechuje:

nowoé¢ — powinny powodowacé zaskoczenie, ciekawos¢;

konflikt poznawczy — moga inspirowa¢ badanie i obserwowanie, podwazaé dotychczasowe sposoby roz-
wiazywania probleméw i dotychczasowa wiedzeg;

optymalna trudnos¢ — powinny stanowi¢ dla dziecka wyzwanie, a zarazem dawa¢ zadowolenie i poczucie
osiagnietego sukcesu;

atrakcyjnos¢ — musza by¢ zwiazane z jego mocnymi stronami, zdolnosciami i zainteresowaniami;

praktycznos¢ i uzytecznos¢ — aby dziecko mogto doceni¢ wartosé podjetego wysitku;

uwiktanie w emocje — powinny wywotywa¢ pozytywne napiecie, zwigzane ze stymulowaniem optymalne-
go poziomu pobudzenia i motywac;j;

tworczos¢ — powinny umozliwi¢ dziecku rozwdj jego oryginalnosci, fantazji i wyobrazni (takze estetycznej);

refleksyjnos¢ — powinny rozwija¢ myslenie krytyczno-analityczne i refleksyjne, wspiera¢ adekwatng samo-
ocene dziecka, wprowadza¢ elementy strategii metakognitywnych (technik, ktére polegaja na koncentracji,
organizowaniu, planowaniu i ocenie wtasnej nauki).

W trakcie uczenia nowego materiatu nauczyciel powinien odwotywac¢ sie do dotychczasowej, osobistej
wiedzy uczennicy i ucznia (zgromadzonych doswiadczen, punktow widzenia, sposobéw patrzenia na $wiat
i rozumienia sensu oraz znaczenia sytuacji). Ponizej scharakteryzowano strategie i metody nawiazujace do idei
pedagogiki pozytywnej oraz do nurtéow konstruktywizmu.

STRATEGIA POZYTYWNYCH WYZWAN

Program przyjmuje, ze dla inicjowania procesu uczenia sie i tworzenia wiedzy najbardziej efektywna jest
rozbieznos¢ informacyjna (konflikt poznawczy). Zadanie, ktére wyzwala ciekawos¢, to takie, ktére tworzy trud-
nos¢ — odpowiednia relacje pomiedzy nowymi informacjami a wiedza i mozliwosciami uczennicy lub ucznia
(optymalny poziom rozbieznosci informacyjnej). Ale czesto owa trudnosé (np. poczucie wtasnej niekompetencji,
niewiedzy) bywa dla dzieci zniechecajaca, co negatywnie rzutuje na dalszy proces edukacji, zmniejsza bowiem
motywacje do uczenia sie, obniza samooceng, pewnos¢ siebie i poczucie samoskutecznosci. Dlatego w Progra-
mie zaproponowano potraktowanie tej trudnosci — problemu lub zadania — jako ,,pozytywnego wyzwania”.

W trakcie poczatkowej fazy zaje¢ trudnos¢, niewiedza lub brak umiejetnosci jest przeformutowana na ,wy-
zwanie” i rbwnoczesnie zostaja opracowane sposoby radzenia sobie z nim (np. jezeli czegos nie wiem, to staram
sie dowiedzie¢, poszuka¢ informacji, poradzi¢ sobie i jest to dla mnie wyzwaniem, powodem do dziatania,
a nie do zniechecenia i poczucia bezsilnosci, wstydu czy porazki). Zamiana problemu na wyzwanie poja-
wia sie wowczas, gdy niezgodnosé poznawcza (Nie wiem., Nie rozumiem., Zauwazam braki, albo réznice.,
Jestem zaskoczona / zaskoczony.) staje sie punktem wyjscia do stworzenia pozytywnego planu, wykorzysta-
nia réznorodnych srodkéw i zasobéw oraz podjecia optymalnej decyzji w sprawie rozwiazania — skutkiem ta-
kiej strategii bedzie zapobieganie bezradnosci i frustracji. Przeformutowanie problemu zaktada przepracowanie
negatywnych emocji (ich reinterpretacje) na pozytywne — dociekliwosé, stawianie pytan, analize uwarunkowan
powstatej sytuacji (np. dyskusja jako starcie réznych opinii, asertywne odpieranie ataku w trakcie konfliktu).

Kluczowe okazuj sie tez zaradnos¢ i kreatywnosé dziecka — bo to od jego wiedzy i umiejetnosci bedzie zale-
ze¢ opracowanie sposobu radzenia sobie z zadaniem (np. samodzielne badanie, analiza zadania). W czasie procesu
pozytywnego przeformutowania — poszukiwania dziatan, ktére przeksztatcajg trudnoé¢ w inspirujace wyzwanie
— preferowana jest praca indywidualna lub w matych zespotach, przy dyskretnej pomocy nauczyciela (moze mie¢
takze forme grupowej rozmowy). Wazne jest tez kreatywne przeformutowanie analizy z Jak to nalezy / trze-
ba zrobic? na Jak to mozna zrobi¢?, zachowanie otwartosci na inne mozliwe sposoby i rozwiazania, wyzwolenie
pomystowosci. Przyjecie takiej formy analizy zapobiega automatycznemu, bezmyslnemu kopiowaniu wzorcow
i schematyzmowi, rozwija dywergencyjno$¢ myslenia i uczy konstruktywnego uzasadniania.

Owe pozytywne wyzwania podtrzymuja motywacje do dalszego dziatania, poszukiwania i myslenia,
a uczennica lub uczeh (samodzielnie lub w grupie, a czasem pod kierunkiem nauczyciela) podejmuje proby
poradzenia sobie z problemem. Wyzwanie pozwala na pozytywna strukturyzacje doswiadczen (Ustalenie,
w jaki sposéb cos robie.), nadanie im sensu (Dlaczego cos robie?) oraz wartosci i logiki (Jakie to ma dla mnie
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znaczenie, jakie to wywotuje we mnie emocje?). Tworzy pozytywne relacje dziecko—nauczyciel, dziecko—
dziecko. Poznawcze doswiadczenia uczennicy i ucznia w toku nauki, a takze w toku wspétpracy z réwiesnicz-
kami lub réwiesnikami i z nauczycielem, ulegaja przeksztatceniu lub dopetnieniu (dziecko wie / potrafi lepiej
lub inaczej rozwiazaé problem, poradzi¢ sobie z zadaniem).

Nauczyciel, dobierajac zadania i kreujac sytuacje edukacyjne, powinien unika¢ uproszczen, konstruowac
zadania problemowe, ktére wywotuja u dzieci konflikt poznawczy, prezentowa¢ materiaty i teksty ,,otwarte’,
~wielogtosowe”, omawiajace wspotczesne problemy oraz takie, w stosunku do ktérych mozliwych jest wiele
interpretacji i wiele opcji (np. refleksyjne teksty, majace wiecej niz jedno zakonczenie lub jedna wyktadnie).
Wazng strategia okazuje sie takze ,odnoszenie do” — sprawdzanie, czy opisana sytuacja jest zgodna z oso-
bistym doswiadczeniem dziecka. Istotna jest tez kohcowa faza tego procesu — sprawdzenie, oméwienie za-
gadnienia razem z nauczycielem, obejmujace pozytywna refleksje koncowa, pytania, korekty, uzupetnienia,
zmiany, dopracowanie.

Zajecia powinny rozpoczynac si¢ od wzbudzenia zaciekawienia dziecka i odniesienia sie do jego potrzeb,
uprzednich doswiadczen i wiedzy. Nastepnym etapem jest okreslenie problemu i postawienie zadania, a po-
tem nastepuje rozwigzanie zadania przez uczennice i ucznia — samodzielne, w toku wspodlnego dziatania badz
z pomoca nauczyciela. Wazne, aby proces ten konczyt sie podsumowaniem zwiazanym z namystem nad za-
stosowaniem rozwiazania, zdobytej umiejetnosci czy wiedzy.

Zaciekawienie i odniesienie
do wiedzy uczennicy i ucznia
pytania i problemy Jakie to ciekawe!
uczennic i uczniéw Nie wiedziatam / wiedziatem tego!
Chce wiedzie¢: czy / jak / dlaczego

obserwacja $wiata

zadania

i potencjat na pozytywne wyzwanie nauczyciela

uczennicy i ucznia Analiza problemu — zadania.
Stawianie hipotez:
— Co wiem, umiem, potrafie?
— Co musze zrobié?

— Czego potrzebuje? samodzielne

préby

/ / gdzie / ile / co / kto / kiedy...?
potrzeby Przeformutowanie problemu

wspolne préby

Podjecie wyzwania
Jak to mozna zrobic?
Rozwiqzanie problemu — zadania.

—

samodzielne
dziatanie dziecka
z pomoca
wspétdziatanie Sprawdzenie, zastosowanie nauczyciela
W grupie T i odniesienie do wiedzy dziecka ___—lubrowiesnika
Co byto dla mnie sukcesem?
Czego sie nauczytam / nauczytem?

Schemat 11. Proces przeksztatcania problemu w pozytywne wyzwanie (zrédto: opracowanie wtasne).

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wigcej na temat aktyw-
nosci nauczyciela oraz uczennic i uczniéw na poszcze-
golnych etapach strategii pozytywnych wyzwan.
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KONCEPCJE UCZENIA SIE W WYBRANYCH OBSZARACH EDUKACY)JNYCH

Aktualna Podstawa programowa wyznacza takze kierunki i formy specyficzne dla osiagania celéw ksztat-
cenia w odniesieniu do wyréznionych obszaréw edukacyjnych. Ponizej scharakteryzowano koncepcje meto-
dyczne poszczegolnych obszaréow edukacji wezesnoszkolne;j.

W zakresie edukacji polonistycznej w Programie za podstawowy cel przyjeto proces komunikowania sie, po-
znawania jezyka méwionego i jezyka pisanego w réznorodnych interakcjach ze $wiatem zewnetrznym, w tym
z otoczeniem spoteczno-przyrodniczym oraz kulturg regionalna i narodowa. Celem strategii edukacji poloni-
stycznej staje sie wiec rozwdj komunikatywnego postugiwania sie przez dzieci jezykiem w mowie i w pismie
potaczony z umiejetnoscia czytania w stopniu umozliwiajacym swobodne uczenie sie przez dziecko tego
jezyka na | etapie edukacyjnym i na kolejnych etapach.

Koncepcja edukacji polonistycznej zostata oparta na takich elementach jak:

uwzglednienie w procesie edukacyjnym mozliwosci rozwojowych dzieci, ich naturalnej ciekawosci i wiedzy
pozaszkolnej oraz podtrzymanie wrodzonej umiejetnosci dzieci do tworzenia jezyka;

uznanie swobodnej ekspresji i aktywnosci wtasnej dziecka za podstawe dziatan edukacyjnych;

uczenie sie i rozwiazywanie probleméw jezykowych we wspotpracy z rowiesnikami o wiekszych umiejet-
nosciach oraz z pomoca osoby dorostej, ktéra dostarcza informacji, koryguje oraz komentuje wypowiedzi
dziecka po to, by poprzez przetwarzanie wzoréw i regut gramatycznych oraz ortograficznych dziecko mogto
zastosowac je w nowych sytuacjach i samo tworzy¢ réznego typu wypowiedzi ustne oraz pisemne;

w zakresie ksztatcenia jezykowego zastosowanie tradycyjnych metod, w ktérych ktadzie sie nacisk na éwi-
czenia stuzace rozwijaniu sprawnosci jezykowej uczennicy i ucznia poprzez rézne formy zadan;

ksztattowanie myslenia logicznego i krytycznego w przeciwienstwie do myslenia automatycznego, opar-
tego na schematach myslowych; racjonalny sposéb podejscia do rzeczywistosci (bez kierowania sie emocja-
mi), umiejetnosé obiektywnej oceny przedstawionych argumentéw i dowoddw, tworzenie logicznych powia-
zah miedzy informacjami;

rozumienie, Ze umiejetnos¢ czytania jest uzyteczna, budowanie pozytywnego stosunku do ksiazki i mo-
tywowanie do nauki czytania;

zwracanie uwagi na praktyczne umiejetnosci jezykowe stuzace rozwijaniu komunikacji oraz poszerzaniu
stownictwa, a takze podejmowanie dziatah nastawionych na ciagte rozwijanie jezyka;

przyzwolenie na popetnianie btedéw — analiza btedéw ma stuzy¢ nauce oraz wspomaga¢ kreatywnosé
i poszukiwanie nowych rozwiazan;

wykorzystanie najnowszych osiagnie¢ w zakresie neurodydaktyki i wiedzy o sposobach skutecznego ucze-
nia sie, stosowanie metod rozwijajacych sprawnos¢ myslenia (haki pamieciowe, myslografia — sketchnotki,
mapy mentalne, mapy mysli);

rozwijanie percepcji wzrokowej oraz stuchowe;j, a takze ksztattowaniu wtasciwej koordynacji wzrokowo-stu-
chowo-ruchowej.

Waznym aspektem nauczania jest formutowanie tematéw dni w postaci dzieciecych pytan. Rozumienie i in-
terpretowanie rzeczywistosci z punktu widzenia dzieci, ktére sa odbiorcami tresci materiatow dydaktycznych,
sprawia, ze poruszana tematyka staje sie uczennicom i uczniom bliska i tatwiej im jest sie z nig utozsamic¢. Taka
formuta dodatkowo uczy dzieci konstruowania pytan, co okazuje sie niezwykle wazne dla rozwoju ich proce-
su myslenia. Pytania problemowe maja tez ukaza¢ uzytecznos¢ zdobytej wiedzy w codziennym zyciu.

Dzieci ucza sie czyta¢ metoda analityczno-syntetyczna o charakterze funkcjonalnym, metoda sylabowa i me-
toda globalnego czytania. Litery sa wprowadzane od drugiego tygodnia wrzesnia do pierwszego tygodnia
kwietnia, co pozwala nauczycielowi przeznaczy¢ prawie caty kwiecien, maj i czerwiec na doskonalenie czytania.

Kolejnos¢ wprowadzania liter opiera sie na trzech ogélnych zasadach: stopniowania trudnosci, unika-
nia okazji do btedu (mylenie ze soba podobnie wygladajacych liter), stwarzania okazji do syntezy (taczenie
liter w sylaby i wyrazy).
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Wprowadzane sa dwie litery tygodniowo, w réwnych odstepach; przerwy we wprowadzaniu liter wyni-
kaja ze zbieznosci z przerwami w nauce.

Samogtoski i spotgtoski sa wprowadzane naprzemiennie, aby tworzyé sensowne wyrazy do pisania i czytania.

Gtoski brzmiace tak samo sa wprowadzone po sobie (u-9, §-si).

Rozdzielone zostato wprowadzanie gtosek rézniacych sie dzwiecznoscia: k-g, w-f, d-t, s-z.

Wyrazy podstawowe sg krétkie, czyste fonetycznie (zapis nie rézni sie od wymowy), poza kilkoma wyjat-
kami sa zbudowane z poznanych liter.

Litery g i @ zostaty wprowadzone na przyktadzie wyrazéw zgodnych z wymowa — przed spotgtoskami
szczelinowymi: f, w, s, z, sz, 7, §, , ch.

Prezentacji liter matej i wielkiej z zaznaczonym kierunkiem pisania towarzyszy wyraz podstawowy zbu-
dowany najczesciej z wprowadzonych liter oraz schemat sylabowy i gtoskowy wyrazu z kolorystycznym
wyrdznieniem samogtosek i spotgtosek.

Zaproponowane trzy poziomy tekstéow do nauki czytania na stronach z monografia litery oraz teksty
umieszczone na kohcu podrecznika gwarantuja indywidualizacje nauczania, umozliwiaja kazdemu dziecku
osiagniecie sukcesu.

| poziom tekstow to sylaby i wyrazy zbudowane z wprowadzonych liter. Zastosowano tu metode czy-
tania sylabami.

Il poziom tekstow to proste teksty wyrazowo-obrazkowe zbudowane z poznanych liter, z podziatem na sylaby.

lll poziom tekstéw to teksty zbudowane ze wszystkich liter alfabetu, przeznaczone dla dzieci potrafia-
cych juz czytac.

W Programie zastosowano nowoczesne podejscie do nauki czytania taczace doskonalenie techniki
czytania z jednoczesnym czytaniem ze zrozumieniem, co przy systematycznym wykonywaniu éwiczen
pozwala na osiaganie efektywnosci w czytaniu.

W kaciku Sposéb na czytanie zamieszczono specjalnie przygotowane ¢wiczenia stuzace m.in. posze-
rzaniu pola widzenia i utrzymaniu koncentracji, trenowaniu spostrzegawczosci, rozwijaniu percepcji wzro-
kowej, poprawie konwergencji oczu. Dziecko zacheca sie tez do uzywania podczas czytania tekstu wskaz-
nika pomagajacego skupi¢ wzrok na czytanych wyrazach.

Nauce czytania sprzyjaja rowniez zamieszczone w ¢wiczeniach polecenia na wyszukiwanie odpowied-
nich liter, sylab lub wyrazéw.

Dodatkowo dzieki stuchaniu lub czytaniu historii detektywistycznej Sprawa dla detektywa zamiesz-
czonej w czterech odstonach w podreczniku oraz wykonaniu odpowiednich poleceh w ¢wiczeniach uczen-
nice i uczniowie majg mozliwos¢é rozwijania myslenia krytycznego i logicznego.

Nauke czytania wspomaga starannie dobrany zestaw réznorodnych w formie i treici utwordw literac-
kich (wierszy, opowiadan, inscenizacji) z kanonu polskiej i zagranicznej literatury dzieciecej oraz fragmen-
tow publikacji popularnonaukowych dla dzieci. Dzieki temu uczennice i uczniowie sa wprowadzani w $wiat
literatury, mimo ze na co dzien zyja w rzeczywistosci zdominowanej przez krétkie komunikaty i przekaz
graficzno-medialny. Zostaja takze uwrazliwieni na piekno stowa, zacheceni do obcowania z poezja, a po-
nadto zwraca sie im uwage na wychowawcza role wzorcéw i antywzorcoéw — bohateréw ksiazek i lektur
szkolnych. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych odbywa sie rowniez poprzez proponowanie uczenni-
com i uczniom wspdtczesnych utwordw opisujacych rzeczywistos$é, w ktorej dzieci obecnie funkcjonuja,
oraz odnoszenie sie do ich osobistych doswiadczen.

Bardzo waznym elementem czytania jest jego krytyczno-twérczy aspekt, proba odpowiedzi na pytanie
Po co czytam? oraz refleksyjny stosunek do odczytywanych tresci i ich znaczenia.

W rozktadzie materiatu zaproponowano opracowanie mniej wiecej raz w miesigcu jednej lektury z listy
utworéw proponowanych do wspélnego i indywidualnego czytania znajdujacej sie w Podstawie progra-
mowej. Poza utworami wierszowanymi na opracowanie lektury poswiecono od dwéch do pieciu dni. Umie-
jetnos¢ czytania jest rozwijana poprzez kontakt z fragmentami tekstow, doskonalenie techniki czytania
i rozumienia czytanego tekstu tak, aby kazdy dziecko miato szanse na polisensoryczng interpretacje tresci
i znaczenia utworéw (wazne szczegdlnie w odbiorze tekstu, jego mysli przewodniej, relacji przyczynowo-
-skutkowych) oraz na formutowanie pytan.
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Cwiczenia grafomotoryczne stuzace do nauki pisania znajduja sie zaréwno w ¢wiczeniach, jak i w Zeszycie ka-
ligraficznym, w ktérym dzieci ¢wicza pisanie liter i cyfr w duzej i matej liniaturze oraz duzej i matej kratownicy.

W materiatach potozono nacisk na pisanie pojedynczych liter, sylab, wyrazéw oraz zdan, a takze przepi-
sywanie tekstu i podpisywanie ilustracji. Pokazano kierunek pisania liter, oznaczony czerwonymi strzatkami,
a takze zamieszczono prezentacje liter z oznaczeniem liczby ruchéw reka podczas pisania oraz litery do pisa-
nia w tunelu. Litery i sylaby do samodzielnego zapisania znajduja sie tez na koncu liniatur, zeby utatwié pisanie
dzieciom leworecznym.

Zastosowano réwniez formy multimedialne — kody QR z nagraniami piosenek o wprowadzanych literach,
a takze z animacjami przedstawiajacymi poprawne pisanie wprowadzanych liter.

Zawarto zestawy réznorodnych ¢wiczeh wspomagajacych gotowos¢ do pisania — ¢wiczenia w orientac;ji
przestrzennej, rozwijajace $wiadomos¢ wtasnego ciata i postrzeganie go w przestrzeni, a takze wspomagajace
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Podczas wykonywania zadan powtérkowych dziecko moze okresli¢ stopien trudnosci ¢wiczenia, zeby
dokona¢ samooceny stopnia opanowania materiatu.

Nauka ortografii i gramatyki rozpoczyna sie juz od klasy 1. W podreczniku i ¢éwiczeniach tresci te zostaty ozna-
czone specjalnymi piktogramami. Na poczatku dzieci poznaja najprostsze zasady ortograficzne i gramatyczne
(pisanie wielka litera imion, nazwisk, nazw miejscowosci, poczatku zdania; pojedyncze wyrazy z okreslonymi
trudnosciami wynikajacymi z kolejnosci wprowadzanych liter; podziat na gtoske, sylabe, wyraz, zdanie). W kla-
sach 2. i 3. sukcesywnie sa wprowadzane kolejne zasady pisowni i gramatyki, utrwalane nastepnie w rézno-
rodnych ¢wiczeniach z wykorzystaniem myslenia wizualnego oraz zabawnych wierszykéw i humorystycznych
scenek, ktére usprawniaja trwate zapamigtywanie.

Formy wypowiedzi wymagane przez Podstawe programowq (zyczenia, list, zaproszenie, notatka, ogtoszenie,
podziekowanie, opis przedmiotu, opis postaci, elementu przyrody, krotkie opowiadanie) sa wprowadzane
stopniowo w korelacji z proponowanymi w cyklu tematami dni oraz tekstami literackimi.

Liczne ilustracje, historyjki obrazkowe, teksty stanowig punkt wyjécia do doskonalenia wielozdaniowych
wypowiedzi ustnych, w ktérych dziecko wyodrebnia fakty, ustala miedzy nimi zwiazki, wskazuje przyczyne
i skutek lub sie ich domysla, dokonuje oceny postepowania, ustala chronologie wydarzen, opowiada przebieg
wydarzen, a wreszcie nadaje tytuty obrazkom, historyjkom i fragmentom dtuzszego tekstu.

Edukacja matematyczna'’

Program zaktada, ze uczenie sie matematyki polega na samodzielnym konstruowaniu wiedzy, postugiwaniu sie
réznego rodzaju rozumowaniami: logicznym, krytycznym, przyczynowo-skutkowym i wizualno-przestrzennym.
Dziecko ma dostrzega¢ zwiazek matematyki z rzeczywistoscia i stosowaé aparat matematyki do rozwiazywania
realistycznych problemoéw, w tym probleméw ekonomicznych i technicznych. Wazne okazuije sie autentyczne za-
ciekawienie dziecka, podejmowanie przez nie inicjatywy, ¢wiczenie zaradnosci oraz odpornosci w radzeniu sobie
z problemami matematycznymi. Istotne jest tez, aby od najmtodszych lat — od momentu wprowadzania w zagad-
nienia matematyczne — wzmacnia¢ satysfakcje dzieci z dokonanych odkry¢, rozwiazanych probleméw i zadanh.

Koncepcja edukacji matematycznej zostata oparta na nastepujacych filarach:

® aktywnosé dziecka w samodzielnym konstruowaniu wiedzy,

® powiazanie matematyki ze $wiatem realnym,

® interakcja z innymi uczestnikami procesu edukacyjnego,

® akceptowanie i wykorzystywanie zréznicowanej wiedzy pozaszkolnej uczennic i ucznidéw oraz ich indywi-
dualnego stopnia i tempa rozwoiju,

' Konsultacje autorskie dr B. Nawolska i dr ). Zadto-Treder.
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® ksztattowanie zaradnosci matematycznej, rozwijanie ciekawosci poznawczej, pozytywnego zaangazowania,
® odpornos¢ na trudne sytuacje, np. zwiagzane z rozwigzywaniem probleméw matematycznych,
® zrozumienie, ze w procesie uczenia sie naturalne jest popetnianie btedow.

Aktywnos¢ dziecka w samodzielnym konstruowaniu wiedzy

Matematyki na poziomie elementarnym nie mozna nauczy¢ sie za pomoca werbalnego przekazu. Ko-
nieczne jest samodzielne konstruowanie wiedzy przez dziecko. Odbywa sie to poprzez abstrahowanie
i uogdlnianie stosunkdw ilosciowych i jakosciowych na podstawie zdobytych wczesniej doswiadczen. Przy
czym wszelkie czynnosci uczennic i ucznidw powinny by¢ madrze zaplanowane i pobudzaé procesy in-
telektualne, ktére sg kluczowe w uczeniu sie. Dziecko potrafi samodzielnie lub przy niewielkiej pomocy
nauczyciela skonstruowaé pojecia matematyczne, tworzone na podstawie zdobytych doswiadczen. Wa-
runkiem koniecznym staje sie aktywnosé dziecka, swiadomosé, co i po co robi. Nie chodzi tu w pierwszej
kolejnosci o aktywnos¢ fizyczna, bez ktérej zadne doswiadczenie nie jest mozliwe, lecz gtéwnie o szeroko
rozumiang aktywnosé intelektualna, w ktérej analiza efektéw wtasnych dziatah prowadzi do budowania
abstrakcyjnych pojeé. Jedynie tak konstruowana wiedza staje sie wtasnoscia uczacego sie dziecka. Zadania
matematyczne sg poprzedzone nauka czynnosciowa: zabawami, grami, mierzeniem, wycinaniem, uktada-
niem itd., a wprowadzanie nowych tresci matematycznych zaczyna si¢ od doswiadczen logiczno-matema-
tycznych, w ktérych wykorzystuje sie konkrety (patyczki, klocki, modele monet, kostki do gry, kamienie
domina, kafelki, liczydta itp.). Dzieci na podstawie tego typu doswiadczeh poprzez uogdlnianie schematéow
postepowania budujg pojecia matematyczne. W efekcie dziatan podjetych przez uczennice i ucznidw jest
mozliwe powstanie logicznie powiazanego systemu prowadzacego od myslenia konkretno-obrazowego
do myslenia pojeciowego, stanowigcego podstawe przygotowania do nauki matematyki na pézniejszych
etapach edukaciji.

W konkretnych rozwiazaniach metodycznych potozono nacisk na: odejscie od tradycyjnej monografii
liczb w pierwszym semestrze i operowania jedynie tym zakresem liczb, ktory zostat wprowadzony; ,,matema-
tyke w dziataniu’, a wigc mierzenie, wazenie, poréwnywanie, wykonywanie rysunkéw pomagajacych rozwia-
za¢ zadanie; przyzwyczajanie dzieci od samego poczatku, najwczesniej jak to mozliwe, do samodzielnego za-
pisywania danych, dziatan i odpowiedzi (unikanie automatycznego wypetniania jedynie okienek w gotowych
zdaniach). Od drugiego pétrocza klasy 1., gdy dzieci potrafi juz pisa¢, zastosowano coraz wieksza liczbe zadan
tekstowych z miejscem na wpisanie catego toku rozwiazania.

Powiazanie matematyki ze Swiatem realnym

Sledzac historyczny rozwéj matematyki jako dyscypliny naukowej, mozna zauwazy¢, ze motorem jej rozwo-
ju najczesciej byty sytuacje praktyczne. Poniewaz pojecia matematyczne powstawaty w wyniku matematy-
zowania realnych sytuacji jako narzedzia rozwiazywania réznorodnych probleméw zyciowych zaistniatych
na tle tych sytuacji, to w procesie uczenia sie matematyki nalezy odnosi¢ sie do jej zastosowan praktycznych.
Nie mozna uczy¢é matematyki w izolacji, w oderwaniu od rzeczywistosci. Proby oderwania poje¢ matema-
tycznych od ich korzeni i dazenie np. do szybkiego pamieciowego opanowania dziatan arytmetycznych moga
skutkowa¢ powstaniem negatywnego zjawiska formalizmu.

By dostarczy¢ motywacji do uczenia si¢ matematyki, w podreczniku i éwiczeniach jest pokazywana
jej uzytecznos¢, a uczennice i uczniowie zauwazaja praktyczne znaczenie i przydatnos¢ kompetenciji
matematycznych w zyciu codziennym: sklep (zakupy), kuchnia (positki), architektura (ulice, budowle), mie-
rzenie dtugosci, objetosci, masy, czasu, temperatury. Zadania tekstowe nie sg oderwane od rzeczywistosci
(nie pozostaja w sprzecznosci z wiedza i doswiadczeniem dzieci). Wprowadzono takze elementy edukac;ji
finansowej w postaci kacika w podreczniku i w ¢wiczeniach matematycznych, z ktérego dzieci dowiedza
sie m.in., co to s3 pieniadze i skad sie biora, jaka jest réznica miedzy potrzebami a zachciankami, co to jest
pozyczka, co to sa raty. Ponadto edukacja finansowa wystepuje wszedzie tam, gdzie to tylko mozliwe, tak-
ze w ,zwyktych” zadaniach w podreczniku i ¢wiczeniach jako naturalne, najczestsze i najbardziej praktyczne
zastosowanie matematyki.

Interakcja z innymi uczestnikami procesu edukacyjnego

Mimo ze kazde dziecko samo musi skonstruowac swoja wiedze, to proces ten lepiej przebiega we wspétpra-
cy z innymi uczestnikami: zaréwno z kolezankami i kolegami, jak i z nauczycielem. Wymiana doswiadczen
oraz korygowanie wtasnych sadoéw i przemysler w konfrontacji z innymi wspomagaja uczenie sig i przyczynia
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sie¢ do rozwiazywania probleméw w sposéb wieloaspektowy, tworczy, krytyczny i refleksyjny. Dzieki temu
powstaje wiedza inna niz ta, ktéra mogtaby sie wytworzy¢ bez kontekstu spotecznego.

Aby uswiadomi¢ dzieciom réznorodnoé¢ jednostkowych doswiadczen, zacheca sie je do ich wymiany,
poréwnywania swoich wynikéw z wynikami innych dzieci. Dzigki temu uczennice i uczniowie moga zauwazy¢
rbzne sposoby rozwiazania tego samego zadania. Zacheca sie je / ich takze do stawiania pytan, formutowania
zadan i wspodlnego ich rozwiazywania.

Wiedza pozaszkolna dzieci i ich indywidualny stopien rozwoju

Dzieci przychodza do szkoty z wlasnym bagazem doswiadczen i wiedza pozaszkolna, ktéra niekiedy wykracza
poza program szkolny i nie mozna tego faktu lekcewazy¢. Taka wiedze nalezy akceptowac i wykorzystywaé
i na pewno nie wolno zabrania¢ dzieciom z niej korzystaé. Co istotne, dzieci réznia sie swoja wiedza i swoimi
doséwiadczeniami — nie mozna oczekiwaé od wszystkich tego samego. Proponuje sie wiec réznicowanie za-
dan i optymalizowanie ich stopnia trudnosci poprzez indywidualizacje — dostosowanie uwzgledniajace
rézne mozliwosci i potrzeby uczennic i uczniéw (zadania o zréznicowanym stopniu trudnoéci dla dzieci
stabszych, przecietnych oraz mocniejszych i zdolnych, zeby kazde dziecko mogto odniesé sukces na swoja
miare oraz poszerzaé wiedze i rozwija¢ umiejetnosci).

W konkretnych realizacjach metodycznych, biorac pod uwage osiagniecia rozwojowe siedmiolatka,
w podreczniku zostat skrocony do jednego miesiaca czas opracowania liczb z pierwszej dziesiatki. Rownole-
gle wprowadza sie zabawowe aktywnosci — wymagajace od dzieci logicznego myslenia, wyciagania wnioskow
(myslenie strategiczne i ,,detektywistyczne”, uzupetnianie wzoréw — badanie regularnosci, generowanie regut).
Jednoczesnie biorac pod uwage réznice rozwojowe dzieci, jest sugerowane akceptowanie rozwiazah zadan
na réznych poziomach: w przypadku jednych dzieci moga to by¢ symboliczne zapisy uwzgledniajace wiele
mozliwosci, a w przypadku innych — jeden wynik znaleziony manipulacyjnie.

Zaradnos¢ matematyczna, rozwijanie ciekawosci poznawczej

Zaradnos$¢ matematyczna (Dabrowski, 2008, s. 35) jest rozumiana jako umiejetnos¢ sprytnego wykorzysty-
wania posiadanej wiedzy matematycznej w réznych, czesto nowych dla dziecka sytuacjach, takze o codzien-
nym charakterze. To umiejetnos¢ stosowania roznych strategii: , liczenia, rozwiazywania zadan, radzenia sobie
z problemami itd. Dzigki takiej zaradnosci dzieci uczg sie postugiwaé swoja wiedza, nabieraja zaufania do sie-
bie, poprawiaja swoja samoocene, rozwijaja kreatywnos¢, a takze przekonuja sie o uzytecznosci matematyki.
Uczac sie tworzenia i stosowania strategii, ucza sie tego, co w ich dorostym zyciu moze by¢ jednym z naj-
wazniejszych i najbardziej przydatnych narzedzi intelektualnych” (tamze). Niezmiernie wazna dla budowania
zaradnosci matematycznej i samodzielnosci intelektualnej jest akceptacja indywidualnego sposobu rozwia-
zywania zadan lub probleméw i stosowania réznych strategii dochodzenia do tego samego wyniku. Obecne
w podreczniku wskazéwki, takie jak: Rozwigz dowolnym / najwygodniejszym dla ciebie sposobem, umozli-
wiaja dzieciom rozwijanie wtasnego toku myslenia i sposobu rozwiazywania zadan. Pozwalanie na stosowanie
indywidualnych technik tworzy kompetencje zwiazane z zaradnos$cig matematyczna, a ponadto umozliwia
przedstawienie zadania za pomoca ruchu lub rysunku (Bruner, 1978).

Poprzez inspirowanie uczennic i uczniéw do samodzielnego poszukiwania, do wyciagania wnioskéw z ob-
serwacji, do formutowania hipotez i Swiadomego ich weryfikowania stwarza sie warunki do autentycznego za-
angazowania intelektualnego. Dzieki takim dziataniom dziecko rozwija tez myslenie krytyczne, przekonuije sie
o prawdziwosci lub btednosci postawionej hipotezy czy o skutecznosci zastosowanego sposobu rozwigzania.

Na zainteresowanie i zaangazowanie pozytywnie wptywa tez rbéznorodno$¢ proponowanych ¢éwi-
czen i zadanh. Sprzyja temu osadzenie ich w rzeczywistosci otaczajacej uczennice i uczniéw, odwotywanie
sie do ich codziennych czynnosci, do zjawisk i problemow, z jakimi stykaja sie i jakie stanowia cze$¢ ich $wiata,
do ich przezy¢ i doswiadczen oraz potaczenie ich z realnymi zagadnieniami praktycznymi (np. dotyczacymi fi-
nansoéw, architektury i inzynierii, myslenia strategicznego i detektywistycznego).

Odpornos¢ na trudne sytuacje

Badacze (Dabrowski, 2008; Kalinowska, 2010a, 2010b; Klus-Stanska, M. Nowicka, 2005) zwracaja uwage na cze-
ste przypadki bezradnosci intelektualnej i emocjonalnej dziecka w sytuacji rozwiazywania probleméw lub
stosowania formalnych zapiséw matematycznych. Uczennice i uczniowie do$wiadczaja niepowodzen w tym
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zakresie, co powoduje lek, brak pewnosci i wiary we witasne sity oraz zniechecenie do nauki matematyki
na pozniejszych etapach edukacyjnych. Dlatego w procesie uczenia si¢ matematyki niezwykle wazna jest
odpornos¢ emocjonalna, ktéra wyraza sie w pozytywnym nastawieniu do samodzielnego rozwiazywania
zadan i umiejetnoscia kierowania swoim zachowaniem w racjonalny sposéb mimo przezywanych napigdé.
Proponowane w podreczniku gry i zabawy stuza hartowaniu odpornosci emocjonalnej, zas tematyka zadan,
odnoszaca sie do osobistej i pozaszkolnej wiedzy dziecka, a takze do realnych, praktycznych kontekstow
zastosowania myslenia matematycznego, pozwala radzi¢ sobie z trudnosciami i zapobiega¢ powstawaniu
niepowodzehn w nauce.

Btad w edukacji matematycznej

Rozumienie autokorekcyjnej roli btedu jako naturalnego elementu zwiazanego z prorozwojowa strategia
préb i btedéw oraz dokonywania poprawek (por. Dabrowski, 2008, s. 94-96) wynika z obserwacji pracy
wybitnych tworcoéw oraz z istoty procesu tworzenia. Zarébwno w tworczosci, jak i w procesie uczenia sie
naturalne jest popetnianie btedéw. Dziecko nie moze czu¢ leku przed btedem. Wazne, by swéj btad za-
uwazyto, zrozumiato i poprawito. Analiza btedéw wtasnych i cudzych ma duza wartos$¢ edukacyjna. Dlatego
tez stworzono zadania, w ktérych nalezy oceni¢ rézne, poprawne i niepoprawne, propozycje rozwiazan.
Pojawiaja sie tez zadania pokazujace dzieciom, ze istniejg zadania bez rozwigzania (np. z braku wystar-
czajacych danych) lub zadania otwarte z wieloma réznymi / rbwnowaznymi rozwigzaniami, wymagajace
logicznego i krytycznego myslenia.

Edukacja spoteczna

W obszarze edukacji spotecznej jest wazne zbudowanie w dzieciach poczucia bezpieczenstwa, poczucia
wtasnej wartosci, odpornosci (jako umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i emocjami), akceptowania po-
razek i btedéw oraz wyciagania z nich wnioskow. Istotne staje sie tez rozbudzenie w dzieciach zainteresowan,
kreatywnosci, umiejetnosci samodzielnego myslenia i checi uczenia sie, sprawienie, ze dzieci polubig szkote
i zdobywanie wiedzy. Odpowiednio skonstruowane polecenia w podreczniku zachecajg dzieci do wspdlnej
pracy, dyskusji i zespotowego dazenia do rozwiazania problemu.

Uczenie dzieci samodzielnosci i zyciowej zaradnosci rozpoczyna sie od doskonalenia czynnosci samoob-
stugowych, a konczy na bardziej skomplikowanych czynnosciach w trzeciej klasie. Obejmuje réwniez radzenie
sobie w szkole (np. pakowanie plecaka, pilnowanie swoich rzeczy). Z czasem, rozszerza sie na zadania do wy-
konania w domu, szkole czy najblizszym otoczeniu. Stuzy temu takze rozwijanie dzielnosci i podejmowanie
wyzwan, opisywanych w kaciku SamoDzielni.

Nauka wspotpracy z innymi, tj. pracy zespotowej w grupach i w parach, jest takze wprowadzana stopnio-
wo, lecz systematycznie od najtatwiejszych zadan do trudniejszych, wymagajacych pracy zespotowej podczas
dtuzszych projektéw. Pozwala to na rozwiniecie u dzieci umiejetnosci pracy w zespole, nawigzywania do-
brych relacji z innymi ludzmi, szacunku, kolezehskosci, gotowosci do pomocy innym, empatii, zasad kultury
osobistej i dobrego wychowania, uczy przestrzegania regut i zasad zycia spotecznego, wspiera samodzielnos¢
oraz inicjatywnosci. Ponadto rozwijaniu kompetencji spotecznych stuzy realizacja projektéw metoda STEAM
(przewidziane sa dwa kilkudniowe projekty w roku wkomponowane w rozktad materiatu).

Wprowadzanie uczennic i ucznidw w $wiat wartosci odbywa sie w bloku Dobre wychowanie poprzez
zamieszczony w nim cykl tzw. opowiadan wychowawczych autorstwa Melanii Kapelusz. Realizuja one za-
tozenia myslenia krytycznego, w punkcie decyzyjnym zostaja zawieszone i pokazuja dwa rézne zakonhczenia
w zaleznosci od podjetych decyzji / sposobu postepowania. Pozwalajg na ukazywanie mozliwych punktow
widzenia, interpretacji, niejednoznacznosci, sprzecznych celéw i racji, na kojarzenie ich z osobistymi doswiad-
czeniami uczennicy lub ucznia. Przyczynia sie to do rozwoju w sferze spoteczno-moralnej dziecka — tworzy
przestrzen do wiasnych refleksji, a takze do dyskusji, negocjowania w grupie i wspoélnego dociekania. Poprzez
krytyczng analize dziecko rozwija wiele elementarnych strategii umystowych, takich jak: zadawanie pytan,
budowanie uzasadnien, przypuszczanie, tworzenie i weryfikowanie wstepnych hipotez (Co by byto, gdyby...?),
kontrolowanie przedwczesnych reakcji poznawczych, korygowanie btednych zatozeh.

Duzy nacisk potozono na rozwijanie umiejetnosci spotecznych poprzez wspétprace w grupie. W opo-
wiadaniach wychowawczych sa poruszane wazne zagadnienia z zakresu wychowania i rozwoju emocjonal-
no-spotecznego dzieci. Kazde opowiadanie jest osobna historia przedstawiajacq wybrang warto$¢. Poniewaz
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opowiadanie nie ma jednoznacznego zakonczenia — opowies¢ zostaje zatrzymana w punkcie decyzyjnym
— dzieci maja mozliwos¢ wyboru rozwoju wydarzen w zaleznosci od podjetej przez nie decyzji. Taka formuta
opowiadania sktania do dyskusji w klasie na temat konsekwencji wyboru.

W edukacji przyrodniczej bardzo waznym elementem jest rozbudzenie w dzieciach zainteresowania otoczeniem:
procesami zachodzacymi w przyrodzie, powiazaniami miedzy nimi, a takze funkcjonowaniem cztowieka w $ro-
dowisku. Dlatego zacheca sie nauczyciela, o ile to mozliwe, do przeprowadzania zaje¢ przyrodniczych w terenie.
Zajecia te powinny sie opiera¢ na obserwowaniu $wiata otaczajacego dziecko, a takze na eksperymentowaniu.

W poznawaniu przyrody i Srodowiska zasadnicza role odgrywaja samodzielne doswiadczenia, ekspery-
menty, obserwacje uczennic i ucznidw, a takze projekty, dzieki ktérym dzieci same opracowuja okreslony
temat. Podkresla sie tez istotnos¢ ksztattowania i wzmacniania postawy szacunku dla przyrody, proekologicz-
nych zachowan.

Blok tematyczny Swiat, wokét nas prezentuje i pozwala zrozumie¢ srodowisko przyrodnicze i geogra-
ficzne, w ktérym zyja dzieci, oraz zgodnie z Podstawq programowq realizuje zagadnienia z zakresu bezpie-
czehstwa i ochrony zdrowia. Stuza temu m.in. realistyczne fotografie i ilustracje, ktore przyblizaja poruszane
zagadnienia i problemy.

Lena i Tymek poznaja swiat to cykl opowiadan przyrodniczych zamieszczony na koncu podrecznika
i przeznaczony do czytania przez nauczyciela. Teksty nie tylko przyblizaja dzieciom rézne zagadnienia z za-
kresu edukacji przyrodniczej, lecz takze ucza uwaznego stuchania. Po odczytaniu fragmentu opowiadania na-
uczyciel zadaje pytania, ktére maja pobudzi¢ ciekawos¢ dzieci oraz zacheci¢ je do zastanowienia sie nad przy-
czynami i skutkami przedstawionych sytuacji, a takze do znalezienia odpowiedzi na postawione pytania.

Aby utrwali¢ i poszerzy¢ wiadomosci zdobyte na zajeciach przyrodniczych, uczennice i uczniowie przez
caty rok tworza ksiazeczke Ekokqcik, w ktérej umieszczaja najwazniejsze informacje dotyczace tematow
zaje¢. Forma ksiazeczki z okienkami utatwia zapamietanie tresci.

W podreczniku mozna znalez¢ réwniez polecenia zachecajace do aktywnego dziatania na rzecz przy-
rody (oznaczone specjalnym piktogramem) i eksperymenty, ktére maja wzbudzi¢ w uczennicach i uczniach
che¢ do poznawania $wiata przyrody w sposéb empiryczny oraz do samodzielnego przeprowadzania do-
Swiadczen.

Y

Idea zrownowazonego rozwoju

Zréwnowazony rozwoéj wiaze sie z zaspokajaniem potrzeb ludzi bez ograniczania perspektyw przysztym
pokoleniom. Jego gtéwne idee omawia raport WCED z 1987 r. Nasza wspélna przysztosé, ktory okredla,
ze utrzymanie aktualnego poziomu i dobrobytu jest mozliwe je-

dynie pod warunkiem odpowiedniego, zréwnowazonego gospo- Zeskanuj kod QR i dowiedz [m]
darowania. Wymaga sie podjecia wspolnego, miedzynarodowego sie wiecej na temat .' iy
wysitku w budowie zréwnowazonej przysztosci dla wszystkich lu- charakterystyki wspotczesnej | %

. , . . . . . 5 . . '
dzi na $wiecie oraz dla naszej planety. idei zrownowazonego rozwoju. [l

W zakresie edukacji zdrowotnej nalezy zwrdci¢ uwage na higieniczny tryb zycia, dbanie o swdj
dobrostan. Stuzy temu racjonalne réwnowazenie czasu przeznaczonego na uczenie sie i na ¢wiczenia
relaksacyjne, gimnastyke srédlekcyjna, zabawy ruchowe. Warunkiem prawidtowego rozwoju poznawczego
bedzie dbanie o rozwéj fizyczny i dobre ogblne samopoczucie, o dobrostan dziecka, bycie tu i teraz
(uwaznos¢, mindfullness), o rozwdj emocjonalny, ale takze ¢wiczenie umiejetnosci skupienia sig, radzenia
sobie z przykrymi uczuciami, poprawiania nastroju. Istotne okazuja si¢ rowniez pozytywna samoocena
oraz pozytywne myslenie i pozytywny stosunek do innych, akceptowanie swoich wad, ale i praca nad
soba — uczenie sie dyscypliny, organizacji czasu, odpornoéci na stres i trudne sytuacje, opanowania.
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Edukacja plastyczna

Tresci z zakresu edukacji plastycznej w duzym stopniu bazuja na twérczej aktywnosci dziecka. Dzieci za-
checane sie do wykonywania réznego rodzaju prac zgodnych z tematem dnia. Rozwijana jest takze krytycz-
na recepcja dziet sztuki wraz z elementami postrzegania przestrzeni (elementy edukacji architektonicznej).
Roéwnolegle uczennice i uczniowie poznaja dzieta wybitnych tworcow, a metody impresyjne wspieraja rozwi-
janie ich wrazliwosci estetycznej i kompetenc;ji kulturowych.

W bloku tematycznym Ale sztuka! w klasie 2. zagadnienia plastyczne koncentruja sie m.in. na poznawaniu
poszczegblnych gatunkéw malarskich (np. martwa natura, portret) poprzez prezentowanie obrazu znanego
artysty i prébe wykonania wtasnej pracy inspirowanej tym dzietem. Natomiast w klasie 3. punkt wyjscia stano-
wi przyblizenie poszczegdlnych technik plastycznych (np. malowanie réznego rodzaju kredkami, otdéwkiem,
weglem, pasta do zebdw), a nastepnie dzieci przygotowuja wiasny obrazek w omawianej technice.

Tresci z zakresu edukacji technicznej, podobnie jak w edukacji plastycznej, koncentruja sie na twérczej ak-
tywnosci dziecka.

W bloku tematycznym Ztota rqczka w klasie 1. zaprezentowano wykonanie prac technicznych w formie
czytelnych instrukcji stowno-obrazkowych. W klasach 2. i 3. punkt ciezkosci potozono na prace grupowa
oraz wskazanie etapéw dziatania i przygotowania sie do pracy. W gestii dzieci pozostaje decyzja, w jaki spo-
séb dana prace beda wspblnie wykonywac i jak ona bedzie wygladata. Podczas zaje¢ wykorzystuje sie rézne
techniki, a materiaty potrzebne do wykonania zaproponowanych prac sa tatwo dostepne. Ponadto zwraca sie
uwage, aby dana praca czemus stuzyta, dziecko mogto sie nig pobawi¢ samodzielnie lub wspélnie z kolezanka-
mi i kolegami, aby mozna byto tworzy¢ z tych prac rowniez klasowe wystawy czy prezentacje.

Edukacja muzyczna

W obszarze edukacji muzycznej uczennice i uczniowie rozwijaja swoje zdolnosci w zakresie stuchania muzyki,
ekspresji muzycznej (Spiew), improwizacji ruchowej, rytmiki i tanca, gry na instrumentach muzycznych oraz
znajomosci podstawowych form zapisu dzwieku. Poszczegblne zdefiniowane dziatania nie wykluczaja sie,
a wrecz przeciwnie — dopetniaja. Dlatego istnieje mozliwosé, a nawet potrzeba, taczenia w jednych zajeciach
wielu zapisdw Podstawy programowej oraz uwzglednienia realizacji znacznej ich czedci we wszystkich klasach.
Jest to kluczowe dla zapewnienia dziecku harmonijnego rozwoju jego kompetencji. Wychowanie muzyczne
powinno odzwierciedla¢ idee zintegrowania tresci: ruch, taniec, aktywnos¢ gtosowa, gra na instrumentach,
stuchanie muzyki, aktywnos¢ twoércza. Wymienione elementy musza pojawi¢ sie na zajeciach w kazdej klasie.

Treéci muzyczne zawarte w Programie stymuluja twércza aktywnos¢ dziecka, ksztatca samodzielnos¢
w mysleniu i dziataniu artystycznym, przygotowuja do aktywnego stuchania, muzykowania i tworzenia mu-
zyki. W doborze tresci muzycznych uwzgledniono trzy kierunki twérczego ksztatcenia dziecka: percepcyjny,
ekspresyjny oraz recepcyjny. Uczennice i uczniowie oprocz poznawania elementéw muzyki obecnych w ich
najblizszym otoczeniu ¢wicza poczucie rytmu, a takze ucza sie piosenek zwigzanych z tematami dni. Nagrania
piosenek i utworéw muzycznych, z ktérymi dzieci pracuja na zajeciach, sa dostepne pod kodami QR zamiesz-
czonymi w ¢wiczeniach lub w poradniku dla nauczyciela.

METODY

Konkretne metody, ktére rekomenduje Program, zostaty odniesione do realizacji ogélnych i szczegéto-
wych celéw nauczania, ale takze do zaktadanych standardéw edukacyjnych i koncepcji metodycznych.

METODY ZWIAZANE Z IDEA PEDAGOGIKI POZYTYWNE)

W codziennych aktywnosciach proponuje sie wykorzystanie: metod twérczego myslenia i rozwoju zdol-
nosci, pozytywnej dyscypliny, metod rozwijania odpornosci (rezyliencji), a takze outdoorowych form harto-
wania i edukacji przez przygode. Metody te podkreslaja role pozytywnej sprawczosci.
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Dydaktyczna ,twdrczo$¢” moze byé rozumiana w szerszym znaczeniu jako tworzenie wtasciwej atmosfery
oraz styl pracy nauczyciela. Podstawa dziatania twérczego sa heurystyki (intuicyjne techniki rozwiazywania
problemow — uzyteczne wskazéwki [Necka, 1994], np. ilos¢ rodzi jakosc) i problemy, ktére wyzwalaja myslenie
dywergencyjne (otwarte), o wielu réwnie dobrych mozliwych rozwiazaniach. I tak, J.P. Guilford (1978) wymienia
nastepujace cechy twérczego myslenia, ktore nalezy rozwijaé:

ptynnos¢ (zdolnoé¢ do generowania maksymalnie duzej liczby pomystéw): stownga (np. tworzenie nowych
stow), ideacyjna (dzieki ktérej wymyslamy problemy), ekspresyjna (formutowanie mysli), skojarzeniowa (po-
wigzania miedzy obiektami);

gietkos¢ (zdolnosé¢ do tworzenia rozwiazan z maksymalnie wielu dziedzin): spontaniczng (np. wymyslanie
nowych, niezwyktych zastosowan réznych przedmiotéw), adaptacyjna (np. wytwarzanie réznorodnych rysun-
koéw, rozwiazywanie tamigtowek rysunkowych);

wrazliwos¢ na problemy, czyli zdolnos¢ wykrywania niedoskonatosci, wad oraz przewidywanie ich nastepstw;

oryginalnos¢ — zdolnos$¢ wychodzenia poza przyjete kanony; dostrzeganie nowych, niekonwencjonalnych
rozwiazan, tworzenie rzadkich, nieoczekiwanych wytworéw, ocenianych w okreslonej grupie oséb jako sen-
sowne, adekwatne do wymogdéw danej sytuagji.

Stosowanie konkretnych metod i technik stymulujacych kreatywno$¢ moze opieraé sie tez na ¢wiczeniu
tzw. tworczych operacji i strategii poznawczych. Opis ich realizacji mozna odnalez¢é w licznych programach
i publikacjach, np. E. Necki (1995), K. Szmidta, ). Bonar (1998). E. Necka grupuje ¢wiczenia wokét operacji in-
telektualnych, najczesiciej zaangazowanych w proces twoérczy — abstrahowania, hipotetycznego deduko-
wania, dokonywania twérczych skojarzen, tworzenia analogii i metafor oraz transformowania. K. Szmidt
i zespot jego wspotpracownikow (1998, 2009) wskazuja Ewiczenia zwiazane z elementami rozgrzewki twérczej
oraz z rozwijaniem myslenia pytajnego, kombinacyjnego i transformacyjnego), a J. Uszynska-Jarmoc (2007)
wymienia zajecia tworcze rozwijajace zdolnosci autokreacyjne.

W zajeciach mozna réwniez wykorzysta¢ metody i techniki aktywizujace, jak na przyktad: burze mézgéw,
mape pojeciowg (skojarzeniowa, mape mentalng), metode myslenia lateralnego lub metode szesciu ka-
peluszy E. de Bono (20083, b), wizualizacje, drame, granie roli. Tworczos¢ dziecieca wyraza sie w wypowie-
dziach werbalnych i niewerbalnych (m.in. monolog i dialog, uktadanie opowiadan i wierszy, prace plastyczne
i konstruktorskie, pantomima, minietiudy teatralne i taniec — tworcze ekspresje, tworcze improwizacje). Nale-
7y pamietad, ze np. w klasie 1. powinny przewaza¢ zabawy tworcze na konkretnym materiale (np. ikonicznym)
i metody czynne, w ktérych dziecko tworzy poprzez dziatanie.

Twoércze zajecia moga by¢ realizowane poprzez wszystkie for-
my pracy: zbiorowa (wypowiedzi w kregu, w rozsypce), grupowa
(grupy kolezenskie, doboru celowego lub losowego, np. ,,zmienia-
jacy sie partnerzy”) i indywidualna.

uczennic i uczniow.

Uznaje sig, ze zastosowanie metod twoérczych:

daje szanse na urzeczywistnienie humanistycznej idei twdrczego rozwoju uczennicy
i ucznia;

angazuje poznawczo i emocjonalnie dzieci, pozwala na przetamywanie barier zwiaza-
nych z brakiem samodzielnosci i nudg;

przygotowuje uczennice i uczniéw do podejmowania i rozwiazywania nowych, nieco-
dziennych zadan;

minimalizuje grupowy konformizm;

ale:

wymaga zapewnienia bezpiecznego klimatu wypowiadania sie, otwartosci i tolerancji;

wymusza zaakceptowanie elementéw improwizagji, ,tworczego” nieporzadku, a na-
wet czesciowego chaosu;

nie nadaje sie do rozwigzywania probleméw konwergencyjnych (majacych jedno kon-
kretne rozwiazanie).
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t—

s\
Techniki tworczego notowania - myslenie wizualne, sketchnoting

Myslenie wizualne to myslenie obrazami, wykorzystywanie wizualizacji w mysleniu. Stosowanie graficznych
symboli uatrakcyjnia przekaz, utatwia komunikacje, pozwala na lepsze przyswajanie tresci, przyciaga uwage,
pozwala przekaza¢ trudne rzeczy w tatwy sposob, zaciekawia dzieci. Przeksztatcenie stow na obrazy pozwa-
la na tworcza elaboracje (opracowanie), budowanie systemu skojarzen. W tym przypadku rysunek nie stuzy
walorom estetycznym, moze by¢ szkicem.
Zeskanuj kod QR Ofe
i dowiedz sie wigcej ¥Rz
na temat technik [ JEFa=iey
tworczego notowania. [l rEan

Zarbwno mapy mysli, jak i notowanie wizualne (sketchnoting)
mozna wykorzystaé np. podczas analizy lektur, prezentacji projek-
tow, zapisywania regulaminéw. Sketchnotki réznia sie od map mysli
przede wszystkim luzniejsza struktura zanotowanych informacii.

Podstawa koncepcji metodycznej H. Gardnera (2002, 2009) jest zatozenie rownej waznosci réznych zdolno-
sci dziecka (tzw. typow inteligencji) w rozumieniu rzeczywistosci i w osiagnieciu sukcesu zyciowego. Autor
neguje pojecie ,,uniwersalnego rozwoju” i sugeruje, ze rozwdj moze przebiega¢ odmiennie w réznych za-
kresach zdolnosci. Przeciwstawia sie takze rozwijaniu jedynie tzw. szkolnych umiejetnosci — myslenia logicz-
nego, wizualno-przestrzennego i zdolnosci jezykowych.

Kluczem do projektowania sytuacji edukacyjnych rozwijajacych zdolnosci jest zatozenie, ze kazde zadanie musi
by¢ wyrazone w jezyku i systemie symboli wtasciwym danej inteligencji. Wykreowanie takiego srodowiska (mate-
rialnego i zadaniowo-problemowego) uruchamia i rozwija zachowania wchodzace w zakres tego typu inteligencji.

Zadania powinny uwzglednia¢ dominujacy u uczen- -
P Y & acy Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej AT,
[,

nic i uczniéw typ zdolnosci i sposéb, w jaki sie przejawia- ! cae i 2
ja (cze$¢ dzieci moze opisywac jakié problem, inne ryso- na temat sposobow rozwijania roznych riifzaary

wag, jeszcze inne analizowa¢ go matematycznie). typéw zdolnosci w koncepcji H. Gardnera. - jaqig et

Uznaje sig, ze realizacja celéw metodami zwigzanymi z koncepcja inteligencji wielorakich:
pozwala dzieciom na ujawnienie ich zdolnosci i wielokierunkowy rozwdj;
petni dwojaka funkcje — diagnostyczna i ksztatcaca;

ale:

wymaga duzego zaangazowania i kompetencji nauczyciela w zakresie danego typu
zdolnosci;

wymusza stosowanie indywidualizacji i / lub metod projektowych;

jest pracochtonna i wymaga specjalnie zaprojektowanych materiatow;

jest trudna do przeprowadzenia w klasach z duzg liczba dzieci.

W Programie zatozono, ze uczennice i uczniowie sa w stanie angazowac sie w proces znajdowania rozwigzan
sytuacji konfliktowych oraz maja kompetencje do okreslania i uwzgledniania granic wtasciwego zachowania.

Najwazniejsze elementy pozytywnej dyscypliny to:
wzajemny szacunek,
skuteczna komunikacja,
rozumienie Swiata ucznia i celu jego dziatan,
koncentracja na rozwiazaniach zamiast na karze,
zacheta — docenianie staran, postepow i wysitku, a nie tylko mierzalnych sukcesoéw,
dyscyplina, ktéra uczy, nie zawiera jednak elementéw pobtazliwosci.
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Celem pozytywnej dyscypliny jest umozliwienie dzieciom
i dorostym odczuwania radosci, wspétpracy, szacunku, wspétdzie-
lenia odpowiedzialnosci oraz pozytywnych relacji. Doswiadczanie
przez uczennice i uczniébw poczucia bycia czescig szkolnej spo-
tecznosci (poczucia przynaleznosci) wptywa na kontrole wyrazania
gniewu, rzadsze wystepowanie problemoéw szkolnych, a posrednio
takze na poprawe wynikéw w nauce.

—

pozytywnego dyscyplinowania.

Cwiczenia otwartej komunikacji

Cwicz efektywna komunikacje w czasie zajec:
komunikat Ja... zamiast Ty...,
parafrazowanie,
klaryfikacje,
odzwierciedlanie.

Uznaje sie, ze wykorzystanie pozytywnej dyscypliny:
pozwala dzieciom na kontrole emociji i postepowania;
minimalizuje ryzyko negatywnych, destruktywnych i aspotecznych zachowan;
umozliwia wyjscie poza destrukcyjna potrzebe konfrontacji;

ale wymaga:
bardzo duzego opanowania, spokoju i kontroli emocji u nauczyciela;
stosowania indywidualizacji.

Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci reagowania na stres i napiecie

Sytuacje szkolne dla wielu uczennic i uczniéw moga sta¢ sie zrodtem negatywnych stanéw emocjonalnych
— uczucia zagrozenia i braku bezpieczehstwa, stresu, leku. Takze choroba, zmeczenie, zdenerwowanie lub
niepowodzenia obnizaja tolerancje na stres.

Jak powinien pracowaé nauczyciel, aby ztagodzi¢ skutki stresu dziecka? Zauwazajac ztozone zwiazki mie-
dzy stresorami zewnetrznymi a biologiczna wrazliwoscia i podatnoscia, nalezy stwarza¢ takie srodowisko,
ktére bedzie stymulowaé dziecieca odpornosé na stres, hartowa¢ dziecko w obliczu niepowodzen i tagodzi¢
konsekwencje stresu. Odpornosé psychiczna (rezyliencja) warunkuje przystosowanie sie w obliczu traumy,
zagrozen czy silnego stresu wywotanego problemami. W czasie zaje¢ wspomaganie radzenia sobie ze stresem
powinno obejmowac:

1. tworzenie pozytywnych relacji nauczyciel-dziecko opartych na szacunku i zaufaniu;

2. zwracanie uwagi na istotnos¢ osiagania czesciowych celow — okreslanie rozsadnych, mozliwych do wykona-
nia zadan; pomocne okazuje sie dzielenie obszernych zadah na mniejsze czesci i docenianie matych sukceséw;
3. zachecanie do tego, by dziecko samodzielnie podejmowato decyzje w mniej stresujacych obszarach;
4. przyzwolenie na popetnianie btedow;

5. wspieranie doskonalenia sie, minimalizowanie znaczenia rywalizacji, walki i osiagania sukcesow za wszel-
ka cene — niekorzystne jest tez poréwnywanie wynikéw uczennicy lub ucznia z innymi;

6. dostosowanie wymagan, jakie stawiamy dziecku do jego mozliwosci; wymagania nie moga by¢ zbyt
wysokie, bo woéwczas wywotuja poczucie osobistej kleski; istotne jest tez unikanie dtugotrwatego obciazenia
dzieci oraz monotonnych aktywnosci;

7. konsekwencja i sprawiedliwosé — uczenie dziecka samoopanowania i wyrabiania silnej woli;
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8. stymulowanie kontaktow spotecznych dziecka — zachecanie uczennic i ucznibw do pomagania innym,
niedyrektywne ograniczanie egocentryzmu dzieci;

9. przewidywalnos¢ i spokdj nauczyciela — stwarzanie zrozumiatych, uporzadkowanych i przewidywalnych
sytuacji, w ktérych uczestnicza uczennice i uczniowie; napiecie podwyzszaja chaotyczne polecenia i wymaga-
nia; respektowanie ustalonego porzadku niejednokrotnie pozwala utrzymacé lub odzyska¢ utracona stabilnosé
emocjonalna;

10. docenianie sukceséw uczennic i ucznidéw — podkreslanie ich kompetenciji i skutecznosci dziatania; dzieci
nieodporne na stres cechuja sie poczuciem nizszosci i brakiem wiary we wtasne sity.

Y

Rodzaje sytuacji powodujacych stres u dzieci

Utopia bezstresowego i arkadyjskiego dziecinstwa zawsze bywa poddawana konfrontacji z rzeczywistoscia.
Stan wewnetrznego napiecia u dzieci moga wywotaé sytuacje, gdy jest zagrozone bezpieczehnstwo lub zdro-
wie bliskich oséb. Bardzo zasmuca je odejscie waznej osoby lub ukochanego zwierzecia. Do innych czynnikow
wywotujacych napiecie bedace przyczyna dzieciecego stresu zaliczamy: rozwéd rodzicéw, kleski zywiotowe,
trudnosci finansowe w rodzinie, chorobe ktéregos z rodzicow,
nieobecnos¢ rodzicow, a nawet pozytywne sytuacje (np. wyjazd
na wycieczke). Dzieci odczuwajg tez stres na skutek niesprawie-
dliwosci i ludzkiego okrucienstwa, krzywdzacych oraz nielojal-
nych przyjaciét, rodzenhstwa, a takze apodyktycznych rodzicow.
Czesto negatywnie odczuwaja samotnosé spowodowang izolacja
od rowiesnikow.

o . Ze§kan.uj kod QR = v,
i dowiedz sig wigcej na temat  HAET AP

rodzajow sytuacji powodujacych BEnatys:
stres u dzieci. [E124 284

Skutkiem chronicznego stresu, trudnych sytuacji, wczedniejszych niepowodzen, traumatycznych do-
Swiadczen, ztego traktowania i niedoceniania przez srodowisko (rodzine, kolezanki i kolegéw, nauczycieli)
u dziecka ksztattuje sie¢ wyuczona bezradnos¢, niska samoocena oraz poczucie wtasnej nieskutecznosci, ktére
generuja depresje. Uczennice i uczniowie z zanizong samooceng maja tendencje do spostrzegania sytuacji
trudnych w sposéb lekowy jako zagrozenia, z ktérym sobie nie poradza.

W zyciu dziecka zaréwno nadmiar, jak i brak sytuacji problemowych wptywa niekorzystnie na ksztattowanie
sie odpornosci na stres. Korzystne sa wigc okolicznosci, w ktérych dziecko przezywa stres w bezpiecznych
warunkach, podczas realizowania prostych i atrakcyjnych zadan, stanowiacych dla niego wyzwanie. Dlatego
na hartowanie odpornosci pozytywnie moga wptywaé doswiadczenia z aktywnosci pozaszkolnej, zajeé
outdoorowych (zewnetrznych), realizowanych np. w formie wycieczek, ,zielonych szkét” (Michalak i Par-
czewska, 2019). W czasie ich trwania mozna wiaczy¢ elementy tzw. edukacji przez przygode, ktéra uczy
dziecko, jak ma radzi¢ sobie w trudnych okolicznosciach. Atrakcyjnosé zajeé tego typu stwarza uczennicom
i uczniom okazje do doswiadczania sytuacji pozytywnego ryzyka, ¢wiczenia w podejmowaniu wyzwan,
pokonywaniu przeszkod i frustracji (np. w formie zabaw, aktywnosci tropiacych). Takie dziatania powinny
mie¢ charakter grupowy, uczennice i uczniowie moga bowiem wtedy liczy¢ na pomoc innych. W relacjach
z innymi dzieci ¢wicza takze kompetencje interpersonalne: umiejetnos¢ wspdtpracy i przewodzenia grupie,
odbierania informacji zwrotnej, negocjowania, respektowania potrzeb innych. Doswiadczenie funkcjono-
wania w grupie, wspotdzielenia sie trudnosciami, uczy odpowiedzialnosci za innych, pewnosci siebie i od-
najdywania sie w roli przywodcy lub podporzadkowywania liderom. Podejmowanie wyzwan i efektywne
pokonywanie ryzyka powoduje: wzmocnienie ufnosci we witasne sity, wzrost poczucia sprawczosci, zwiek-
szenie samoswiadomosci. Dzieki odnoszeniu sukceséw rozwija sie optymizm, ktéry pozwala przekraczaé
wtasne ograniczenia, zmniejsza¢ zmeczenie lub strach.

Wspotczesne metody hartowania, edukacje przez przygode mozna potaczyé z propozycjami meto-
dycznymi wynikajacymi z teorii gier, wykorzystujacymi Srodki multimedialne (np. geocaching, czyli aktyw-
nosci tropiace, poszukiwanie ,skarbu’, czy techniki gamifikacji, grywalizacji — wtaczajace do zaje¢ takie
elementy motywowania dzieci, jak: podejmowanie wyzwan i osiaganie celéw; zadania tajemnice oraz za-
dania bonusy; rangi, rankingi, odznaki, punkty, nagrody; poziomy wykonania — postep w realizacji zadania).
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4. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Uznaje sie, ze wspieranie dzielnosci i odpornosci metodami outdoorowy-
mi, zwigzanymi z edukacja przez przygode:

znaczaco zwieksza motywacje i zaangazowanie;

hartuje dzieci, uczy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, wspot-
pracy, pewnosci siebie, znoszenia porazek;

moze stac sie interesujgcym dopetnieniem standardowych zaje¢;

ale:
wymaga dodatkowego planowania zadan, przestrzeni i srodkéw oraz kon-
trolowania bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczennic i uczniow;
moze nie by¢ odpowiednie dla dzieci wysoko wrazliwych.

METODY | FORMY INSPIROWANE DYDAKTYKA KONSTRUKTYWISTYCZNA

Do metod i form pracy inspirowanych dydaktyka konstruktywistyczna, ktére sg rekomendowane w Pro-
gramie, naleza: projekty (w edukacji STEAM i metodzie PBL), eksperymenty i badania, uczenie ,sztuki stawia-
nia pytan’, metody rozwijania myslenia krytycznego oraz stwarzanie warunkéw dla peer tutoringu (uczenia sie
rowiesniczego).

Projekt to jedna z aktywizujacych metod w edukacji, w ktérej uczennice i uczniowie maja szanse na sa-
modzielne zaplanowanie, realizacje i prezentacje wiekszego zadania. Podczas pracy nad projektem dzie-
ci ksztattuja i doskonala nastepujace umiejetnosci: szukania wiadomosci, rozwiazywania probleméw oraz
przygotowywania publicznych wystapien. W edukacji wczesnoszkolnej moga by¢ one realizowane jako pro-
jekty badawcze (dzieci poszukuja informacji na zadany temat i prezentuja je na forum klasy) oraz projekty
dziatania lokalnego (dzieci podejmuja dziatania na rzecz srodowiska lokalnego i prezentuja je na szerszym
forum). Do charakterystycznych elementéw projektu naleza:

rola nauczyciela — staje sie on niedyrektywnym doradca i konsultantem, wskazuje dzieciom kierunek dzia-
tan i dyskretnie naprowadza je na osiagniecie zamierzonych celéw; moze przyjaé nastepujace role (Gotebniak,
2002, s. 88): dyrektora (inicjuje dziatania, kontroluje i ocenia efekty pracy uczennic i uczniéw); koordynatora
(inspirujacego prace dzieci oraz czuwajacego nad jej przebiegiem); facylitatora (pobudzajacego dzieci do dzia-
tania, doradzajacego, przystuchujacego sie i wzmacniajacego aktywnosé grup, nieraz uwidaczniajacego trud-
nosci oraz problemy, prowokujacego do aktywnosci); ,korzystajacego ze sposobnosci” (tworzacego odpo-
wiednie Srodowisko, dostarczajacego materiaty, prowokujacego pytania, wykorzystujacego naturalne okazje,
wzmacniajacego poszukiwania uczennic i uczniéw) albo publicznosci (aktywnego stuchacza);

podmiotowos¢ dziecka — w metodzie projektu duzy nacisk ktadzie sie na indywidualnos¢, zainteresowa-
nia, zdolnosci oraz potrzeby uczennic i uczniéw;

catosciowos¢, przekrojowosé — metoda projektu jest gteboko osadzona w realiach spotecznych, dotyka
praktycznych probleméw ,zyciowych”, taczy wiedze z praktyka, z dziataniem.

ocenianie uczennic i uczniéw — ocenianie powinno taczy¢ sie z wyborem lepszych rozwiazan, analiza
konsekwencji i czynnikéw utatwiajacych lub utrudniajacych wykonanie zadania, odnosi¢ sie do sfer funk-
cjonowania, kreowa¢ kierunki ulepszen (ocena ksztattujaca), nie moze wykorzystywaé tradycyjnych metod
punktowych.

W realizacji projektu mozna wyrézni¢ pieé etapdw (Czaja-Chudyba, 2010-11; Gotebniak, 2002; Helm, Katz,
2003; Klimowicz, 2010; Uszynska-Jarmoc, 2005):
1. zainicjowanie i przyjecie tematu oraz ustalenie szczegétowych zadan;
2. tworzenie grup, wybér przedstawicieli grupy;
3. okreslenie harmonogramu i kontraktu projektu; Zeskanuj kod QR i dowiedz ﬁ.‘f' AT
4. realizacja projektu;
5. prezentacja, podsumowanie efektow dziatan dzieci i ocena
projektow.

sie wiecej na temat etapow
realizacji projektu.
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Projekty w edukacji STEAM
Pojecie STEAM taczy w sobie pie¢ kluczowych obszaréw rozwoju dziecka: nauke, technologie, inzynierie,
sztuke i matematyke (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics). Koncepcja edukacji STEAM po-
wstata w USA i odpowiada potrzebom wszechstronnej edukacji opartej na kreatywnosci, pracy grupowej
i metodzie projektu. Do cech specyficznych edukacji STEAM naleza:

wykorzystanie nauki do celéw praktycznych, realizacja praktycznych zadan, rozwiazywanie prawdziwych
probleméw; pokazanie, ze to, czego sie dzieci ucza, ma zastosowanie i jest potrzebne w realnym zyciu;

wspieranie kompetencji przysztosci; uczenie: jak sie uczy¢, jak zadawaé pytania, jak eksperymentowad,
jak tworzy¢, jak wykorzystywaé nowoczesne technologie w procesie nauki;

rozwijanie logicznego myslenia, umiejetnosci analizowania, myslenia abstrakcyjnego, myslenia krytycznego,
kreatywnosci, wyobrazni przestrzennej, poszukiwanie niestandardowych rozwiazan;

uczenie pracy zespotowej przy jednoczesnym rozwijaniu indywidualnych talentéw kazdego dziecka;

decydowanie przez uczennice i uczniébw o sposobie pracy, doborze narzedzi i stosowanych metodach; dzieci
moga popetnia¢ btedy (bo praca nie przebiega wedtug instrukgji) i ucza sie wyciagania wnioskéw ze swoich btedow.

Model nauczania STEAM przyjmuje forme projektéw, w trakcie ktérych dzieci maja mozliwosé two-
rzenia nowych rzeczy, moga je bada¢, sprawdza¢, testowac i zdobywa¢ bardzo wazna kompetencje, jaka
jest umiejetnos¢ konstruktywnego wyciagania wnioskéw. Edukacja STEAM koncentruje sie na wspieraniu
nie tylko nauk Scistych, lecz takze obszaru artystycznego, rozwijajacego wyobraznie.

1
el
J L
Pytania pomocne podczas samooceny grupy

— Co wam sie dzisiaj udato?

— Cojuz zrobiliscie, a co chcecie jeszcze zrobic?

— Co was najbardziej zainteresowato?

— Czego sie dzisiaj dowiedzieliscie?

— Co byto dla was nowosciq?

—  Z czym mieliscie trudnosci? W jaki sposéb mozna im zaradzi¢ w przysztosci?
— W jaki sposéb ulepszy¢ wspdlng prace?

Projekt PBL (Project-Problem Based Learning) — nauczanie przez dostrzeganie probleméw

Istotnym zadaniem edukacji uczniéw klas 1-3 jest ksztattowanie ich postawy badawczej i myslenia proble-
mowego. Aby ten cel zrealizowa¢, dziecko powinno uswiadomi¢ sobie luki i braki w wiedzy, swoje problemy
i trudnosci, a nastepnie poszukiwaé rozwiazania, formutowaé hipotezy, przewidywaé, selekcjonowaé
informacje mogace sie przydac w ich przezwyciezeniu. Strategia PBL wtacza do metody projektow elementy
poszukiwania, dostrzegania i rozwigzywania problemow.

Problem to zadanie, zagadnienie, trudnos¢, niejasnos¢ natury teoretycznej lub praktycznej, ktérg trzeba
rozwiazaé, co wymaga aktywnej postawy, wysitku myslowego, przezwyciezania przeszkdd. Problem zazwy-
czaj wyrazony jest za pomocg pytania lub zadania wymagajacego pokonania jakiej$ trudnosci o charakterze
praktycznym lub teoretycznym przy udziale aktywnosci badawczej dziecka, samodzielnego, tworczego my-
Slenia (problemy teoretyczne) lub kreatywnego dziatania (problemy praktyczne). Na uzytek prezentowanego
Programu wyrdzniono problemy:

poznawcze — Jak jest i dlaczego tak jest?
realizacyjne — Co zrobi¢, jak dziatac, jak postqpic?

Kluczowe w strategii PBL staja sie tzw. pytania napedzajace (driving questions) — pytania formutowane
przez uczennice i ucznidw. Driving questions wywotuja u uczennic i uczniéw silne emocje taczace sie z za-
angazowaniem motywacji wewnetrznej, sa przejawem naturalnej ciekawosci dzieci w tym wieku i ich checi
rozumienia otaczajacej rzeczywistosci. Ukierunkowuja aktywnos¢ badawcza, doktadniej okreslaja i zawezaja
obszar dzieciecej eksploracji. Nauczyciel powinien utatwi¢ uczennicom i uczniom uswiadomienie sobie tych
pytan i dookreslenie ich poprzez: zadawanie pytan otwartych; zostawianie czasu na rozwazania; respektowa-
nie pomystow dzieci; uwazne stuchanie ich argumentéw, wyjasnien oraz interpretacji; wskazywanie zaskaku-
jacych zagadnieh do przemyslenia. Nalezy jednak podkresli¢, ze istota tego typu strategii zaje¢ bedzie wybér
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pytan bliskich dzieciom, takich, ktore rzeczywiscie je nurtuja, a nie sztucznie wymyslonych. Tylko wybor
tego typu probleméw gwarantuje autentyczne zaangazowanie uczennic i ucznidw, pasje i che¢ tworczej ak-
tywnosci. Istotng cecha zadan powinna tez by¢ ich konkretnos¢ i roznorodnosé.

Metody problemowe wspieraja postawe badawcza wobec
Swiata i budujg u uczennic i uczniéw poczucie samoskutecznosci
oraz przeswiadczenie, ze w szkole mozna dowiedzie¢ sie czegos
istotnego i ciekawego.

ROZPOZNANIE PROBLEMU
(potrzeba, problem, wada, brak)

PROJEKT
(przeprowadzenie badan wedtug ogélnego planu)

PRZEDSTAWIENIE POMYStOW

PRZEPROWADZENIE PROB

DOKONANIE ANALIZY | OCENY

TAK NIE

ZAREJESTRUJ / ZAPAMIETA)

ZAKOMUNIKUJ

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie
wiecej na temat charakterystyki

PROBLEM

PROJEKT

WERYFIKACJA

ZNALEZIENIE
BLEDU

POPRAWIENIE
BLEDU

WYKONANIE

PREZENTACJA

ZASTOSOWANIE

Schemat 12. Mozliwe formy procesu rozwiazywania problemoéw (zrédto: opracowanie wspétautorskie; Czaja-

-Chudyba, Went, 2009).
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Uznaje sie, ze zastosowanie projektu do zajec sprzyja:

zdobywaniu takich umiejetnosci, jak: formutowanie pytan, dostrzeganie
i rozwiazywanie problemow;

samodzielnosci uczenia sie, zaangazowaniu, innowacyjnosci rozwiazah oraz
atrakcyjnosci zaje¢;

przyjmowaniu przez uczennice i uczniébw osobistej odpowiedzialnosci za wy-
nik (¢wiczenie decyzyjnosci);

wzmachnianiu u dziecka poczucia waznosci dziatania intelektualnego lub dzia-
tania praktycznego;

réznorodnej aktywnosci i doskonaleniu czynnosci poznawczych, zwtaszcza ba-
dawczych (myslenia logicznego, kreatywnego oraz komputacyjnego, czyli znaj-
dowania rozwiazan problemoéw z jednoczesnym swiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi informatycznych);

rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy w zespole (indywidualizacja i wspétpraca
uczennic i ucznidw w matych grupach);

ale:

wymaga od nauczyciela nienarzucania dzieciom swoich pomystéw; umiejetno-
Sci poznawczych, odpornosci emocjonalnej i kompetencji spotecznych;

wiaze sie z niestandardowym ujeciem materiatu, nie dostarcza uczennicom
i uczniom jednolitej wiedzy specjalistycznej;

silne zindywidualizowanie procesu uczenia sie sprawia, ze jego efekty moga
by¢ trudne do szczegdtowego okreslenia i precyzyjnego zaplanowania.

Uczenie ,,sztuki stawiania pytan”
W wielu koncepcjach pedagogicznych podkreslana jest kluczowa rola pytan dla rozwoju wiedzy uczennicy
i ucznia. Zadawanie pytan to umiejetnos¢ majaca na celu ,,odstanianie problematycznosci tego, co z pozo-
ru oczywiste” (Elwich, kagodzka, Pitat, 1998, s. 20). Nauka zadawania pytah okazuje sie tak samo wazna jak
szukanie na nie odpowiedzi. Jednak najczestsza reakcja dorostych na dociekliwosé dzieci jest wymawianie
sie presja czasu lub nieadekwatnoscia pytania. Nie mam czasu, aby ci to ttumaczyé., To zbyt skompliko-
wane, abysmy sie tym teraz zajeli., Nie jest to ci do niczego potrzebne., Nie musisz tego wiedzieé. — to ich
standardowe komentarze (Sternberg i Spear-Swerling, 2003). Dlatego to nauczyciel powinien pokazywaé
swoim przyktadem wartos¢ ciekawosci — zadawa¢ prowokacyj-

ne, ,ktopotliwe’, oryginalne pytania, wskazywaé na nieodkryte Zeskanuj kod QR i dowiedz sie  [w]
obszary, tajemnice, utwierdza¢ uczennice i uczniow w przeko- wigcej na temat poziomow X3
naniu, ze ich dociekania sa wazne i wartosciowe, nie ignorowac pytan w klasycznej koncepcji g
ani nie bagatelizowa¢ probleméw. B.Blooma. I3

KJ. Szmidt i E. Ptociennik (2020) w podreczniku poswieconym mysleniu pytajnemu wskazuja na szereg
sposoboéw aktywizowania pytan dzieci oraz na zasady formutowania efektywnych, krytycznych pytan: uzy-
wanie pytan, ktére zacheca uczennice i uczniéw do odpowiedzi; wypowiadanie ich jasno i konkretnie, lo-
gicznie i spdjnie; dostosowanie pytan do mozliwosci uczennic i ucznidéw; tworzenie pytan wielostronnie —
z rbznych pozioméw i obszardéw wiedzy; osmielanie dzieci do zadawania pytan, elastyczne dostosowywane
sie do odpowiedzi dzieci; zapewnienie uczennicom i uczniom wystarczajacej ilosci czasu na zastanowienie
sie i odpowiedz. Proponuja tez systematyzacje ¢wiczen w trzech grupach, odnoszacych sie do:

zdolnosci dziwienia sie i dostrzegania oraz odkrywania pro-
bleméw;

zdolnosci formutowania i redefiniowania pytan i problemow;

¢wiczenia stymulujacego zdolnos¢ tworczego spekulowania
i hipotetyzowania.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie  [&] gk
wiecej na temat charakterystyki JE-4% E
warunkow wspierajacych :
myslenie pytajne. [=E::

Ma
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Uznaje sie, ze zastosowanie elementéw myslenia pytajnego
w zajeciach sprzyja rozwojowi w sferze poznawczej, szczegdl-
nie wspiera logiczne rozumowanie, argumentowanie, dyskuto-
wanie, myslenie krytyczne, odpowiedzialnos¢ i samodzielnos¢
poznawcza;

ale:

wymaga dopuszczenia swobody, zapewnienia bezpiecznego
klimatu wypowiadania sie, otwartosci i tolerancji;

nie zapewnia rownych efektow wszystkim uczennicom
i uczniom — w zbyt licznych grupach moze promowa¢ dzieci
odwazne i pewne siebie kosztem niesmiatych i pasywnych.

W7

Filozofowanie z dzie¢mi

Za autora najbardziej znanego programu filozofowania dla dzieci mozna uznaé¢ M. Lipmana (2008, 2021).
Celem jego strategii jest doskonalenie umiejetnosci samodzielnego myslenia oraz podtrzymanie naturalne;j
ciekawosci poznawczej dziecka opartej na dazeniu do rozumienia (idea ta zostata opisana w jego ksiazce
Edukacja skoncentrowana na mysleniu oraz w pakiecie edukacyjnym Filozofia w szkole). ,,Lekcje filozo-
fowania” rozpoczynaja sie lektura tekstu, zgtaszaniem probleméw i pytan, dyskusja we , wspdlnocie docie-
kajacej” i uswiadomieniem sobie, ze istnieja zagadnienia, ktére nie posiadaja definitywnego rozwiazania.

Wprowadzenie elementéw myslenia filozoficznego do zajeé
sprzyja rozwojowi wrazliwosci i refleksyjnosci etycznej uczennic
i uczniébw, moze by¢ wykorzystane podczas omawiania poje¢, dy-
lematéw moralnych i wychowawczych, zachowah spotecznych
lub znanych z tekstéw literackich.

Program zaktada waznos¢ inspirowania uczennic i uczniéw do samodzielnego poszukiwania, badania i ekspe-
rymentowania. Wyzwalanie u dzieci dociekliwosci poznawczej, postawy opartej na racjonalnosci i podejsciu
naukowym bedzie mozliwe w trakcie przeprowadzania eksperymentéw i uczestniczenia w obserwacjach.

Wiasciwe organizowanie eksperymentow przez nauczyciela polega na stworzeniu takiej sytuacji, w ktérej
uczennice i uczniowie samodezielnie je kreuja, a nie biernie w nich uczestnicza, na przyktad obserwujac dzia-
tania nauczyciela.

Uczniowie moga stworzy¢ projekt i opis eksperymentu z wykorzystaniem nastepujacych pytan:

— Co mnie ciekawi? Co chce sprawdzi¢? Co jest moim celem?

— Co o tym wiem? Czy to jest wazne dla innych?

— Co przygotowatam / przygotowatem? Jakie przyrzqdy? Jakie
mam przypuszczenia?

—Jaki mam plan? Co chce zrobié? W jakiej kolejnosci?

—Jak to obliczy¢? Jak bede zapisywaé obserwacje?

— Co wynika z moich obserwacji?

—Jak mozna wykorzysta¢ moje badania?

— Czy gdzies sie nie pomylitam / pomylitem?

sie wiecej na temat etapow
prowadzenia badan
i eksperymentow.
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Uznaje sie, ze realizacja eksperymentéw i obserwacii:

pozwala dzieciom na ujawnienie umiejetnosci badawczych, szukanie no-
wych probleméw, dostrzeganie ich i podejmowanie prob ich rozwiazania;

uczy zdolnosci do bystrej, trafnej obserwacji;

rozwija myslenie logiczne i przyczynowo-skutkowe, umiejetnosé wycia-
gania wnioskéw, zdolnosé wyjasniania faktéw, poszukiwanie prawdy;

uczy planowania, krytycznej analizy;

ksztattuje koncentracje na zadaniu i zdolno$¢ do konsekwentnego wy-
konywania czynnosci stuzacych realizacji zadania (eksperyment czesto po-
chtania dziecko bez reszty);

ale wymaga:
przygotowania nauczyciela, kontrolowania wtasnej dyrektywnosci;
zaakceptowania nieraz nieefektywnych préb i btedéw dziecka jako natu-
ralnego procesu tworzenia i badania.

Wedtug stanowisk L. Wygotskiego (1989; Filipiak, 2012) i ). Brunera (1978; 2010) najskuteczniejsze uczenie sie ma
miejsce we wspétpracy z innymi. Tutoring réwiesniczy polega na wspotpracy dwojga dzieci, z ktérych jedno
ma wieksze doswiadczenie, wiedze i poziom kompetencji w jakim$ obszarze nie zawsze dostrzeganym w pro-
cesie formalnej edukacji. Podczas zastosowania tej strategii Zrodtem wiedzy moze by¢ wiec inna uczennica
lub inny uczen, a nasladujac réwiesniczki i rowiesnikow i uczac sie od nich, dziecko tatwiej zdobywa wiedze
oraz nowe umiejetnosci. Rowiesniczka lub réwiednik jest na podobnym etapie rozwojowym, ma zblizone
doswiadczenia i zmaga sie z podobnymi trudnosciami, co powoduje, ze dziecko czuje sie swobodniej niz
w obecnosci dorostych, nie obawia sie wyrazania wiasnego zdania.

O tutoringu réwiesniczym jako metodzie dydaktycznej mozemy moéwié jednak dopiero wtedy, kiedy
te dziatania sa ustrukturyzowane, przemyslane i zaplanowane — wpisane w proces edukacji szkolne;j.

Tutoring robwiesniczy pozwala na stworzenie par i grup, ktére sie dobrze znaja, dlatego w réwiesniczym ucze-
niu sie pojawia sie istotny czynnik — wspieranie motywacji dziecka, jest ono bowiem mobilizowane potrzeba
kolezenskiego uznania. Dziecko, ktére wspodtpracuje z réwie-
éniczkam.i lub réwi/eén.ikami w grupiﬂe, w toku .inte.rakcji ro;wija sie Zeskanuj kod QR i dowiedz sie =
spotecznie (Budzynski, 2015). Rozwija komunikacje — uwazne stu- ;
chanie i dialog z rbwnowaznym partnerem. Takie sytuacje sprzy-
jaja tez spotecznemu wspdttworzeniu wiedzy (Sajdera, 2016).

Ll

wiecej na temat form tutoringu _:".
rowiesniczego. [

Uznaje sie, ze zastosowanie peer tutoringu:

wiaze sie z naturalnymi kontaktami i aktywnoscia dzieci;

wptywa pozytywnie na rozwdj samooceny i odpowiedzialnosci uczen-
nic i uczniéw, a takze na rozwdj poznawczy (osobiste opracowanie wie-
dzy i przekazywanie jej komu$ stanowi dobra forme zapamietywania),
angazuje motywacje uczennicy i ucznia;

wzbogaca tradycyjna, formalna edukacje;

ale wymaga:
zaufania nauczyciela, docenienia kompetencji uczennicy lub ucznia;
stosowania indywidualizacji i / lub metod projektowych.
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4. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

METODY ZWIAZANE Z NEUROKOGNITYWISTYKA

Neurodydaktyka stanowi interesujaca (choé kontrowersyjna, por. Mozrzymas, 2015; Szczygiet, Cipora, 2014)
perspektywe udoskonalenia wiedzy o dziecku, o Zrodtach jego potencjatu intelektualnego, relacjach pomie-
dzy biologicznym wyposazeniem a skutecznoscia dziatania. Badania neurokognitywistyki pomagaja w po-
twierdzeniu hipotez, ze zdrowie somatyczne odgrywa wazna role w rozwoju procesdw poznawczych, a takze
w zrozumieniu zasad, w jaki sposéb mbzg zapamietuje, przetwa-
rza, przywotuje informacje i ich uzywa (Howard-Jones, 20T11). Dzie-
ki neuronauce wiadomo, ze na funkcjonowanie mbzgu ogromny
wptyw ma zdrowy styl zycia, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stre-
sem, aktywny wypoczynek, aktywnos¢ ruchowa, prawidtowe od-
zywianie sie.

Wiaczenie do edukacji wezesnoszkolnej wiedzy zwiazanej z neurodydaktyka:

uzmystawia nauczycielom i dzieciom wptyw pozytywnego samopoczucia na proces uczenia sie;

potwierdza i odnosi do biologicznych podstaw zachowania wiele znanych w dydaktyce prawi-
dtowosci i zasad;

utatwia dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi usprawnienie niektérych zdolnosci
i kompensacje dysfunkgiji;

ale:
wiele z metod nie zostato w sposéb rzetelny potwierdzonych naukowo;
wymaga stosowania indywidualizacj;
nie daje szybkiego, bezposredniego efektu.

Proces krytycznego myslenia dotyczy analizy danych, tworzenia argumentacji stanowisk, poszukiwania
dowodéw, wskazywania kontekstow, analizowania skutkéw i zastosowan. Dla mtodszych dzieci istotne
bedzie szczegélnie rozwijanie myslenia logicznego i badanie poprawnosci wnioskowania. Nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze w Programie nie rekomenduje sie podwazania lub negowania ewidentnych zasad dobrego
wychowania, bezpieczehstwa, kultury i norm spotecznych. Powinno ono stuzy¢ konstruktywnym celom,
przede wszystkim ulepszaniu rzeczywistosci i jej rozumieniu.

Zadania, ktore aktywizuja myslenie konstruktywnie krytyczne, moga dotyczyé wiasciwie kazdego na-
turalnego problemu, ktéry uczennica lub uczen jest w stanie zrozumie¢. Jednak powinno sie ¢wiczy¢ ten
rodzaj myslenia na prostych zadaniach lub tekstach i maksymalnie nieskomplikowanym jezykiem. Okazuje
sie to wazne dla oswajania naturalnosci, codziennosci i potocznosci myslenia konstruktywnie krytycznego
(szczegodlnie w przypadku dezinformacji medialnej). Istotne jest takze, aby krytyka (Czaja-Chudyba, 2013,
2020):

nie byta personalna, dotyczyta idei (argumentéw), a nie osoby;

nie byta jednostronna i tendencyjna, a wiec, aby dawata krytykowanemu prawdziwa szanse na obrone,
ustosunkowanie sie lub zmiane swoich przekonan i zmodyfikowanie prac;

nie byta skrétem, ale ttumaczyta swoje przyczyny i zrédta;

nie byta bezcelowa, czyli byta po co$, miata jakie$ uzasadnienie;

nie stuzyta zdobyciu przewagi lub podkresleniu wtadzy nad krytykowanym ani nie byta narzedziem
do wykreowania sie krytykujacego.

Podstawowe dla myslenia krytycznego sa dwa nawy- . + dowiedz sie wiecei LT
ki (Sprawdz i Uzasadnij), ktérych mozemy uczyé dzieci Zeskanuj kod QR'dOW;dZ SIE Wigce) i
e
w klasach 1-3. na temat sposobow rozwijania Bk

nawykow myslenia krytycznego. 22
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W ramach zaje¢ edukacji wezesnoszkolnej podstawowe znaczenie ma klimat dyskusji, inspirujacy i wtasci-
wy dla rozwijania myslenia konstruktywnie krytycznego. Aby go stworzy¢, nauczyciel powinien przestrzegac
ponizej wymienionych wskazéwek.

1. Stworzy¢ bezpieczna atmosfere — dzieci nie beda rozwijaty umiejetnosci krytycznego myslenia, jezeli beda
sie baty wypowiada¢.

2. Wyszukac¢ sprzecznos¢, konflikt, pytanie — nalezy najpierw samodzielnie zrozumie¢ zagadnienie, poszu-
ka¢ réznorodnych zrodet, opinii, pogladéw. Ocenié je i zastanowic sie, jakie rodza kontrowersje i dylematy
oraz dlaczego s3 istotne, dlaczego moga zainteresowac uczennice i ucznidéw. Zadziwi¢ siebie.

3. Uczyc¢ bardziej stawiania pytan niz poszukiwania wtasciwych odpowiedzi — wykorzysta¢ polecenia typu:
Okresl, czego nie wiesz, nie rozumiesz., O co by mozna jeszcze dopytac?, Co wydaje ci sie niejasne / nie-
mozliwe / nierealne?.

4. Ocenia¢ wartos¢ dowodow i argumentéw — sprawdzad, czy dowody sa dobrze udokumentowane i zba-
dane, wiarygodne, bezstronne, aktualne:

skad wiemy, ze dowody sa prawdziwe; jak wiarygodne sa zrédta;

czy podane przyktady sa rzeczywiscie reprezentatywne dla omawianego zjawiska;

jakie motywy moga kierowa¢ osobag, ktéra je przedstawia;

czy jest mozliwe inne wyttumaczenie przedstawionych zjawisk.

5. Uczy¢ odnajdywania systemowych zaleznosci i powiazan — wykorzystywac potaczenia wiedzy z realnymi
problemami interpersonalnymi, estetycznymi, naukowymi i spotecznymi.

6. Zacheca¢ do wspélnych dyskusji i rozwazan w grupie — wdraza¢ uczennice i ucznidéw do pracy grupowe;j,
z naciskiem na zaznajamianie dzieci z regutami krytycznej dyskusji i efektywnej wspotpracy (np. pytania: Jakie
jest wasze zdanie w tej sprawie?, Jaka jest wasza opinia na ten temat?, Jak sqdzicie?, Co o tym myslicie?, Jak
to oceniacie?).

7. Uczy¢ ptynnosci (obfitosci) myslenia — nie zadawala¢ sie tylko jedng odpowiedzia. Stosowaé pytania klu-
cze, typu: Co tu mozna dodac?, Jak mozna to dopracowac, udoskonalic¢?.

8. Przygotowywac uczennice i uczniow do samodzielnosci oraz do uzasadniania dokonanych wyborow
— podaza¢ za mysleniem dzieci, podkresla¢ waznos¢ ich pomystéw, np. przez pytania typu: A co ty sqdzisz?,
Jak to zrobimy?, Jaki masz pomyst?, W jaki sposéb do tego doszliscie?.

9. Sktania¢ do krytycyzmu — zacheca¢ do analizowania rozwiazan dopetniajacych sie lub niezwigzanych z da-
nym tokiem rozumowania. Otwierac¢ sie na perspektywe innych poprzez pytania typu: Zastanéw sie, czy ktos
moze mie¢ inne zdanie. Jakie?, Czy ktos sie nie zgadza?, Jakq widzisz tu trudnos¢, ograniczenie?, Co tu nie
pasuje?.

10. Stymulowa¢ wytrwatos¢, motywacje, zainteresowania, pasje uczennic i uczniéw — dociekliwa krytycz-
no$¢ wymaga doktadnosci, dopracowania i czasu. Dlatego warto wykorzystywa¢ polecenia typu: Pomysl
o tym jeszcze troche., Dopracuj ten pomyst., To dobre rozwigzanie, ale pomysl, jak je ulepszyé., Jak to moz-
na przedstawic jeszcze lepiej?, Pomysl, czy to juz wszystko.

Na proces uczenia sie negatywnie wptywa zachecanie, aby dzieci bezrefleksyjnie nasladowaty konkretne
wzory zachowan — tego typu postawy sktaniaja do konformizmu, a zniechecaja do samodzielnosci, kreatyw-
nosci i odwagi (Czaja-Chudyba, 2013).

!
el

Jt
Rady ekspertow amerykanskiego ruchu Critical Movement
Dla potrzeb nauczycieli i dzieci L. Elder (2006) definiuje pie¢
cech zwiazanych z konstruktywnym postepowaniem na-
uczyciela: zrozumiato$¢, dociekliwosé, rzeczowosé, spdjnosc
i wrazliwos¢.

wiecej na temat rad ekspertow
amerykahskiego ruchu -. T
Critical Movement. [=1f%
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Uznaje sie, ze wprowadzenie do zaje¢ elementéw uczenia myslenia krytycznego umozliwia:
rozwijanie ostroznosci wobec dezinformacji, manipulacji;
rozwdj w sferze poznawczej, szczegdlnie umiejetnosci zadawania pytan, rozumowania lo-
gicznego, argumentowania, dyskutowania, odpowiedzialnosci i samodzielnosci poznawczej;

ale:
wymaga zapewnienia bezpiecznego klimatu wypowiadania sie, otwartosci i tolerancji;
pochtania znaczng ilo$¢ czasy;
moze taczy¢ sie z oporem uczestnikéw dyskusji.

MATERIALY | MEDIA

Aby zapewni¢ wtasciwe srodowisko do nauki, ktére bedzie inspirowaé uczennice i uczniéw do prowadzenia
badan, niezbedne s3 inspirujace materiaty, wyzwalajace ciekawo$¢ poznawcza dzieci. Rolg nauczyciela jest zapew-
nianie wiasciwej ilosci i jakosci materiatéw oraz narzedzi, organizowanie srodowiska do nauki (w klasie szkolnej
i poza nig), dziatania doradcze i wspierajace. Istotne znaczenie maja réznorodne, bogate materiaty Zrédtowe, ktore
tworza warunki do samodzielnego badania, wyboru. Przygotowane teksty i zadania powinny dawaé¢ mozliwosé
podejmowania samodzielnych decyzji. Powinny znajdowac sie w przestrzeni dostepnej dzieciom i by¢ wykorzysty-
wane w réznorodnych kontekstach. Zadaniem nauczyciela jest utatwienie uczennicom i uczniom dostepu do tych
materiatw, a takze na pomoc w ich wtasciwym dobieraniu i zabezpieczaniu. Szczegdlnie wazne sg tu: teksty, wy-
twory, sytuacje i idee otwarte, inspirujace ciekawos¢ dzieci, prezentujace wiele uje¢ danego problemu (np. opo-
wiadania wychowawcze z nieoczywistymi, alternatywnymi zakohczeniami, urywajace sie w momencie procesu
decyzyjnego; teksty niejednoznaczne np. z btedami mozliwymi do odnalezienia przez dzieci); teksty omawiajace
relacje przyczynowo-skutkowe. Materiaty dostarczane dzieciom powinny umozliwia¢ im poznanie rzeczywistosci
i naukowej wiedzy na temat Swiata, ale takze dawaé mozliwos¢ zauwazenia wieloaspektowosci sytuacji, wielosci
punktow spojrzenia na problem pozwalajacej na réznorodnos¢ rozwiazan i wybordw, ujawnic braki w posiadanych
informacjach, wiedzy, a takze motywowac uczennice i ucznia do doskonalenia, wywotywa¢ konflikt poznawczy.

Waznym srodowiskiem, ktére powinno by¢ odpowiedzialnie wykorzystywane w procesie edukacyjnym, stat
sie internet. Zasoby sieci, szczegblnie w czasie pandemii, umozliwity i utatwity wirtualne korzystanie z zasobow
bibliotek czy muzedw znajdujacych sie poza bliskim otoczeniem dziecka, ale takze wzglednie szybki kontakt
z autorytetami, twércami i ekspertami z wielu dziedzin. Zrédta internetowe moga by¢ wykorzystane takze jako
modelowe Srodowisko budowania odpornosci medialnej, bezpieczehstwa (ochrony przed przemoca i manipu-
lacja), komunikacji, dyskusji, wielu kompetencji (np. umiejetnosci badawczych, zdobywania i sprawdzania infor-
macji, odpowiedzialnego oraz samodzielnego uczenia sie, zaradnosci, autopromocji i kreatywnosci, ochrony po-
zytywnego wizerunku swojego i innych). Wazne, aby korzystanie z technologii informacyjnych taczyto sie z ich
pozytywnym i kreatywnym wykorzystaniem, réznorodnoscig zastosowania, rbwnowaga miedzy pozyskiwaniem
informaciji z sieci a innymi pozainternetowymi zrédtami wiedzy.

Jak analizowa¢ informacje medialne?

Analize wiadomosci mozna oprzeé na odpowiedziach na ponizsze pytania.
—Jak duzo masz czasu na analize materiatu?

— Kto zamiescit materiat?

— Jakie sq intencje / zamiary autora materiatu?

— Skqd pochodzq informacje?

—Jakie sq dowody i argumenty w materiale? Zeskanuj kod QR i dowiedz = o H
—Jak zweryfikowac prawdziwosé dowodéw w materiale? sie wiecej na temat sposobow "1:-&'":"1 £l
— Jakie emocje wywotuje materiat? obrony przed dezinformacja. !-E:ﬁ
Zawsze sprawdzaj informacje w innych zrédtach!
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INDYWIDUALIZACJA KSZTALCENIA | SPECJALNE

¢ POTRZEBY EDUKACYJNE UCZENNIC | UCZNIOW

5.1. CELE, ZASADY | FORMY INDYWIDUALIZAC)I

Indywidualizacja to uwzglednienie w systemie dydaktyczno-wychowawczym réznic indywidualnych mie-
dzy uczennicami oraz uczniami i stosowanie takich zabiegéw pedagogicznych, ktére (przy uwzglednieniu
owego zréznicowania) sprzyjaja maksymalnemu rozwojowi uczacych sie (Lewowicki, 1977). Nalezy pamieta¢,
ze pozytywne efekty indywidualizacji ksztatcenia dotycza nie tylko uczennic i uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Poniewaz Program wychodzi z zatozenia, ze kazde dziecko ma unikatowe do-
$wiadczenia, inny rodzaj motywacji, rézne predyspozycje i potrzeby edukacyjne, indywidualizacja powinna
by¢ codziennym, istotnym elementem strategii edukacyjnej proponowanej w Programie. Dzieki niej dzieci
ucza sie planowania pracy i biora odpowiedzialnos¢ za swoja nauke, a nauczyciel ma wiecej czasu na obserwa-
cje i wsparcie dziecka. Jako forma organizacji ksztatcenia indywidualizacja moze wystepowa¢, gdy:
® uczennice i uczniowie pojedynczo, indywidualnie wykonuja te same zadania w okreslonym czasie;
® rbznicuje sie zadania, a takze kryteria ich kontroli (od jednych wymaga sie wiecej, od drugich mniej);
® organizuje si¢ zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla uczennic i ucznidw majacych niepowodzenia dydak-
tyczne badz poszerzajace lub pogtebiajace materiat dla zdolniejszych dzieci;
® prowadzi sie nauczanie indywidualne wynikajace z orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej (Ra-
fat-tuniewska, 2009).

Wyréwnywanie szans edukacyjnych polega na wspieraniu postepow kazdego dziecka i stawianiu mu indy-
widualnych wyzwan (Christ, 2015). Indywidualizowanie pracy z zespotem klasowym wymaga kolejno:
® czestego i elastycznego diagnozowania uczennic i ucznidéw (zapoznanie sie z ich dokumentacja, ustalenie
mocnych i stabych stron);
* zaakceptowania faktu, ze kazde dziecko pracuje w swoim wtasnym rytmie, tempie i na wtasciwym dla siebie
poziomie;
® podzielenia klasy na zespoty (podziat powinien by¢ elastyczny i nie mie¢ niezmiennego oraz statego charakteru);
* planowania zakresu umiejetnosci i wiedzy, z ktérymi beda konfrontowane dzieci, ze szczegdlnym zwréce-
niem uwagi na to, co dla danego dziecka bedzie sukcesem;
® okreslenia celéw i warunkéw indywidualizacji pracy dla konkretnych uczennic i ucznidw, np. okreslenia przy-
blizonego limitu czasu na dane zadanie;
® wykorzystania réznorodnych materiatow, takze zindywidualizowanych kart pracy, co umozliwia dostosowa-
nie materiatu do mozliwosci i potrzeb dziecka; stosowania metod polisensorycznego, czyli wielozmystowego
uczenia sie.

Indywidualizacja moze dotyczy¢ ponizszych aspektow.
® Organizacja zajec
W jej trakcie nalezy uwzgledniaé:
— prowadzenie zaje¢ na kilku poziomach nauczania;
— zajecia grupowe dla uczennic i uczniéw o zréznicowanych potrzebach, uzdolnieniach i wiedzy;
— zajecia z zespotami jednorodnymi, tzn. grupe tworza uczennice i uczniowie o zblizonym poziomie wie-
dzy i podobnych kompetencjach.

¢ Struktura zadan dydaktycznych

Struktura zadan dydaktycznych w szczegdlnosci dotyczy: stosowania indywidualnych celéw, zakresu i ukta-
du materiatu nauczania, metod i form pracy, czasu, wykorzystania srodkéw i materiatéw nauczania oraz
przestrzeni kontroli uczennicy lub ucznia.

* Kontrola uczennicy i ucznia
Moze ona polegaé na:
— réznicowaniu sposobu sprawdzania efektow uczenia sie;
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— wsparciu uczennicy i ucznia w zrozumieniu polecen;

— zmianie formy oceny;

— stosowaniu zachety, docenianiu prob i czesciowych sukcesow;

— wprowadzeniu zréznicowanej formy samokontroli i samooce-
ny dziecka.

sie wiecej na temat g b3
charakterystyki obszarow

® Zadawanie pracy domowej — obejmuje przydzielenie uczenni- . Jo1YI BSLATON
i form indywidualizagji. =]

com i uczniom zréznicowanych zadan.

Indywidualizacja bywa tez rozumiana jako indywidualizm jednostki, podkreslanie jej wyjatkowosci, au-
tonomii, osobistej odrebnosci i podmiotowosci. Moze by¢ przeciwstawiana socjalizacji, ujednolicaniu i ro-
zumianej opacznie réwnosci. Chociaz indywidualizacja jest naturalnym i waznym sposobem prowadzenia
zaje¢, podczas jej realizacji czesto mozna spotkac sie z niechecia wynikajaca najczesciej ze ztego zrozumienia
powyzszych idei. Dlatego nalezy podkresli¢, ze nie chodzi tu o to, by pracowaé z jednym dzieckiem lub grupa
uczennic i ucznidéw, a jednoczesnie nie zajmowac sie innymi.

SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE UCZENNIC | UCZNIOW

Specjalne potrzeby edukacyjne dotycza dzieci, ktére z réznych przyczyn nie odnajduja sie w standardowym
modelu edukacyjnym. Zmiany zwiazane sa z inkluzja — modelem edukacji, w ktérym kazde dziecko, nieza-
leznie od stopnia sprawnosci, ma mozliwos¢ uczenia sie w szkole najblizszej swojego miejsca zamieszkania,
w znanym sobie Srodowisku, razem ze swoimi réwiesniczkami oraz rowiesnikami. Konieczne staje sie w tym
przypadku zastosowanie takich metod i form edukacji, by moc efektywnie uczy¢ dzieci majace rézne specjal-
ne potrzeby edukacyjne.

Do grupy uczennic i uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zaliczamy zaréwno dzieci, ktére
posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jak i te, ktére maja trudnosci w realizacji standar-
déw wymagan programowych, wynikajace m.in. ze specyfiki ich funkcjonowania:

poznawczo-percepcyjnego (np. dzieci stabo styszace, niedowidzace, majace nizsze niz przecigtne mozliwo-
Sci intelektualne, a takze dysleksje, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie);

zdrowotnego (np. dzieci przewlekle chore);

oraz z ograniczeh $rodowiskowych (np. dzieci emigrantéw, dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo
i ekonomicznie).

Specjalne potrzeby maja tez uczennice i uczniowie z réznorodnymi problemami i trudnosciami w za-
chowaniu i uczeniu sig oraz dzieci wybitnie, ponadprzecietnie zdolne. Dzieci moga posiada¢ opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej (np. podczas trudnosci w uczeniu sig, zaburzeniach zachowania lub emocji,
deficytach kompetenc;ji i zaburzeniach sprawnosci jezykowych, dysharmoniach rozwojowych) lub jej nie mieé
(np. w przypadku rozpoznania u uczennicy lub ucznia: szczegblnych uzdolnien, niezwyktego potencjatu, badz
trudnosci wynikajacych z choroby przewlektej, traumatycznych sytuacji, zaniedbah srodowiskowych, adapta-
cji w nowym Srodowisku).

Dla kazdej z powyzszych grup dzieci nalezy szuka¢ innych niz konwencjonalne rozwigzan dydaktycznych,
poniewaz te klasyczne nie odpowiadaja ich potrzebom lub mozliwosciom.

Podstawowym elementem poczatkowego wsparcia uczennicy lub ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi jest rzetelna diagnoza dziecka, np. specjalistyczna ocena jego funkcjonowania, obejmujaca
poziom i rodzaj wiedzy oraz umiejetnosci, potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, zakresu mozliwosci psycho-
fizycznych, a takze ograniczen oraz trudnosci. Istotne staje sie tez koordynowanie dziatah majacych na celu
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciel bedzie zobowiazany okresli¢ rodzaj potrzeb
edukacyjnych uczennicy lub ucznia, a przede wszystkim poméc w znalezieniu sposobéw udzielenia pomocy,
okresli¢ okres ich trwania, monitorowa¢ postepy dziecka. We wspdtpracy z pedagogiem szkolnym i / lub
psychologiem (oraz z osobami dodatkowo wnioskowanymi — np. rodzicami, przedstawicielem specjalistycz-
nej poradni, lekarzem, logopeda) mozna stworzy¢ plan konkretnych dziatan, ktére umozliwia aktywne i sa-
tysfakcjonujace funkcjonowanie dziecka w Srodowisku szkolnym i realizacje przez niego zatozonej Sciezki
edukacyjnej.
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Celem pomocy udzielanej w szkole uczennicom i uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
jest wspieranie ich potencjatu rozwojowego, a takze stwarzanie warunkéw do ich aktywnego oraz petnego
uczestnictwa w zyciu szkoty i w sSrodowisku spotecznym.

Wsparcie uczennicy lub ucznia moze obejmowac rézne formy pomocy, w tym: zajecia dydaktyczno-wy-
rbwnawcze, rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie; porady i konsultacje; warsztaty; zajecia rozwijajace uzdol-
nienia, zajecia specjalistyczne, zindywidualizowang $ciezke ksztatcenia, zajecia rewalidacyjne, klasy terapeu-
tyczne. Zajecia powinny by¢ dokumentowane w dzienniku. Ogélne formy wspierania uczennic i uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych moga polegaé¢ m.in. na zastosowaniu szeroko pojetej indywiduali-
zacji (np. na wydtuzeniu czasu pracy; dostosowaniu sposobu komunikowania sie z dzieckiem do jego po-
trzeb; zwiekszeniu liczby ¢wiczen i powtérzen materiatu; dostosowaniu liczby i rodzaju bodzcéw zwiazanych
z procesem uczenia do mozliwosci dzieci; zastosowaniu dodatkowych $rodkéw dydaktycznych i srodkéw
technicznych). Uczennice i uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moga wymaga¢ takze dodat-
kowego, pozalekcyjnego wsparcia, polegajacego na udziale w specjalistycznych zajeciach: korekcyjno-kom-
pensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych, rewalidacyjnych i innych. Pomocy powinna towarzy-
szy¢ ocena efektow dziatah przynoszaca odpowiedz na pytanie, w jakim stopniu zorganizowane dla dziecka
wsparcie przyczynito sie do zaspokojenia jego indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
do rozwoju jego potencjatu.

Réznorodnos¢ rodzajow zaburzen i proble-

mow, ktére kwalifikuja uczennice i uczniéw do gru-
py majacej specjalne potrzeby edukacyjne wymaga
od nauczyciela poszerzenia wiedzy o konkretnym
typie pomocy i specyfice trudnosci, ktérych do-

Zeskanuj kod QR i dowiedz si¢ wiecej na temat podsta-
wowych kierunkow wsparcia wybranych grup uczennic
i uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: z niepet-
nosprawnoscig intelektualna, niestyszacych i stabo styszacych,

z niepetnosprawnoscia ruchowa, z chorobami przewlektymi,
ze spektrum autyzmu (ASD), z ADHD, z powaznymi zaburze-
niami w komunikowaniu sie, ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, niedostosowanych
spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, wybitnie zdolnych.

Swiadczaé moga dzieci. Przedstawiaja je np. porad-
niki ORE Uczen ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w systemie edukacji w Swietle nowych
przepiséw prawa oswiatowego (Cybulska, Dere-
wlana, Kacprzak, Peczek, 2017) oraz Wspieranie
dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
razem — rodzice i szkota (Rafat-tuniewska, 2009).

Y

Dzieci wysoko wrazliwe

Termin wysoka wrazliwosé zostat wprowadzony przez E. Aron (2017). Wysoko wrazliwe dzieci cechuja sie
duza reaktywnoscia i wysokim pobudzeniem. Wszystko przezywaja mocniej, szybciej sie mecza, a ich reakcje
sa odczytywane przez otoczenie jako przesadne.

Gtebokie przetwarzanie wyraza sie wieksza wrazliwoscia zmystowa (dzieci widza i czuja wiecej niz inni,
maja wieksza swiadomos¢ detali, subtelnosci w otoczeniu, np. mimiki; przeszkadza im hatas, faktura ubrania,
zapachy). Czesto ulegaja przestymulowaniu — pod wptywem nattoku bodzcéw i stresu moga by¢ zdenerwo-
wane i zaniepokojone. Potrzebuja tez wiecej czasu, zeby zaadaptowac sie do nowych warunkéw, nie lubig
nagtych zmian. Charakteryzuja sie takze wysoka refleksyjnoscia, interesuja sie kwestiami spotecznymi, egzy-
stencjalnymi, dobrze przewiduja dziatania innych i $wietnie od-
czytuja emocje i zamiary. Z tatwoscia przejmuja nastroje innych
0séb, s3 wysoce empatyczne, maja duza potrzebe pomagania,
zaspokajania potrzeb innych i zadowalania otoczenia. Silne emo-
cje wptywaja u nich zarébwno na doswiadczenia pozytywne, jak
i negatywne.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie
wiecej na temat wyjatkowosci
dzieci wysoko wrazliwych.

W Programie poszerzono takze charakterystyke zasad wspierania pewnych grup uczennic i uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, kierujac sie czestotliwoscig probleméw, a takze nowymi wyzwania-
mi wspotczesnosci, przed ktorymi w bliskiej perspektywie stanie nauczyciel.

Szkota na TAK! ® Program pozytywnej edukacji wczesnoszkolnej. Klasy 1—3
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SPOSOBY WSPARCIA UCZENNIC | UCZNIOW
Z DOSWIADCZENIEM TRAUMY

Sytuacje dramatycznych kryzyséw czy traumatycznych doswiadczeh z réznym nasileniem pojawiaja
sie w zyciu dorostych i dzieci. Nierzadko dzieci wspétuczestnicza w trudnych, a nawet ekstremalnych
sytuacjach pojawiajacych sie w ich rodzinach. Moze to by¢ rozstanie rodzicow lub odejscie jednego albo
obydwojga rodzicéw (np. z przyczyn ekonomicznych). Dzieci moga tez doSwiadcza¢ straty, by¢ $wiad-
kami $mierci czy ciezkiej choroby najblizszych. Moga by¢ narazone na stres imigracji, traume katastrof
(np. pandemii, ale tez powodzi, pozardw, atakow terrorystycznych) i wojny. Wsréd pedagogéw edukacji
wczesnoszkolnej nie ma zgody co do tego, czy i w jakim wymiarze nauczyciel powinien przygotowywacé
oraz w jaki sposob reagowaé na przezywane przez uczennice i uczniéw ekstremalne sytuacje ani kiedy
w ramach zaje¢ podejmowac tzw. tematy trudne — zalezy to od indywidualnych potrzeb i kontekstu
sytuacyjnego. Warto jednak, aby nauczyciel byt przygotowany na tego typu tematyke pytan i potrzeb
dzieci, aby méc profesjonalnie i empatycznie na nie reagowac.

Podstawowym zadaniem powinna by¢ uwazna i dyskretna obserwacja zachowania dziecka. Wazne,
aby nauczyciel rozumiat zmienng i trudna psychologicznie sytuacje, ktérej doswiadcza dziecko. Psycho-
logowie traumatolodzy uznaja, ze dzieci w kryzysie najpierw nie wierza, zaprzeczaja temu, co sie stato.
Potem popadaja w ztos¢. W nastepnej fazie staraja sie odwrécic¢ zdarzenia, cofnac¢ czas, wierza, ze to,
co sie stato, jakos ,sie naprawi” Po tym okresie nadziei przychodzi smutek, zal i tesknota. W wypadku
chronicznej, silnej lub nieodwracalnej straty okolicznosci te moga wywota¢ objawy zespotéw chorobo-
wych — depres;ji lub stresu pourazowego (PTSD). W dtuzszej perspektywie czasowej mozliwe jest tez
pozytywne rozwiazanie kryzysu, gdy z czasem dziecko godzi sie z tym, co nieuniknione, i odzyskuje spo-
koj. W zaleznosci od tego, ktéry moment przezywa dziecko, nauczyciel powinien stosownie reagowac,
dostarczajac mu wtasciwego wsparcia.

Cho¢ z perspektywy globalnej najwazniejsze jest ogblne wspieranie odpornosci i psychicznej dzielnosci
w konkretnych sytuacjach, to najbardziej istotna role petni rozmowa. Jej prowadzenie wymaga empatii, de-
likatnosci i wrazliwosci oraz taktu. DoSwiadczenia ostatnich lat, pandemii koronawirusa i zagrozenia militar-
nego, spowodowaty nasilenie sytuacji, w ktérych nauczyciel musi rozmawia¢ na trudne tematy. Nie ma tez
jasnych regut méwiacych, jak reagowac na pytania dotyczace zagrozenia zycia lub zdrowia, mozna jedynie
wskazaé ogoélne zasady uwarunkowane watpliwosciami i dylematami dziecka oraz nauczyciela.

Rozmawiajac z uczennicami i uczniami, nauczyciel nie powinien ich straszyc¢, ale tez nie moze unikaé
trudnych czy niewygodnych rozméw, przektada¢ ich na czas nieokreslony. Nalezy odnieé¢ sie do tych
sytuacji w taki sposoéb, aby w najmniejszym stopniu nadwyrezyé odporno$é dzieci, nie pogtebia¢ stanu
stresu, niepewnosci, napiecia.

Nauczyciel moze rozmawia¢, jezeli zauwaza, ze dziecko potrzebuje rozmowy, pyta, wyraza opinie
w kwestii dotykajacych je trudnych tematoéw, jednak z rozmowy na temat aktualnych wydarzeh nie
powinno sie robi¢ nienaturalnego, sztucznego wydarzenia, co moze wzmagaé niepokdj. By rozpoczaé
rozmowe z mtodszymi dzie¢mi, dobrze jest wykorzysta¢ zabawe lub prace manualne (np. rysunki).

Nauczyciel powinien przeprowadzaé rozmowy tego typu wtedy, gdy sam jest spokojny i wie, co chce
przekaza¢ dzieciom. Nie nalezy podsyca¢ emocji ani katastrofizowa¢, ale tez nie mozna udawad, ze nie
dzieje sie nic ztego. Nie straszy¢, ale tez nie pomniejsza¢ powagi zagrozenia (co szczegdlnie moze do-
tyczy¢ rozmoéw z dzieémi wysoko wrazliwymi, petnymi niepokoju i obaw). Wazne staje sie wywazenie
nastroju rozmowy i zaakceptowanie niepokoju dziecka przy jednoczesnym zapewnieniu mu maksimum
bezpieczenhstwa i stabilnosci.

Nauczyciel nie powinien stwarzac¢ ani eskalowaé poczucia zagrozenia, jednak gdy zauwaza, ze dana
emocja ewidentnie wystepuje, to moze wykorzystaé parafraze typu: Widze, ze jestes przestraszona
/ przestraszony. Moze porozmawiamy o tym?, Co cie zaniepokoifo?. Jest przy tym istotne, aby taka
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rozmowa nie przebiegata na zasadzie odpytywania dzieci czy tez poddawania ich emocji publicznemu
osadowi innych oséb.

Dzieci moga w rozny sposob przetwarzac trudne, stresujace informacje. Moga by¢ bardziej rozkojarzo-
ne, spiete, czesciej wyrazac ztos¢. Dlatego oprocz rozméw warto potozy¢ nacisk na kontakty, na zapewnie-
nie bliskosci i dostepnosci (mie¢ czas na rozmowe), akceptacji, a takze zajeé relaksacyjnych, zabawowych.
Pomaga takze powrdcenie do normalnej organizacji dnia lub zaplanowanie spedzania wspdlnego czasu,
a takze potaczenie rozmoéw z realizacjg rutynowych, codziennych zadan, kierujacych uwage na czynnosci
interesujace uczennice i ucznidw, obnizajace napigcie emocjonalne, pozwalajace odzyskaé im stabilnosé
i spokd;.

Dziecko bedzie czuto sie pewniej, jezeli zrozumie, co wokoto niego sie dzieje, nada sens zdarzeniom
i swoim doswiadczeniom. Dlatego najistotniejsze, aby dyskusja byta odpowiednia do etapu rozwojowe-
go dziecka.

Nalezy méwié o tym, czego sie jest pewnym, ttumaczy¢ trudne pojecia i zjawiska jezykiem dostoso-
wanym do wieku uczennic i uczniéw. Nie nalezy dzieli¢ sie z dzieckiem niepewnymi dywagacjami na temat
tego, co moze sie staé, poniewaz prawdopodobnie nie jesteSmy tego w stanie przewidzieé. Trzeba sie
skoncentrowaé na ,tu i teraz”, opierajac sie na aktualnych, sprawdzonych informacjach z pewnych zrédet.
Nauczyciel powinien stara¢ sie przekazywaé wiadomosci w maksymalnie obiektywny sposéb i méwic tylko
o tym, czego jest pewny.

Dzieci czesto zadaja pytanie o sens pojawiania sie zta. Nalezy staraé sie wyttumaczy¢, ze spotykaja nas nie
tylko dobre rzeczy, ze mozemy zetkna¢ sie z niedobrymi ludZzmi i nieprzyjemnymi lub groznymi sytuacjami.
Z drugiej strony — trzeba tez wskazad, ze Swiat jest zrbznicowany i ze sg osoby, ktore pomagaja innym, chca
zapobiec ztu, dbaja o nasze bezpieczenstwo.

W rozmowach na tematy wojenne nauczyciel moze siega¢ po literature, ale rozpatrywac je w katego-
riach wartosci: dobra i zta. Przyjmujac humanistyczne zatozenie, ze wojna to zto, niezaleznie od tego, kto
ja toczy i dlaczego, dziecko nie powinno kojarzy¢ jej jedynie z bohaterstwem, mitosciag do ojczyzny, gra
komputerowa czy szalong przygoda.

W rozmowach na tematy zdrowotne nauczyciel powinien koncentrowa¢ sie na sprawdzonych nauko-
wych zrédtach i uzasadnieniach. Nalezy trzymac sie faktéw. Stara¢ sie nie wyolbrzymiaé problemu i nie
wybiegaé za bardzo w przysztosé. W maksymalnie przystepny sposéb, odnoszac sie do wiedzy osobiste;j
dziecka, wyttumaczy¢ mu (jezeli zadaje pytanie) mechanizmy i przyczyny pojawienia sie zagrozenia. Nie
wolno powtarza¢ niezweryfikowanych informaciji.

Dzieci czesto czuja sie bezpieczniej i pewniej, gdy wiedza, ze moga zareagowac jakims$ dziataniem, np. ko-
mus pomodc. Warto pokazywad, ze nawet w catkowicie niezaleznej od nas sytuacji mozemy mie¢ na co$
wptyw i odzyskiwaé poczucie kontroli. Mozna podjaé dziatania, nawet na matg skale, ale wspierajace po-
czucie sprawczosci uczennic i ucznidéw, np. angazujac sie w pomoc potrzebujacym, tworzac sieci powiazan
0s6b o podobnych celach. Warto w ten sposoéb pokazywaé, ze nie musimy by¢ tylko biernymi odbiorcami
naptywajacych informacji, lecz mozemy wyjs¢ z inicjatywa i realnie poméc.

Istotne staje sie tez tworzenie poczucia wspoélnoty, bycia razem, wspélne dziatanie, doswiadczanie
wsparcia i solidarnosci. Mozna zastanowic sie z uczennicami i uczniami, co nalezatoby razem zrobi¢, by po-
moc ofiarom danego zagrozenia, i jaka forma wsparcia moze poméc poszkodowanym. Dzieci powinny
miec tez prawo podawaé swoje propozycje, nalezy je analizowaé z powaga, rozsadkiem i realizmem.

Bardzo wazne jest obserwowanie reakcji dzieci i elastyczne podazanie za ich rozumieniem i przezywa-
niem oraz dostarczanie im okazji do opowiedzenia o swoich emocjach. Kluczowe okazuje si¢ doktadne wy-
stuchanie tego, co dzieci maja do powiedzenia i cho¢ nie zawsze jest to mozliwe podczas jednej rozmowy
/ pojedynczych zaje¢, nie mozna dzieci zbywa¢ ani oSmieszaé. Do rozmowy mozna wracac.
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Jt
Jak prowadzi¢ z dzieckiem rozmowe o trudnych sytuacjach? | 7eqianyj kod QRi dowiedz sie [a]
Rozmowy nie mozna unika¢. Wazne jest nienachalne ,bycie w po- wiecej, jak prowadzi¢ z dziec- FTAZTES
blizu” i opisywanie sytuacji prostymi stowami, wykorzystywanie kiem rozmowe o trudnych [
tego, co daje dziecku poczucie bezpieczenhstwa (zabawki, miejsce). sytuacjach. =]

PRACA Z UCZENNICA LUB UCZNIEM Z DOSWIADCZENIEM
MIGRAC)I

Ztozonos¢ sytuacii rodziny migracyjnej oraz skala zjawiska migracji w odniesieniu do aktualnej sytuacji spo-
teczno-politycznej uzasadnia stworzenie szeregu rekomendacji dydaktycznych odnosnie pracy z dzieckiem
z do$wiadczeniem migracji (Bernacka-Langier, Dabrowa, Pawlic-Rafatowska, Wasilewska-taszczuk, Zasunhska, 201).

RODZAJE | NASTEPSTWA DOSWIADCZEN KRYZYSOWYCH — WSPARCIE
INFORMACY)JNO-POZNAWCZE

Wiekszos$¢ doswiadczen imigracyjnych stwarza dzieciom trudng sytuacje, wyrywa je ze stabilnosci i sta-
tosci codziennych zdarzen, ze Srodowiska, ktére znaty i w ktérym czuty sie pewnie. Szczegélnie specyficzna,
wymagajaca duzej dojrzatosci i uwaznosci bedzie praca z uczennicami i uczniami, ktorych imigracja wiazata sie
z trauma przezy¢ (np. kataklizmow, zagrozenia zycia swojego i bliskich, bycia swiadkiem dziatan wojennych,
przemocy, $mierci). Dzieci te moga przejawia¢ wiele zachowan i reakcji psychicznych, ktére sa rezultatem
koszmarnych doswiadczen z kraju pochodzenia i ujawnia¢ symptomy stresu posttraumatycznego: nadwraz-
liwos¢ (szczegdlnie przy symbolach, dzwiekach, sytuacjach podobnych do przezytych), lek i inne negatywne
stany emocjonalne, przewlekty smutek i nadmierna powage, nieche¢ do méwienia o swoich doswiadczeniach,
do ujawniania swoich emocji, do wchodzenia w relacje, poczucie bezradnosci i bezsilnosci, apatie, mutyzm,
zmeczenie i niewyspanie (bedace konsekwencja koszmaréw sennych), czeste odtwarzanie traumy w myslach,
na rysunkach i nawiazywanie do jej elementéw, pozorna obojetnos¢ i znieczulenie na groze wtasnych do-
$wiadczen. Swiadomos¢ tego typu reakcji u uczennicy lub ucznia przygotowuje nauczyciela na nieprzewi-
dziane sytuacje i zachowania, ktére powinien zrozumie¢ i traktowac jako typowe dla 0séb uczestniczacych
w zdarzeniach wykraczajacych poza normalne doswiadczenia.

ORGANIZACJA NAUKI | UCZENIA SIE — WSPARCIE INSTRUMENTALNE
ORAZ MATERIALNO-RZECZOWE

Praca z dzie¢mi z doswiadczeniami migracji moze dotyczy¢ rodzin, ktére znalazty sie w Polsce z przyczyn
ekonomicznych albo z przyczyn politycznych. Dlatego jednym z pierwszych ustalen powinno by¢ okreslenie
statusu prawnego dziecka, a takze prawno-spotecznych okolicznosci i uwarunkowan (np. stata lub przejsciowa
obecnos¢), ktére beda wptywaty na adaptacje dziecka do lokalnej spotecznosci.

W trakcie pobytu i nauki szkolnej u uczennicy lub ucznia moga ujawnic sie réznorodne problemy adaptacyj-
ne. W pierwszej kolejnosci problemem jest komunikacja w jezyku polskim, a dodatkowa bariere moze stanowié¢
dla imigrantéw inna forma zapisu liter czy inny alfabet. Zasada aktywnej postawy wobec uczennic i ucznidw
nieznajacych jezyka polskiego obliguje jednak nauczycieli do podjecia dziatan majacych na celu usprawnianie tej
formy relacji (np. pomoc znajacego jezyk asystenta i / lub dodatkowe zajecia uczace jezyka polskiego). W bieza-
cych kontaktach warto chwali¢ kazda wtasciwa odpowied? dziecka, nie wymagaé hiperpoprawnosci, stosowaé
proste, wyraziste komunikaty oraz gestykulacje (komunikacje niewerbalna), warto bazowa¢ na polisensorycznym
przekazie, by zwigkszy¢ mozliwosci odbioru (grafiki, rysunki, pisanie, méwienie, pokazywanie, modele 3D, kt6-
rych mozna dotkna¢). Takie podejscie wynika tez np. z braku podrecznikéw i przybordéw szkolnych lub wiaczania
sie uczennicy lub ucznia do zaje¢ w trakcie roku szkolnego.
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Inne trudnosci moga dotyczy¢ organizacyjnych sposobdw wyréwnywania szans edukacyjnych dziecka
(np. kontroli i stosowania zasad szkolnych). Nieustabilizowana, a czesto niekorzystna sytuacja ekonomicz-
no-spoteczna oraz brak wsparcia spotecznego bywaja powodem czestych nieobecnosci dzieci w szkole.
Zobowiazania wobec rodziny (np. opieka nad mtodszym rodzehstwem) sprawiaja, ze dzieci nie majg czasu
na odrobienie zadah domowych, a przychodzac na lekcje, sa juz zmeczone. Poprawna diagnoza problemow
oraz rozpoznanie potrzeb edukacyjnych dziecka moze zminimalizowa¢ ryzyko trudnosci w uczeniu sig, nie-
adekwatnych zachowan i by¢ krokiem ku wyréwnaniu szans edukacyjnych.

We wprowadzeniu zaréwno uczennicy lub ucznia, jak i nauczyciela w rozumienie specyfiki i odmiennosci
kultury, jezyka, znaczen i norm spotecznych oraz edukacyjnych wazna role petni asystent kulturowy. Jezeli nie
zostat on zatrudniony, to pomoca powinni stuzy¢ pedagog lub psycholog szkolny. Dobrym pomystem moze
by¢ tez zapoznanie sie z organizacja systemu oSwiatowego kraju, z ktérego pochodzi uczennica lub uczeh.
Istotna staje sie takze bezkonfliktowa, satysfakcjonujaca i efektywna wspétpraca oséb wspierajacych dziecko.

ZAUFANIE | ZROZUMIENIE — WSPARCIE EMOCJONALNE

Dzieci z doswiadczeniem migracji potrzebuja czasu na otwarcie sie, zaufanie, na indywidualne rozmowy
i wymagaja poswiecenia kazdemu z nich znacznie wigcej uwagi niz innym dzieciom. Wazne jest budowanie
wzajemnego zaufania, okazanie zrozumienia dla ich nowej rzeczywistosci srodowiskowej, cho¢ zdarza sie, ze
dzieci te rzadziej zgtaszaja sie po pomoc, rzadziej mdwia o swoich stabosciach, moga natomiast izolowa¢ sie
i wycofywac z grupy. Nauczyciel powinien stopniowo i nienachalnie poméc uczennicom i uczniom w przeta-
maniu barier psychologicznych, a takze pozwoli¢ poczu¢ sie bezpiecznie i komfortowo w nowej rzeczywisto-
Sci. Wazne okazuja sie autentyczne zaangazowanie, empatia, wspotczucie oraz ciepto i serdecznosé okazywana
dziecku. Rozmowa powinna mie¢ forme prawdziwego dialogu, a nie moralizowania i stygmatyzujacego ocenia-
nia. Nauczyciel powinien ponadto zadba¢ o dyskrecje i i uszanowanie prywatnosci w czasie rozmowy z uczen-
nica lub uczniem, a przede wszystkim o wyeliminowanie udziatu niezainteresowanych oséb trzecich, aby w ten
sposéb dziecko miato poczucie bezpieczenstwa i psychicznego komfortu. Nie bez znaczenia dla skutecznosci
pracy z dzieckiem z rodziny migracyjnej sa metody, ktére korzystnie wptywaja na stan jego emocji poprzez
wyciszenie i relaks. Naleza do nich m.in.: muzykoterapia, techniki relaksacji, elementy psychodramy.

BUDOWANIE RELAC)I, PRZECIWDZIALANIE WYKLUCZENIU,
NAWIAZYWANIE KONTAKTU POPRZEZ DZIALANIA INTEGRACY)NE — WSPARCIE
SPOLECZNO-KULTUROWE

Uczennice i uczniowie z do$wiadczeniem migracji przezywaja szok kulturowy, maja poczucie niedopaso-
wania kulturowego. W szkole moga czu¢ sie obco, czesto przejawiaja tendencje do izolowania sie i / lub prze-
bywania w swoich grupach narodowych. Wyobcowanie zwieksza napiecie psychiczne wywotane wysitkiem
zwiazanym z przystosowaniem sie do zycia w nowym kraju i nowej kultury, poczucie utraty i tesknoty za bliskimi
lub przyjaciotmi pozostawionymi w kraju pochodzenia. Uswiado-
mienie sobie réznic miedzy nowa kulturg a wtasna kultura moze Zeskanuj kod QR i dowiedz =l
wywotywaé u matych dzieci czesto zdziwienie, lek, a nawet obu- sie igce] na temat faz szoku 34
rzenie co wynika z zachwiania poczucia wiasnej tozsamosci. kulturowego. g

Niepetna adaptacja oraz niepewnos¢ co do wtasciwych w danej kulturze sposobdéw zachowania moga po-
stawi¢ dzieci w sytuacji obserwatoréw i w ten sposéb powodowaé wtérne wykluczenie w stosunku do reszty
uczennic i ucznidéw. Intensyfikuje to tez poczucie odrzucenia przez nowe $rodowisko réwiesnicze. Dlate-
go warto poznaé kulture (zwyczaje, tradycje i Swieta), do ktérej nalezato dziecko (nalezy pamietaé, ze kraj
pochodzenia nie zawsze bedzie jednoznacznie okreslat narodowos¢ lub krag kulturowo-religijny). Obec-
no$¢ uchodzcéw moze stanowié takze pewne wyzwanie dla polskojezycznych dzieci, budzi¢ zaciekawienie,
ale i obawy, a niestety takze reakcje bedace wynikiem Srodowiskowych uprzedzen i dyskryminacji, ktére
moga by¢ wzmacnianie i potwierdzane przez nieadaptacyjne reakcje dzieci (nieraz wynikajace z réznic kultu-
rowych, odmiennosci wzorcow wychowawczych lub konsekwencji wychodzenia z traumy). Nalezy spokojnie,
ale stanowczo przeciwstawiaé sie takim formom stereotypizacji i wrogich postaw, stara¢ sie budowa¢ dobre
relacje miedzy dzie¢mi, angazowa¢ uczennice i ucznibw w pomoc kolezenhska w klasie i po lekcjach, wskazy-
wac na waznos¢ kazdej kultury, na zdolnosci i niezbednos¢ kazdego dziecka w klasie. Poza codziennymi sy-
tuacjami dodatkowa interesujaca forme inkluzji stanowi wspélne dziatanie — wykonywanie prac plastycznych,
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zajecia teatralne, taneczne i muzyczne, uroczystosci i imprezy klasowe i szkolne, przydzielanie uczennicom
i uczniom takich zadan, aby mogli sie wykaza¢ pomystowoscia lub petni¢ jakas znaczaca funkcje w spotecz-
nosci szkolnej. Budowane w ten sposéb poczucie pewnosci i wartosci dzieci przektada sie na ich wieksze
zaangazowanie w nauke i zycie szkoty.

MINIMALIZOWANIE ZACHOWAN ASPOLECZNYCH | NAUKA RADZENIA
SOBIE — WSPARCIE PROFILAKTYCZNE

Dziatania pomocowe nie zawsze przynosza natychmiastowy i trwaty rezultat. Trudnosci w zyciu codziennym,
problemy emocjonalne, silny i przewlekty stres, a czesto nieustabilizowana sytuacja rodzinna i socjoekonomicz-
na sprzyjaja przyjmowaniu przez dzieci negatywnych postaw (obojetnos¢, biernosé, negatywizm i brak zaufania).
Ich Zrodto tkwi najczesciej w problemach z samooceng (np. moze wystapi¢ frustracja z powodu nieosiagania
wymaganych wynikow wraz z poczuciem niesprawiedliwego traktowania przez nauczycieli). Nieumiejetnosé
budowania relacji z kolezankami i kolegami wywotuje zachowania aspoteczne, szczegblnie gdy celem dziecka
jest zwrbcenie uwagi nauczyciela lub podniesienie swojej pozycji w oczach rowiesniczek i réwiesnikow. Dlatego
rownolegtym, istotnym kierunkiem dziatan nauczyciela powinno by¢ podejmowanie wobec uczennic i ucznidw
dziatan prewencyjnych dotyczacych niepowodzen szkolnych. Nauczyciel musi tez zauwaza¢ zachowania ryzy-
kowne, aspoteczne, np. lekcewazenie obowiazkéw szkolnych, agresje, apatie, wrogos¢, zaczepki, prowokowanie
innych. Dziatanie wychowawcy ma na celu redukowanie lub minimalizowanie czynnikéw ryzyka oraz tworzenie
okolicznosci chronigcych. Cierpliwe i konsekwentne stawianie granic takim zachowaniom powinno taczy¢ sie
z ttumaczeniem ich bezzasadnosci. Uczenie dzieci pozytywnych i akceptowanych spotecznie sposoboéw radze-
nia sobie z frustracja, lekiem, stresem i innymi negatywnymi emocjami pojawiajacymi sie w kryzysowych sytu-
acjach zyciowych zwieksza adaptacyjna odpornosé na te sytuacje. Takze podkreslajac zdolnosci dziecka w réz-
norodnych aktywnosciach, przenosimy akcent na jego mocne strony; nie ma ono wtedy poczucia nieustannej
porazki, jest bardziej zmotywowane do nauki, pewne siebie i mniej wrogo nastawione do otoczenia. Specjalnie
dobrane zadania moga ksztattowa¢ u dziecka zaufanie do swoich mozliwosci, poczucie wtasnej wartosci, sity
i niezaleznosci, wzmacnia¢ poczucie wspétodpowiedzialnosci oraz zaufanie do innych.

WSPOLPRACA | INTEGRACJA Z RODZICAMI — WSPARCIE SYSTEMOWE
| SRODOWISKOWE

Na podejscie do integracji i na stosunek do otoczenia znaczacy wptyw ma srodowisko dziecka, a takze $wia-
domos¢ wychowawcza, wartosci i normy kulturowe rodzicow, ktérzy moga uwazaé adaptacje i edukacje za po-
trzebng, obojetna lub szkodliwa. Dlatego istotnym filarem edukacji dziecka jest wspétpraca z jego rodzicami.
O ile to mozliwe, podstawa kazdej indywidualnej strategii wspierania powinna by¢ rozmowa na temat proble-
mow, trudnosci i potencjatu dziecka, ale takze oczekiwan rodzicéw wobec szkoty i nauczyciela. Nalezy jednak
bra¢ pod uwage fakt, ze wspodtpraca z rodzicami réwniez moze powodowac liczne problemy, np. ze wzgledu
na nieustabilizowany rytm zycia rodzin migracyjnych rodzice moga nie przywiazywac nalezytej wagi do ksztatce-
nia dzieci w kraju, ktéry traktujg jako tranzytowy lub czasowy. Z tych powodéw, a takze z przyczyn jezykowych
i ekonomicznych, rodzice moga niechetnie uczestniczy¢ w zebraniach rodzicielskich oraz nie interesowac sie
postepami swoich dzieci w nauce. Brak zainteresowania moze by¢ utrudnieniem, nad ktérym warto pracowad,
organizujac zajecia i formy aktywnosci pozwalajace rodzicom witaczy¢ sie w zycie szkoty. W przypadku duzych
roznic kulturowych, religijnych i jezykowych, w budowaniu wtasciwych relacji nauczyciel-rodzice istotne staje
sie takze posrednictwo asystenta kulturowego — obecnosé¢ w szkole osoby z ich wiasnej kultury tworzy pomost
oraz zwieksza zrozumienie i uwiarygodnia intencje nauczyciela.

1. Jakie specjalne potrzeby edukacyjne moze mie¢ uczennica lub uczen?

2. Na podstawie wtasnych doswiadczen okres|, jakie wyzwania
dla nauczyciela moze tworzy¢ indywidualizacja nauczania.

3. Zastandw sie, czy wspdtczesnie w klasach 1-3 bardziej istotna
jest edukacja wszechstronna czy edukacja specjalistyczna,
np. skoncentrowanie sie tylko na wybranym zakresie uzdolnien.
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Pozytywna edukacja zaktada nawiazanie satysfakcjonujacej i efektywnej wspotpracy miedzy dwoma pod-
miotami edukacyjnymi, jakimi sg nauczyciel oraz rodzice.

METODY | FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Do nauczyciela nalezy pierwszy ruch w kierunku dobrej, pozytywnej wspétpracy, inicjowanie wzajemnych
dziatan. Najistotniejsze okazuja sie state i regularne kontakty stuzace przeptywowi informacgji, ale tez zaanga-
zowaniu rodzicéw w prace szkoty. Spotkania zbiorowe moga mie¢ charakter:

zebran z rodzicami (wywiadowek) poswieconych biezacemu informowaniu o postepach w nauce i zacho-
waniu uczennic i uczniéw,

zebran tréjki klasowej badz rady rodzicow,

spotkan tematycznych i okolicznosciowych,

zaje¢ otwartych,

innych spotkan przewidzianych w planie wychowawczym szkoty.

Indywidualne formy wspoétdziatania nauczycieli oraz rodzicéw sa uzupetnieniem i wzbogaceniem

ich kontaktow zbiorowych. Zalicza sie do nich:

merytoryczne dyzury konsultacyjne,

wychowawcze konsultacje indywidualne,

spotkania interwencyjne poswigcone rozwigzaniu trudnych spraw,

kontakty korespondencyjne:
— dziennik (elektroniczny), z biezacymi informacjami na temat wynikéw w nauce i frekwencji,
— notatki, prowadzone z szacunkiem, delikatnoscia i dyskrecja wobec dziecka i rodzicow (pisane komunika-
tywnym, konkretnym jezykiem),

rozmowy telefoniczne.

Wazne, aby odbywaty sie one w miejscach gwarantujacych dyskrecje i prywatnos¢ (w sali lekcyjnej, pokoju
nauczycielskim albo innych wyznaczonych pokojach, a nie np. na korytarzu podczas przerw) oraz aby nauczy-
ciel miat czas na rozmowe. Nalezy réwniez pamietaé, ze rodzice oczekuja informacji o mozliwych problemach
dziecka, zanim sie one pojawia, w miare mozliwosci nalezy wiec sytuacje kryzysowe przewidzie¢ i reagowaé
odpowiednio wczesnie.

1

el
JL

Ogolne zasady pozytywnej rozmowy

Na efektywna rozmowe sktadajg sie: aktywne stuchanie, jasne Zeskanuj kod QR i dowiedz _:': oL
i precyzyjne komunikaty oraz konstruktywna informacja zwrotna. sie wiecej na temat zasad BT
Nalezy wykazywaé opanowanie i odpowiedzialnoé¢ za wtasne sto- pozytywnej rozmowy. [a] EAMA

wa oraz wykorzystywaé niewerbalng komunikacje.

Istotna jest umiejetnos¢ integrowania rodzicow i skupiania ich wokét realizacji wspolnych celow. Ro-
dzice moga zosta¢ wiaczeni do wspétrealizacji zadan edukacyjnych (pomagaé w organizacji uroczystosci i wy-
cieczek, wystepowaé w roli ekspertéw). W trudnych sytuacjach mozliwe jest wtedy wspdlne zastanawianie
sie nad przyczynami problemu i szukanie sposobu rozwigzania.
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ZASADY POZYTYWNE) WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Wazine, aby w trakcie wzajemnych kontaktow podkreslaé pozytywne nastawienie, pozytywna wizje

.....

Slenia o przysztosci dziecka. Ponizej przedstawiono schemat przygotowania i realizacji spotkania, ktory
pozwala na budowanie pozytywnych, zyczliwych relacji i stworzenie efektywnej wspotpracy.

Nauczyciel przed zebraniem powinien:
okresli¢, jaki cel chce osiagnaé i jakie ma oczekiwania wobec rodzicow;
przemysle¢ forme i tre$¢ rozmowy, dobierajac odpowiednio miejsce i czas;
przygotowac sie pod wzgledem merytorycznym i organizacyjnym (propozycja planu dziatan).

Podczas spotkanh z rodzicami nalezy zwréci¢ uwage na wymienione ponizej kwestie.

Budowanie klimatu zaufania i poczucia bezpieczefstwa — warto podkresla¢é mocne strony uczennicy
lub ucznia, nie tylko trudnosci i problemy (stuchanie tylko ztych opinii o dziecku wywotuje frustracje
i czesta bezradnos¢, co moze skutkowac¢ unikaniem rozméw przez rodzicéw lub wzbudzeniem ich wro-
gosci albo agres;ji).

Tworzenie atmosfery, ktéra ma sprawi¢, ze uczestniczacy czuja sie wazni i kompetentni jako rodzice:
— stuchanie, dawanie szansy rodzicom wypowiedzenia swojej opinii;

— pozwalanie na zadawanie pytan, wyrazanie watpliwosci;
— docenienie wysitkow rodzicow.

Traktowanie trudnosci i probleméw jako wspélnych wyzwanh. Tworzenie okazji, aby rodzice sami mogli

czynnie uczestniczy¢ w poszukiwaniu rozwiazan:

— jednoznaczne okreslanie oczekiwah wzgledem pod adresem uczennicy lub ucznia i rodzica;

— koncentrowanie sie na aktualnym problemie;

— wspélnie starania o wypracowanie konstruktywnego i realistycznego planu dziatah rodzicéw i nauczy-
ciela.

Postugiwanie sie jezykiem zrozumiatym dla rodzicow niezwigzanych zawodowo z edukacja. Nauczyciel
powinien unika¢ w rozmowach z rodzicami:

— pouczania, niedopuszczania ich do gtosu;

— toczenia sporéw, atakowania i przekraczania granic kulturalnego zachowania;
— generalizowania, negatywnego osadzania, interpretowania i wyrokowania;

— bagatelizowania, poruszania nieistotnych zagadnien.

Podsumowaniem spotkania moze by¢ refleksja, ktéra wyznacza kolejne
dziatania. Moze by¢ ukierunkowana pytaniami:

1. Co udato mi sie zrealizowac?
2. Jak przebiegata rozmowa? Co stanowito utrudnienie, a co wsparcie?

3. Jakie podijelismy wspdlne pozytywne dziatania, plany, zobowiqzania
na przysztosé? Gdzie szukac dodatkowej pomocy?

Nawiazanie i podtrzymywanie pozytywnej i optymalnej wspdtpracy umozliwia lepsze poznanie $ro-
dowiska dziecka oraz wielowymiarowa diagnoze zachowania dziecka (w szkole i w domu). Istotne, aby
przewazaty kontakty state, bezposrednie, dobrowolne, majace charakter otwartej rozmowy. Cecha, ktéra
pomaga nauczycielowi w komunikacji z rodzicami i pozytywnym przeformutowaniu probleméw, jest aser-
tywnosé.
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W trakcie wspélnych kontaktéw miedzy rodzicami a nauczycielem moga pojawi¢ sie réznorodne trudnosci,
a w szczegdblnosci:

brak zainteresowania rodzicow wspotpraca ze szkota; niepodejmowanie wspdtpracy, a nawet ostentacyjnie
okazywana obojetnosé lub nieche¢; nauczyciel moze poczué sie lekcewazony, niedoceniony, pozbawiony
pomocy, a efektem moze by¢ brak wiary, ze rozmowa co$ zmieni;

obarczanie wytaczna odpowiedzialnoscia za wychowanie dzieci albo tylko nauczycieli, albo tylko rodzicow,
niedocenianie funkcji opiekunczo-wychowawczej szkoty;

zaniedbywanie spraw dziecka wynikajace z dysfunkcjonalnosci rodziny, specyfiki stylu zycia;

nadopiekunczosé, perfekcjonizm, roszczeniowosé i przesadnie wygbrowane wymagania rodzicow; brak re-
alizmu w ocenie uzdolnien i mozliwosci dziecka;

presja czasowa;

zbyt mata oferta wspdtpracy i przypadkowos¢ spotkan i dziatan, ukierunkowanie ich jedynie na rozmowy
o niepowodzeniach, trudnosciach, problemach;

wrogos¢, agresja i ktdtliwos¢ lub bezradnosé.

Negatywne postawy rodzicow wobec szkoty moga wynikaé z traktowania drugiej strony jako konkuren-
toéw, a nie partneréw; z odmiennych pryncypiéw wychowawczych, ztych osobistych wspomnieh z pobytu
w szkole lub negatywnych doswiadczen z innymi nauczycielami; ze stereotypdw. Moze to tez byé powodo-
wane ogbélna biernoscia, licznymi obowiazkami zawodowymi lub roszczeniowoscia rodzicéw.

Asertywnosc

Asertywne zachowanie umozliwia wyrazanie wtasnych uczué i opinii, przy poszanowaniu praw innych
osob. Jest aktywnym dziataniem, ktére pozwala kazdej stronie osiagna¢ korzysci adekwatne do sytuacji
(Alberti, Emmons, 2006; Krol-Fijewska, 1991). Charakteryzuje postawe akceptacji, szacunku do siebie i in-
nych. Asertywnos$¢ wiaze sie z wysoka samooceng, stanowczoscia i pewnoscia, taczy sie z umiejetnosciami:
okreslania swoich potrzeb, odmawiania w sposéb nieraniacy innych, stosowania i przyjmowania krytyki,
formutowania ocen. Osoby asertywne tatwiej komunikuja sie z innymi, kontroluja tez wtasne emocje, nie
poddaja sie naciskom i manipulacjom. Lepiej negocjuja wybér najlepszych rozwiazah problemoéw. Ponizej
przedstawiono ogdlne wskazania umozliwiajace ¢wiczenie tej postawy.
1. Docen siebie!

2. Ustal swoje priorytety i granice.

3. Masz prawo mie¢ odmienne zdanie.

4. Kontroluj emocje.

5. Nie spiesz sie.

6. Negocjuj.
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1. W jaki sposéb opisuje swoje uczennice i swoich ucznidow? Jakie majq zdolnosci
i sukcesy?

2. Czym moje uczennice i moi uczniowie sq zaciekawieni?

3. Jak wyglqdaty zajecia, z ktérych bytam / bytem najbardziej dumna / dumny?

Odniesienie do zatozeh Programu pozwala takze na weryfikacje skutecznosci realizacji jego celow (Kap-
cia, Kulesza, Rudnik, 2012). Przyjete podstawy koncepcyjne oraz standardy pozytywnosci, optymalnosci, row-
nowazenia i prospektywnosci kierunkuja badanie efektywnosci na dwa obszary:

odkrywanie zdolnosci uczennicy lub ucznia — obejmuje wstepna i biezaca obserwacje potencjatu dziecka,
jego zdolnosci i mozliwosci;

monitoring edukacyjny — dotyczy pozytywnej analizy osiagnie¢ uczennicy lub ucznia i celéw edukacyjnych
Programu oraz refleksji nad nauczaniem podejmowanej przez nauczyciela.

ODKRYWANIE ZDOLNOSCI UCZENNICY LUB UCZNIA

Uczennice i uczniowie w klasie 1. maja juz réznorodne doswiadczenia edukacyjne, wiedze osobista, a tak-
7e rbzne oczekiwania wobec szkoty. Aby adekwatnie dostosowaé cele, metody i formy pracy, nauczyciel
powinien w poczatkowych miesigcach poswieci¢ czas na wstepna obserwacje dzieci w trakcie sytuacji za-
daniowych, interakcji z rowiesniczkami i réwiesnikami, na analize zdolnosci dzieci, sposobu ich reagowania,
mozliwosci, tempa i stylu pracy oraz form odnoszenia sie do siebie.

U podstaw pozytywnej diagnozy lezy teza, ze wskutek zréznicowanego rozwoju (obejmujacego po-
tencjat biologiczny i indywidualne doswiadczenia) kazde dziecko moze wykazywaé zdolnosci w innych
dziedzinach. Tymczasem obserwacja najczesciej realizowanej praktyki edukacyjnej przekonuje, ze czesé
uczennic i ucznidw w czasie nauki w szkole bezpowrotnie traci mozliwos¢ rozwoju i aktualizowania
zdolnosci, mozliwosci, zainteresowan i pasji. Rzetelnej diagnozie ,umykajg” dzieci zdolne, a takze te,
ktore maja wysokie kompetencje spoteczne czy artystyczne. Dlatego w Programie punktem odniesie-
nia beda te teorie i poszczegdlne metody diagnostyczne, ktére w sposéb bardziej wielowymiarowy
opisuja dziecko, zwracaja uwage na jego sukcesy i mozliwosci, analizuja predyspozycje i indywidualne
Sciezki rozwoju — np. model diagnozy Projektu Spectrum autorstwa badaczy zwiazanych z teoria inte-
ligencji wielorakich.

Zgodnie z powyzszymi ideami mozna wymieni¢ pie¢ podstawowych cech podejscia Programu do odkry-

wania zdolnosci dzieci:

nastawienie na analize mocnych stron dziecka, jego mozliwosci;

okreslanie zdolnosci w wielu sferach aktywnosci dziecka (por. dziedziny zwiazane z tzw. inteligencjami
wielorakimi);

powiazanie oceniania z realnymi dziataniami uczennic i ucznibw;

zacieranie granic miedzy programem nauczania a ocenianiem — ten sposéb umozliwia takze obserwaowanie
dynamiki rozwoju poszczegdlnych obszaréw zdolnosci i kompetencji dzieci oraz elastycznos¢ i niestereoty-
powos¢ w podejéciu do materiatéw, a w ten sposoéb dodatkowo diagnozuje kreatywnosé ucznidw; z drugiej
strony — umozliwia realizacje celéw edukacyjnych zatozonych na pierwszym etapie;

wiaczenie stylow pracy w proces oceny aktywnosci dziecka.
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H. Gardner uwaza, ze testy typu ,papier—otéwek” mierza niewielka czesé¢ mozliwosci jednostki, a pochodna
takiej perspektywy moze by¢ nastawienie nauczyciela na jedynie ilosciowy efekt. Standardowe narzedzia, be-
dace klasycznymi miarami osiagnie¢ cztowieka, oceniaja jedynie waski zakres zdolnosci poznawczych. Szcze-
gblnie czesto jest tez wyrazany przez pedagogdw i psychologdéw poglad o nieadekwatnosci zadah umieszcza-
nych w testach do autentycznych sytuacji, ktére wystepuja w prawdziwym zyciu. H. Gardner (2002) proponuje
narzedzia oceny ,sprawiedliwe wobec (wielorakich) inteligencji” (intelligence-fair). Okreslanie poziomu
konkretnej zdolnosci powinno wymaga¢é wykorzystania materiatow i sytuacji, z ktérymi dana inteligencja ko-
responduje, a D. Lazear (1991, s. 170) takie zestawy materiatéw i Srodkéw nazywa ,,wyzwalaczami inteligencji”.
Zalecana przez H. Gardnera ocena w kontekscie wiagze sie ze stworzeniem dziecku takich sytuacji, w kto-
rych mogtoby ono dziata¢ w sferze zwiazanej z okreslong inteligencja, z wykreowaniem takiego srodowiska
(materialnego i zadaniowo-problemowego), ktére uruchamiatoby

odpowiedzi i reakcje wchodzace w zakres danego typu inteligencji. Zeskanuj kod QR i poznaj ka-
W praktyce edukacyjnej wymaga to jedynie zastanowienia si¢ nad tegorie mozliwych aspektow 52
celem poszczegdlnych sytuacji i tworzenia ich z perspektywy oce- i stylow pracy dziecka. .-'n#'-""'
ny wielorakich inteligencji.

Nieformalne ocenianie pozwala nauczycielom obserwowaé zachowania dziecka w réznych sytuacjach.
Przy czym nalezy pamieta¢, ze kazda diagnoza jest dokonywana na konkretnym etapie zycia, nie moze by¢
wiec traktowana jako statyczna, stata — powinna by¢ to ocena dynamiczna, ewoluujaca, zmieniajaca sie
wraz z dorastaniem i rozwojem jednostki. Nie moze by¢ tez stygmatyzujaca etykieta, ograniczajaca moz-
liwosci rozwoju uczennic i uczniéw. Wazne, aby rozumieé, ze wspieranie konkretnych zdolnosci nie oznacza
ograniczania doéwiadczen uczennic i uczniéw w innych zakresach, a dzieci powinny by¢ zachecane przez
nauczycieli do podejmowania aktywnosci takze w obszarach, w ktérych czuja sie mniej komfortowo.

W17

Putapki diagnozy. Efekt halo (efekt aureoli)

To powszechny efekt zwiazany z pierwszym wrazeniem, jakie moze zrobi¢ na nauczycielu uczennica lub uczen.
Polega on na tym, ze kazde kolejne opinie i spostrzezenia nauczyciel bedzie uzgadniat z pierwsza ocena.
Jezeli jest ona pozytywna — bedzie miat tendencje do niezauwazania lub ttumaczenia negatywnych zacho-
wan dziecka. | na odwrdt — wstepne niekorzystne wrazenie, ktére odnidst nauczyciel, moze doprowadzié¢
do gorszego oceniania postepow dziecka, ignorowania jego wysitkow, statego etykietowania w taki sposéb,
aby potwierdzita sie owa pierwsza ocena. Majac swiadomos¢ tego zjawiska, starajmy sie je zauwazaé
i kontrolowac.

Wazna role w diagnozie odgrywaja informacje zaczerpniete od rodzicow. To oni spedzaja najwiecej czasu
z dzieckiem i widza je w naturalnych, wolnych od stresu sytuacjach. Dysponuja tez wiedza dotyczaca dotych-
czasowego rozwoju dziecka, stanu jego zdrowia, dominujacego rodzaju emociji, zainteresowan, przezywania suk-
ceséw i porazek, pewnosci siebie, stosunku do rywalizacji i wspotdziatania, stawiania sobie celéw oraz sposobow
ich realizacji, czasu po$wigeconego na odrabianie prac domowych, ulubionych zabaw oraz doswiadczen zwiaza-
nych z radzeniem sobie w nowych sytuacjach. Informacje te pomagaja zrozumie¢ reakcje uczennicy lub ucznia.

Odkrywanie zdolnosci wiaze sie z proba odnalezienia podstaw gwarantujacych przyszte sukcesy dziec-
ka, umozliwia zmiane podejscia edukacyjnego z ujednolicajacego i usredniajacego w kierunku dostrzegania
i afirmowania uzdolnien, a takze odkrywania w kazdym dziecku jego indywidualnosci i unikalnosci. Skupia sie
na wczesnym rozpoznaniu tego, co w nim niepowtarzalne, na czym mozna budowac jego pézniejsza eduka-
cje. Moze by¢ cenng wskazéwka dla nauczyciela.

MONITORING EDUKACYJNY

W zakresie monitoringu Program odnosi sie do opisanych obszaréw i pozioméw przyjetych celéw edu-
kacyjnych. Zatozono, ze na ewaluacje beda sie sktada¢ nastepujace elementy:
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1. Kontrola, ocena i samoocena osiagnie¢ uczennicy lub ucznia — najbardziej podstawowa diagnoza, zwia-
zana z codzienna praca nauczyciela bedzie dotyczy¢ realizacji konkretnych celéow i zadan wyrazajacych
sie poprzez konkretne umiejetnosci, wiedze oraz postawy uczennic i uczniéw. Przyjmuije sie, ze bedzie ona
wspomagana przez samoocene dziecka i podejmowana w odniesieniu do konkretnych zadah. Monitoro-
wanie osiagnie¢ ma charakter indywidualny i jakosciowy. Bedzie tez wptywac¢ na biezaca organizacje i dobér
tre$ci oraz metod uczenia sie.

2. Drugi poziom bedzie wyznacza¢ refleksja nad uczeniem sig i nauczaniem. Analiza ta podejmuje zagadnie-
nie spetnienia okreslonych standardéw w kontekscie dtugofalowego rozwoju uczennic i ucznidéw. Wykorzy-
stuje informacje, jak przebiegat ten proces, jakie nalezy wprowadzi¢ modyfikacje, co okazato sie skuteczne,
a takze — jak ksztattuje sie metawiedza dzieci. Bezposrednio wptywa na planowanie uczenia w dtuzszej
perspektywie czasowej i w odniesieniu do bardziej ogblnych celéw. Bedzie takze najsilniej wiazac sie z sa-
moocena nauczyciela, umiejetnoscia elastycznej modyfikacji sposobu uczenia.

3. Najbardziej ogélnym poziomem bedzie weryfikacja skutecznosci i wartosci Programu w kontekscie zato-
zonych standardow, celow, tresci i metod w odniesieniu do wyzwan spotecznych i przysztych kompetenciji
waznych dla jednostki. Refleksja ta moze pomdc w dopetnieniu i rekonstrukcji idei Programu, czyli jego mo-
dyfikacji w zaleznosci od aktualnych potrzeb uczennic i uczniéw (indywidualnych i grupowych), od biezacej
sytuacji geopolitycznej, mozliwosci i zaplecza spoteczno-ekonomiczno-kulturowego (zarébwno nauczyciela,
jak i srodowiska, w ktérym on pracuje).

I poziom — kontrola, ocena i samoocena osiagniec
(np. ,Nacobezu”)

Il poziom — refleksja nad zmianami w zachowaniu
uczennic i ucznidw oraz autorefleksja nauczyciela
(np. ocena opisowa, badanie wtasnej praktyki)

Il poziom — weryfikacja skutecznosci Programu,
jego zatozen i celow

Schemat 13. Trzy poziomy monitoringu edukacyjnego (zrédto: opracowanie wtasne).

KONTROLA, POZYTYWNA OCENA OSIAGNIEC | SAMOOCENA UCZENNICY
LUB UCZNIA

Roéwnolegle z przeksztatceniami teorii edukacyjnych, odejsciem lub ewolucja tradycyjnej edukacji zmienia
sie podejscie do oceniania. Tradycja polskiej pedagogiki jest wykorzystanie pojecia ,ocena” do okreslania kon-
cowych efektéow uczenia sie. W zwiazku z przyjetymi zatozeniami teoretycznymi i koncepcyjnymi Program
rekomenduje, jako podstawowe, formy diagnostycznej kontroli oraz oceny ksztattujacej, monitorujace po-
stepy rozwoju dziecka i polegajace na pozytywnej analizie:

wielorakich osiagnie¢ dziecka w kontekscie jego mozliwosci — Co dziecko wie i potrafi?

warunkoéw, sposobow i stylow uczenia sie dziecka podczas realizacji zadania — W jaki sposéb uczennica
lub uczen buduje swojq wiedze?

samooceny uczennicy lub ucznia i elementow jego metawiedzy o procesie ucznia sie, przyjmowania
przez dzieci wspétodpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie — Czego dziecko dowie sie o sobie?, Co pomaga
mu sie uczyc¢?

kierunkéw tworzonego wsparcia i okreslania przysztych wyzwan — Jaki ma to wptyw na przyszte zadania?

Zgodnie z przyjetymi w Programie zatozeniami koncepcyjnymi proponuije sig, aby ocenianie uczennicy
lub ucznia byto:
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pozytywne — zorientowane na zasoby / kompetencje dziecka, a nie na jego braki (wskazujace, co dziecko
w wyniku uczenia sie potrafi, umie, wie);

optymalizujace — w odniesieniu do wielorakich mozliwosci dziecka;

zréownowazone — wykorzystujace rézne informacje i formy zbierania danych; obejmujace w robwnym stop-
niu wszystkie sfery rozwoju;

prospektywne — stawiajace uczennicom i uczniom zadania i wyzwania na przysztos¢.

Monitorowanie rozwoju dziecka powinno da¢ odpowiedzi na pytania dotyczace sfer:
rozwojowej i edukacyjnej

— Jaki jest zakres wiedzy uczennicy lub ucznia?

— Jaki jest stopien ksztattowanych umiejetnosci?

samooceny uczennicy lub ucznia
— Jaki jest wktad aktywnosci dziecka, jak ono jq ocenia?
— Co dziecko zrozumiato, co juz potrafi?
—Jak dziecko kontroluje to, co robi?
—Jak dziecko ocenia innych?

korekcyjnej
— Co uczennica lub uczen robi dobrze, a co musi doskonalié?

motywacyjnej
—Jak zacheci¢ uczennice lub ucznia do dalszej aktywnosci?
— Co zmienié, aby zapewnic dziecku osiggniecie sukcesu, zmotywowac je do dziatania?

ZASADY OCENIANIA

Kontrola uczenia sie i ocena / analiza osiagnie¢ dziecka powinny taczy¢ sie z zasadami tzw. oceniania
ksztattujacego. Ma ono walory wspomagajace uczenie sie, nazywane jest tez ,,ocenianiem pomagajacym sie
uczy¢”. Powiazane ze skutecznym planowaniem odnosi sie do wszystkich kategorii osiagnie¢. Koncentruje sie
na tym, w jaki sposéb uczennice i uczniowie sie ucza, wptywa na motywacje, kieruje uwage dziecka na kryteria
wtasciwej realizacji zadania. Daje uczennicom i uczniom konstruktywne wskazéwki, jak moga poprawi¢ swoje
wyniki i w jaki sposéb moga sie rozwijaé, a stwarzajac mozliwos¢ skutecznego dziatania, wspomaga pozytyw-
na samooceng i poczucie samoskutecznosci.

Ocenianie ksztattujace uwzglednia wskazane ponizej elementy.

Istotne, aby juz na wstepnym etapie planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciel rozstrzygnat:
co, kiedy, w jaki sposéb bedzie z dzieckiem oceniat i omawiat, aby ten proces miat charakter wspomagajacy,
motywujacy, aby byto to ocenianie pozytywne, wspierajace, stuzace monitorowaniu rozwoju dziecka i dosko-
naleniu organizacji procesu edukacyjnego.

Plan opracowany przez nauczyciela powinien uwzgledniaé:

informacje na temat postepow uczennic i uczniéw oraz ocene stopnia realizacji zamierzonych celow;

wskazniki i kryteria oceniana, ktére sa znane uczennicy lub uczniowi (dziecko wie, co i w jaki sposéb bedzie
oceniane, np. przez wykorzystanie strategii ,Nacobezu” lub innych);

okreslenie, w jaki sposéb uczennice i uczniowie beda otrzymywa¢ informacje zwrotna, jaka bedzie ich rola
w sprawdzaniu wiasnych osiagniec¢ i jaka pomoc uzyskaja w swojej dalszej nauce.

Nauczyciel elastycznie reaguje i modyfikuje plan w zaleznosci od uzyskanych informacji na temat poste-
pow dzieci.

Uczennice, uczniowie i nauczyciel powinni koncentrowac sie nie na samym wyniku koncowym, a na sposo-
bach uczenia sie, dochodzenia do rozwigzania, zdobywaé metawiedze na temat tego, jak sie ucza.
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Ocenianie ksztattujace jest istotne podczas realizacji catego procesu dydaktycznego od planowania
po ocene osiagnie¢. Nauczyciel, na biezaco obserwujac prace uczennic i uczniéw, ocenia ich postepy i na tej
podstawie planuje kolejne cele i modyfikuje juz ustalone zadania. Ten proces stanowi tez zasadnicza czesé
codziennej pracy na lekgji, sktania nauczyciela i ucznidéw do refleksji, dialogu i podejmowania dalszych decyzji.

Forma i wartos¢ oceny ma wptyw na dziecko, na jego wiare we wtasne sity i motywacje. Informacje zwrotne
kierowane do uczennicy lub ucznia powinny dotyczy¢ nie osoby, lecz rezultatoéw pracy. Sformutowanie tych
informacji musi sie wiaza¢ z duzym wyczuciem, bowiem jak kazde ocenianie jest nieobojetne emocjonalnie.

Pozytywna kontrola i wynikajaca z niej ocena, doceniajaca wysitki dziecka, jest:

rozstrzygana zawsze na korzys¢ uczennicy lub ucznia;

jasna, sprawiedliwa i jawna;

wnikliwa i analityczna, zwigzana z réznorodnymi metodami;

a ponadto liczy sie z oczekiwaniami i potrzebami uczennic i uczniéw — poznanie ich aspiracji sprzyja moty-
wowaniu, stanowi tez realizacje zasady podmiotowosci dziecka.

Podczas refleksji, a szczegblnie podczas komunikowania ocen, duzej wagi nabiera dbanie o konstruktyw-
nos$¢ wypowiedzi przez nauczycieli. Mozna to osiagnac, gdy oceny:
dotycza dziatania, wytwordw, sposobu myslenia, idei (argumentdw), a nie osoby;
sa odniesione do mozliwosci i postepdw dziecka, nie stanowig skrotu; maja swoje podstawy;
nie stuza wykazaniu przewagi, oSmieszeniu, ponizeniu; nie sg narzedziem stuzacym do spotecznego wyklu-
czenia uczennicy lub ucznia.

Ocenianie musi stuzy¢ motywowaniu uczennic i uczniow do nauki. Dzieciom dostarcza sie informacji
zwrotnych i konstruktywnych wskazéwek na temat tego, jak mozna eliminowa¢ btedy. Wiedzy, jak moga
poprawic swoje wyniki i w jaki spos6b maja sie dalej rozwijaé¢. Ocenianie skupiajace sie na postepach i osia-
gnieciach, a nie na podkreslaniu niepowodzen, zacheca uczennice i uczniéw do uczenia sig, daje im mozliwos¢
wyboru i utatwia kierowanie wtasna nauka.

Ocenianie ksztattujace kieruje uwage uczennicy lub ucznia na kryteria osiagniecia sukcesu (Na co bede
zwracad uwage? — tzw. ,Nacobezu”), wykorzystuje uczniowska zdolnos¢ do samooceny tak, by stuzyta
ona refleksji i decydowaniu o wtasnej nauce. Samodzielna uczennica lub samodzielny uczen ksztattuje swoj
proces uczenia sie: zdobywa nowe umiejetnosci i wiedze; zastanawia sie nad tym, w jaki sposob to robi i jakie
osiaga wyniki, oraz planuje dalsze etapy doskonalenia sie. Pozytywna samoocena pozwala dziecku dokonaé
analizy:

- Co juz umiem?

- Nad czym musze jeszcze popracowaé?

- Co musze zmieni¢ w swoim sposobie uczenia sie?

- Jakie powinnam / powinienem przyjqé postanowienie na przysztos¢?

Nauczyciel zacheca do samooceny i wyposaza uczennice lub ucznia w stosowne umiejetnosci. Aby ucze-
nie sie byto bardziej efektywne, nauczyciel ustala z dzie¢mi, co i w jaki sposob chca osiagnaé, a kryteria po-
winny by¢ podane w jezyku zrozumiatym dla dziecka.

W podejsciu konstruktywistycznym i kognitywistycznym podkresla sie tez warto$¢ metapoznania, nie-
zbednego dla regulowania procesu zdobywania wiedzy. To rodzaj refleksji nad wtasnymi procesami psychicz-
nymi, ktéry wyraza sie umiejetnoscia planowania, kontrolowania i oceny aktywnosci poznawczej. Rozwijajac
swoja metawiedze, uczennice i uczniowie samodzielnie ucza sie tego, w jaki sposéb zdobywaé wiedze, a za-
razem jak przezwyciezac i rozwiazywaé problemy organizacyjne, merytoryczne i interpersonalne.

Innym rodzajem refleksji zwiazanej z metapoznaniem, na ktéry zwraca sie uwage w Programie, jest Swia-
domos¢, ze btedna odpowied? nie jest porazka, a moze stanowi¢ wazny element uczenia sie (moze by¢
bodzcem motywujacym do bardziej zaangazowanej pracy). Zaktada sie, ze btedy stanowia naturalny element
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uczenia sie. Program przyjmuje tez prawo dziecka do podejmowania prob, do popetniania btedéw i ich kory-
gowania, poniewaz uznaje je za sposéb na dochodzenie do wtasnego rozwiazania, autonomicznego konstru-
owania wiedzy. Porazki uczennic i uczniéw nie powinny by¢ wiec traktowane jako wykluczajace osiagniecie
sukcesu, wiaza sie bowiem ze zdobywaniem doéwiadczenia, wynikaja z cech procesu dydaktycznego. Wazny
jest nie tylko wynik, lecz przede wszystkim strategia dojscia niego, istotne, aby dziecko rozumiato i wiedziato,
w jaki sposob doszto do danego rozwiazania, znato droge, sposob.

Ocenianie ksztattujagce mozna stosowac na wszystkich polach objetych nauczaniem. Powinno ono mieé
na celu umozliwienie kazdemu dzecku osiagnie¢ na najwyzszym dostepnym dla niego poziomie. Nauczyciel
zauwaza i docenia wszystkie osiagniecia uczennic i uczniéw, odnoszace sie do réznorodnych zakreséw zdol-
nosci.

Ocenianie (taczace sie z obserwacja, analiza oraz interpretacja i pomoca dziecku) nalezy traktowa¢ jako
kluczowa umiejetnos¢ dydaktyczna nauczyciela. Istotne jest tez zapoznanie rodzicow ze specyfika i mozli-
wosciami strategii oceniania ksztattujacego.

Dla dziecka bardzo wazne staja sie systematycznos¢ i jakos¢ stownego / pisemnego komentarza stoso-
wanego przez nauczyciela w czasie zajeé. Jego duza czestotliwosé sprawia, ze uczennica lub uczeh otrzymuje
informacje o swojej pracy i postepach na biezaco, co ma znaczenie mobilizujace do dalszego dziatania. Na-
uczyciel jest w stanie w ten sposéb budowaé w dziecku wiare we wiasne sity, poczucie poznawczego bezpie-
czenstwa, a takze motywowac je do dalszej aktywnosci poznawcze;j.

REFLEKSJA NAD UCZENIEM SIE | NAUCZANIEM

Poziom drugi edukacyjnego monitoringu okresla refleksja na temat celéw nauczania i uczenia sie, zawie-
rajaca sie w pytaniach: Po co sie czegos ucze jako uczennica lub uczen? i Po co tego ucze jako nauczyciel?.
Obejmuje gtebszy namyst nad osiagnietymi zadaniami i wiedza dziecka, a takze nad relacjami w klasie w kon-
tekscie autorefleksji nauczyciela.

Analizujac postepy w rozwoju uczennicy lub ucznia, nauczyciel gromadzi i przetwarza informacje dotyczace:

celéw edukacyjnych (wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci, nawykdw, postaw), w tym: ogdlnych umiejetnosci
w zakresie kompetencji kluczowych, ponadprzedmiotowych, interdyscyplinarnych (np. twérczosci, myslenia
krytycznego, relacji z druga osoba);

zainteresowan, uzdolnief, mozliwosci; ograniczen i probleméw, ich przyczyn i uwarunkowan;
zmian w zachowaniu, ich kierunku i zakresu;
sposobow reagowania w okreslonych sytuacjach;

zaangazowania i stosunku uczennicy lub ucznia do podejmowania zadan i ich realizacji, funkcjonowania
dziecka w réznych grupach spotecznych;

specyficznego, charakterystycznego dla uczennicy lub ucznia sposobu myslenia i dziatania bedacego
wynikiem indywidualnego sposobu zachowania sie, zwtaszcza w sytuacjach nowych, trudnych.

Nalezy pamieta¢ takze o kompleksowej ocenie przekrojowej, szczegdbtowe zmiany w wiedzy i zachowa-
niu uczennicy lub ucznia powinny bowiem zosta¢ zauwazone w perspektywie czasowej (np. efekty w trakcie
dziatah metoda projektéw). Ta informacja moze byé dokumentowana za pomoca kart obserwacji, teczek
uczniowskich, zapisow w prowadzonym dzienniku. Kohcowa ocene rezultatéw pracy uczennicy lub ucznia
moze stanowi¢ catosciowa ocena opisowa. Moze ona by¢ ustng lub pisemng informacja wyrazona w for-
mie syntetycznego, zwieztego komentarza dotyczacego najwazniejszych osiagnied, ich uwarunkowan i zmian,
a takze zalecen dydaktyczno-wychowawczych.

Przekrojowa refleksje na temat uczenia sie i nauczania mozna ukierunkowaé na nastepujace strefy:
rozwojowa:
— Czy nastepujq zmiany w zachowaniu uczennicy lub ucznia?
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— W jakim kierunku zmierzajq zmiany?
—Jaki jest zakres zmian?
— Jakie jest tempo i dynamika zmian?

samooceny ucznia:
— Jak uczennica lub uczen ocenia zmiany?

korekcyjna:
— Co dziecko w dziataniu powinno ulepszy¢, zmienié, czego zaniechad, z czego zrezygnowac?

motywacyjna:
— Co zmienic w procesie uczenia sie i nauczania, aby zapewnic osiggniecie sukcesu, zmotywowac uczennice
lub ucznia do dziatania?

dydaktyczna i edukacyjna:
— Czy czas na opanowanie wiadomosci i ksztattowanie umiejetnosci jest wystarczajqcy?
— Czy wymagania stawiane uczennicy lub uczniowi nie sq zbyt wysokie lub zbyt niskie?
— Czy dziatania uczennicy lub ucznia w zakresie uczenia sie zmierzajq we wtasciwym kierunku?

Przejécie na drugi poziom refleksji odnosi sie tez do umiejetnosci autorefleksyjnych nauczyciela. Nauczy-
ciel staje sie badaczem gteboko analizujacym sytuacje powstate podczas zaje¢. Nawiazujac do uzytecznego
narzedzia, jakim jest Kwestionariusz zdarzen krytycznych D. Trippa (The Critical Incident Questionnaire; za:
Brookfield, 1995, s. 115), nalezy zwréci¢ uwage na momenty najwiekszego zaangazowania nauczyciela (sytuacje,
ktére uznat on za najbardziej pomocne, wspierajace lub odwrotnie — zdarzenia, ktére najbardziej go zdziwity
lub zaktopotaty, np. brak zaangazowania dzieci w trakcie zaje¢). Ich obecno$¢ moze sugerowaé wystepowanie
motywow, ktére oficjalnie moga zosta¢ niezauwazone, pominiete w standardowej ocenie zaje¢. Samoswia-
domy nauczyciel poszukuje odpowiedzi na pytania: Co robie jako nauczyciel? (autodiagnoza), Jak to robig?
(autorefleksja), Co osiggam? (autoocena), Co moge lub musze zmieni¢ w swoim praktycznym dziataniu?
(autokorekta).

—Jakie byto znaczenie danej sytuacji dla mnie oraz dla uczennic i uczniow?

— Czy mozna byto postqpic inaczej?

— Czy mozna na te sytuacje spojrze¢ z innej strony?

— Co by byto, gdybym postqpita / postqpit inaczej (np. odwrotnie)?

— Czego nauczyto mnie to doswiadczenie?

— Czy miatam / miatem podobne doswiadczenie, czy spotkatam / spotkatem sie z podobnym przypadkiem?
— Czego nowego dowiedziatam / dowiedziatem sie o sobie oraz o uczennicach i uczniach?

— Jakie byty przyczyny i uzasadnienie danej sytuac;i?

— Jakie mogq by¢ konsekwencje tej sytuacji?

WERYFIKACJA SKUTECZNOSCI PROGRAMU

Obejmuje ona przede wszystkim przygotowanie uczennicy lub ucznia do dalszego uczenia sie, perspek-
tywicznego stawiania sobie celéw, odniesienia do wyréznionych kategorii kluczowych kompetencji — dba-
nia o zdrowie i bezpieczenstwo; wyrazania madrosci i odpowiedzialnosci; bliskosci i wrazliwosci spotecznej
(kompetencje miekkie i kulturowe); podejmowania kreatywnych celéw. Istota badania efektéw i znaczenia
nauczania jest refleksyjna analiza probleméw w trakcie catego etapu szkolnego (Dylak, 1996). Rozpoczyna
sie ona zauwazeniem problemu, potrzeby, usterki i préba zmiany (pomystem, modyfikacja) przechodzacy-
mi w refleksje, w ktorej okresla sie konsekwencje wynikajace z przyjecia kazdej podjetej proby. Nastepnym
etapem jest uwazne wdrazanie (implementacja) i rejestrowanie zmiany, a wreszcie weryfikacja — ewaluacja
i ewentualna modyfikacja projektu lub tworzenie nowych propozycji. Ten poziom analizy zawiera takze
ocene wtasnych zdolnosci z perspektywy zatozen Programu. Rozpatrywanie doswiadczeh edukacyjnych
w szerszej perspektywie zmiany spotecznej w celu pogtebiania ich rozumienia jest warunkiem krytycznego
osadu i profesjonalnej samorefleksji nauczyciela. Tego typu autorefleksja stanowi sfere nadrzedng i inte-
grujaca, umozliwiajaca zrbwnowazong i prospektywna ocene efektow Programu.
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METODY | NARZEDZIA SLUZACE GROMADZENIU INFORMAC)I

Czestym czynnikiem hamujacym skuteczno$¢ edukacji jest presja efektywnosci — zorientowanie
jej na ,produkt’, scisle mierzalny ,wynik” — kompetencje, umiejetnosci, a nie na ,proces’, w ktérym nacisk
ktadzie sie na aspekty motywacyjne i aktywnos¢ dziecka w konstruowaniu jego rozumienia $wiata. Wykorzy-
stywanie testow jako podstawy (badz jedynego wskaznika) oceny osiagnie¢ dziecka nie jest w stanie zmie-
rzy¢ np. poziomu kompetencji migkkich ani jego samodzielnosci, madrosci, odpowiedzialnosci, kreatywnego
czy krytycznego myslenia.

W procesie monitorowania edukacyjnego istotne wiec staje sie réznicowanie i rbwnowazenie sposobow
gromadzenia informacji. Powinno ono dostarczy¢ nauczycielowi optymalnie wielu danych, pozwalajacych
wszechstronnie oceni¢ postepy oraz rozwdj uczennicy i ucznia w formie oceny opisowej. Forma badan po-
winna by¢ uzalezniona od poziomu rozwoju dziecka i moze wykorzystywaé materiat stowny (rozmowa),
graficzny (test pisemny), ikonograficzny (rysunek) lub ruchowy (nagrania multimedialne). Do celéw doku-
mentacyjnych moga stuzy¢:

notatki z obserwacji uczennic i uczniéw,

analizy prac wykonanych przez dzieci (portfolio, processfolio), ukazujacych rozwojowy aspekt uzdolnien —
ich zmienno$¢ w czasie; polegaja one na gromadzeniu prac dzieci obrazujacych ich postepy w uzdolnieniach;

zadania praktyczne dzieci, np. efekty zadan ,,sprawiedliwych wobec (wielorakich) inteligenc;ji”,

notatki z rozmow,

testy sprawdzajace,

ankiety i narzedzia socjometryczne.

Y

Cechy dobrej obserwacji
Dobra obserwacja ma nastepujace cechy: celowosé¢, dyskretnosé, obiektywizm, planowosé, doktadnosé
opisu, selektywnos¢.

Uswiadom sobie, po co sg ci potrzebne informacje o uczennicy lub uczniu.

Przeprowadzaj obserwacje tak, aby dziecko czuto sie komfortowo.

Staraj sie analizowac¢ informacje bez znieksztatcen, bez wstepnej interpretacji czy uprzedzen.

Wyznacz sobie plan i zakres informacji / sytuacji.
Rejestruj rzetelnie i nie odktadaj zapisu, wykaz sie spostrzegawczoscia i pamiecia, nie notuj ogdlnikowo.
Zastanow sie, ktore fakty s istotne, a ktére poboczne.

Co mozna analizowaé w sytuacjach szkolnych?

Indywidualne rozmowy z dzieckiem, rodzicami / opiekunami (dotyczace: stanu zdrowia dziecka, zmian
w jego zachowaniu; relacji z osobami dorostymi i réwiesnikami; sukceséw i trudnosci; motywacji do uczenig;
preferowanych sposobdéw uczenia sie w domu; nastroju; zainteresowan; spedzania wolnego czasu; stosowa-
nego systemu nagréd i kar).

Dokumenty udostepnione szkole za zgoda rodzica, np. orzeczenia i opinie poradni psychologiczno-peda-
gogicznych i specjalistycznych, dokumenty medyczne (np. zalecenia lekarzy).

Dokumenty dydaktyczne i szkolne, np.: sprawdziany, dzienniki zaje¢, dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych, fre-
kwencje, notatki o incydentalnych wydarzeniach z udziatem dziecka lub o kontaktach nauczycieli z rodzicami.

Rozmowy z innymi nauczycielami pracujacymi z dzieckiem, specjalistami (np. na temat skutecznosci wdro-
zonych dostosowan i efektywnosci fachowych form udzielanej pomocy).

Rozmowy z innymi osobami — w zaleznosci od probleméw uczennicy lub ucznia, np. kuratorami sadowymi,
pracownikami socjalnymi, przedstawicielami policji.

Badania socjometryczne — np. techniki: ).L. Moreno, Zgadhnij kto, szeregowania rangowego.

Prace uczennic i uczniéw, np. rysunki, prace konstrukcyjne, teksty tworzone swobodnie, testy diagnostyki
rysunkowej (np. rysunek rodziny, ekomapa).
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Sprawdzanie metoda ,Nacobezu” ma uzmystowi¢, czego doktadnie uczennica lub uczen ma si¢ nauczyg,
co ma umieg¢, czego nauczyciel bedzie wymagat. To sformutowane w pierwszej osobie komunikaty odnosza-
ce sie do konkretnych umiejetnosci i fragmentéw wiedzy.

Podczas formutowania ,Nacobezu” najwazniejsze jest, aby zadawaé sobie wtasciwe pytania. Te, ktére na-
prowadzaja na ,Nacobezu’, stuza ukonkretnieniu osiagnie¢ (wiedzy, umiejetnosci, postaw) i nadaniu im oso-
bistego znaczenia, a takze prorozwojowego ukierunkowania. kaczy sie to z informacja zwrotna — uczennica
lub uczen np. zgtasza, czego nie rozumie, a nauczyciel informuje, co jest istotne w kontekscie realizowanych
celéw. Takze rodzice moga by¢ dzieki tej metodzie kompleksowo poinformowani, co osiagnety ich dzieci
(co potrafia, co wiedza).

»,Nacobezu” moze by¢ tworzone:

w sposob wizualny — np. metoda Swiatet drogowych — kolory oznaczaja stopien opanowania materiatu
(kolor zielony — umiem, potrafie, wiem, rozumiem; kolor z6tty — mam watpliwosci, czego$ mi brakuje, mam
pytania, nie jestem pewna / pewien, czy dobrze rozumiem; kolor czerwony — nie wiem, nie potrafie, nie
umiem, nie rozumiem);

w sposéb werbalny — np. poprzez zapisywanie lub wypowiadanie podstawowych zdan podsumowujacych
(uz potrdfie..., Musze popracowa¢ nad... / nie rozumiem...), poszerzone o kontekst analizy praktycznego
zastosowania wazny w rozwoju dzieci w mtodszym wieku szkolnym, np.:

- Dzi§ nauczytam / nauczytem sie...

- Do czego mi sie to przyda?

- Do czego to zastosuje?

- Co mnie zdziwito?

- Czego chciatabym / chciatbym dowiedziec sie jeszcze o...?

Wazne, aby pod koniec lekgcji dzieci byty Swiadome, co osiagnety, a co im sie nie udato, zas nauczyciel
otrzymat informacje od uczennic i ucznidw, z czym jeszcze maja ktopot.

1. Czy traktujq o waznych kwestiach dla danego tematu?

2. Czy nie sq zbyt szczegétowe?

3. Czy sq sformutowane jezykiem jasnym dla uczennicy i ucznia?
4. Czy nie zawierajq nazbyt trudnych pojec, stéw, sformutowan?
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Zakonczenie

Nauczyciel — badacz wtasnej praktyki edukacyjnej

Zgodnie z zatozeniami koncepcyjnymi ostatnie strony Programu powinny zostaé poswiecone na refleksje na-
uczyciela dotyczaca konkretnych sytuacji edukacyjnych i perspektywicznych celéw rozwoju. Nalezy bowiem
zaznaczy¢, ze zawdd nauczyciela, szczegblnie matych dzieci, daje wiele satysfakgji, pozytywnych doswiad-
czen, a osoba nauczyciela Mistrza, pierwszego wychowawcy moze sta¢ sie kluczowa dla rozwoju osobowosci
dzieci i czesto pozostaje na dtugo w ich pamieci. Wielu nauczycieli odczuwa jednoczesnie satysfakcje i zme-
czenie, rados¢ i stres. Zgodnie z idea Programu, ktéry ma by¢ narzedziem i inspiracja do doskonalenia prak-
tyki nauczyciela, na zakohczenie przedstawiono propozycje kreatywnego analizowania i doskonalenia swojej
zawodowej dziatalnosci. W Programie rekomenduje sie wiec ponizsze dziatania.

1. Planowanie zadan i form ich realizacji — z uwzglednieniem pozytywnosci, optymalnosci, rbwnowazenia
i prospektywnosci swoich dziatan.

2. Zapisywanie notatek po konkretnych zdarzeniach — formalne dokumentowanie i refleksja na temat tzw.
zdarzen krytycznych (Tripp, 1996), waznych dla nauczyciela (szczegbétowy opis zdarzenia, uczestnikdw i wiad-
kéw zdarzenia, kolejnos¢ faktow, towarzyszace emocje; opis kontekstu oraz wykorzystane materiaty i doku-
menty (np. rozporzadzenia); propozycje udoskonalenia dziatania. Notatki moga pomoc zapamietad, ale tez
spojrze¢ z dystansem na sytuacje problemowe, rozwazy¢ wszystkie mozliwosci ich rozwiazania.

3. Notowanie wtasnych mysli i refleksji na temat zdarzen edukacyjnych — Program zaktada, ze nauczyciel
jest kompetentnym podmiotem, ktérego obserwacje, mysli i sugestie powinny doskonali¢ nauczanie edukac;ji
wczesnoszkolnej. Jest to takze przykiad strategii design thinking, w ktérej nauczyciel nie tylko wykorzystuje
Program, lecz jest tez jego tworca. Majac to na uwadze, ponizej zaproponowano ogblne pytania i kierunki
dziatan, ktére kazdy nauczyciel moze wykorzysta¢ w czasie pozytywnej refleksji na temat swojego sposobu
nauczania.

REFLEKSJA koncowa

1. Jaki klimat stworzytam / stworzytem w klasie? Czego wymaga-
tam / wymagatem od uczennic i uczniéw? W jaki sposéb wspie-
ratam / wspieratem ich samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé?

2. Jakie moge podjq¢ starania, aby dzieci jeszcze bardziej anga-
zowaty sie w dziatanie?

3. Jakie problemy wychowawcze stanowity dla mnie najwigksze
wyzwanie?

4. Czy chciatabym / chciatbym wprowadzié¢ jakies zmiany w za-
jeciach lub Programie? Jakie bytyby konsekwencje takiej zmiany?

N J
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