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Die Online-
OOQ.O—JQM Qm—.. Jetzt informieren und
>O —A Coaching starten:

Wissenschaftlich fundierte
Trainings, kostenlos und
anonym.

Wissenschaftlich fundierte Inhalte
@ Alle Online-Coaches sind von Experten

und Expertinnen der Fachgebiete

entwickelt worden. Sie basieren

auf aktuellen wissenschaftlichen

Erkenntnissen.

Interaktiv und unterhaltsam

@ Die Online-Coaches vermitteln Wissen
und teilen Tipps. Damit Sie kérperlich
und seelisch gesund lhre Heraus-
forderungen meistern kénnen. Mit Kurz-

filmen, Horibungen, Animationen
oder interaktiven Elementen.

um Niederschwellig und kostenlos
Die AOK ermdglicht einen kostenlosen
Q und anonymen Zugang zu den Online-
Coaches. Probieren Sie es aus!

Einfache Hilfe

B d =N
Die Online-Coaches der AOK.

Konzeption und Gestaltung:
AOK-Bundesverband eGbR - Arbeitsgemeinschaft von
Koérperschaften des 6ffentlichen Rechts

Rosenthaler StraBe 31| 10178 Berlin
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