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Witamy w lutowym wydaniu gazetki
szkolnej!

Nazwa drugiego miesiaca roku, lutego, pochodzi od dawnego przymiotnika o
znaczeniu srogi, mrozny, ostry. Luty uchodzit za najmrozniejszy miesiac w ro-
ku. Dawniej uzywato si¢ tego przymiotnika nie tylko w stosunku do zimy czy
mrozéw, ale takze w zestawieniu ze zwierzeciem lub rycerzem. Innymi staro-
polsklmn nazwami tego miesiaca byly sieczefi lub strapacz. Do srogosci lutego w
tym roku mogliby$my podyskutowac ;) Goraco jednak zachecamy do zapoznania
sie z najnowszym wydaniem gazetki szkolnej.
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Dzieh 6umy do Zucia
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Dzien Gomy do Zucia -

Corocznie 1 lutego obchodzimy
w Polsce Dzierr Gumy do Zucia.
W tym dniu $wietujemy istnienie
gumy do zucia i poszerzamy naszq
wiedzg o niej. W niektérych krajach
w to nietypowe $wieto pomaga sie
takze potrzebujgeym!

Nie zawsze obchodzi sig¢ to §wieto

pierwszego lutego. W niektérych

krajach $wietuje sie¢ ten dzien w
pierwszy pigtek lutego (Dzien Gumy |
Balonowej) albo 30 wrzeénia. /

7_\gy LM \z@'
. Na)starszg nawyk ~+

Historia gumy do Zucia siega odlegtych czaséw. Pierwsze gumy pojawity sie

w prawie kazdej kulturze - gumy z zywic lub z mazi zuli zaréwno Egipcjanie,

Grecy, jak i Majowie! Nasi przodkowie zuli chociazby maz brzozowgq, wierzqc,
ze dziata odkazajqco i wptywa pozytywnie na organizm.

" Nq;slarsza guma do Zucia ma ponad 5000 lat i zostata odkryta :
w Finlandii. e
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Skiad i wplgw gumg

Guma do zucia sktada sig:
bazy, ktérg moze byé sztuczny lub
naturalny sktadnik, “
stodzik6w lub cukréw,
gliceryny i zmigkczaczy, - \
aromatéw nadajgeych smak 4
i zapach, ,
barwnikéw.

Z
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Cukry mogq stanowi¢ nawet 50% sktadu gumy! Dlatego powinnismy
zawsze wybieraé¢ gume bez cukru, ktéra nie tylko jest mniej kaloryczna,
ale ma takze pozytywny wpltyw na nasze zgby! Powinnismy takze
. zachowaé umiar w jej spozywaniu - zbyt duza czestotliwosé zucia moze

spowodowa¢ bél szezeki i brzucha! '

¥ Lodyo smakv gumg

Niektérzy uwielbiajg lody o smaku
gumy balonowej - czesto jednak “
zapytani o smak nie sq w stanie go
opisaé. Smak ten, w poréwnywaniu do
innych, jest specyficzny - nie mozna go
tatwo okreslié, jak np. lodéw -
wieloowocowych.

Lody o smaku gumy czesto nie
zawierajq zadnego naturalnego
sktadnika, co nadaje im specyficzny,
choé¢ nie zawsze lubiany, smak.
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i - R SR N 2 =

Walter Diemer, pracownik fabryki gumy do zucia, w wolnym czasie
eksperymentowat z gumg, cheqe odkryé jej nowe wtasciwosei. Udato mu sie
dokonaé przetomowego odkrycia w 1928 roku - i tak powstata Dubble
Bubble, pierwsza guma balonowa. Uzyt do jej stworzenia rézowego

barwnika, ktéry do dzié jest kolorem kojarzqeym sig z gumg balonowg.
AP
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%Goma dentgstgczna \

Guma bez cukru moze pomée s
w utrzymaniu higieny jamy ustnej!
[ Spozywanie odpowiedniej gumy do
zucia zmniejsza ryzyko powstania

prochnicy i ptytki nazebnej.

\‘D’ |

Pozytywny efekt gum bez cukru
W  spowodowany jest dwoma czynnikami:
® ksylitol (stodzik) przeciwdziata
powstawaniu bakterii, ktére
uszkadzajq nasze zeby,
* w wyniku zucia wytwarzamy $line,
co pozwala oczysei¢ jame ustng
. o F resztek pokarmu.

| —

b Nleekologlczna J

Guma do zucia nie zawsze po spozyciu trafia tam, gdzie powinna - do
émietnika. Wyrzucona na ziemig lub przyklejona do porgczy powoduje nie
tylko problem estetyczny - jest takze szkodliwa dla srodowiska. Guma do
" Zucia nie jest wytworzona z naturalnych sktadnikéw, dlatego nie rozktada
sig tak szybko jak inne odpady - potrzebuje co najmniej 5 lat!
ey -
pEEE——
i Wyschnietq gume jest
cigzko usungé z chodnika
- a jest ona drugim
najezesciej wyrzucanym
na ulice odpadem!

%
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Dzien Pozytywnego Myslenia

2.02
Dzien Pozytywnego
Muyslenia

Optymizm w zyciu pomaga nie tylko lepiej zdystansowaé si¢ do
probleméw - wptywa réwniez na lepsze radzenie sobie z nimi i na
podejmowanie odpowiedniego dziatania. Podezas gdy optymisci
szukajq rozwiqzania spotykajgeych ich trudnosei, pesymisei skupiajq
ST si¢ wytgeznie na problemach. 0

Nie ma jednej uniwersalnej rady, ktéra
sprawi, ze nagle zacz 2 postrzegaé
swiat prz rozowe okula Natomiast
mozna wybraé $rod wielu
nawykéw - te, ktére bedq dla nas
najlepsze!

P a W oY W

Nie planuj zmieniaé od razu catego
swojego zycia - lepie t wyznaczyé
sobie jeden cel, aby tworzyé pozytywne
nawyki, niz stara¢ sig¢ pozbyé sie

wszystkich starych nawykow.

Duriczyey sq uznawani za jeden
z najbardziej szezesliwych
narodéw na $wiecie. Pomimo
wysokich podatkéw i prawie
catego roku z pochmurnq pogodq
ich pozytywne myslenie potrafi
zadziwiaé. Jak oni to robig?

Dobra atmosfera, przytulne wnetrza, dekoracje, ktére cieszq oczy i radosé
z matych rzeczy sq kluczem do pozytywnego myslenia. Ten stan odczuwania
szcze$eia Duriczycy okreslajq stowem "hygge”. Relaks przy kominku z kubkiem
gorqceej czekolady lub wieczorne granie w gry planszowe w gronie bliskich
0s6b podezas pochmurnego wieczoru - to jest dopiero hygge!

Dzien pozytywnego myslenia

Dzieri Pozytywnego Myslenia jest
obchodzony coroceznie 2 lutego.
Wydarzenie powstato dzigki
inicjatywie amerykanskiej psycholog
Kirsteen Harell, ktéra prowadzita
badania na temat wptywu
optymistyeznego myslenia na zdrowie
i procesy terapii. Wielu uczonych
uwaza, ze pozytywne nastawienie
pozwala dtuzej cieszyé sie zyciem
i zmniejsza ryzyko wystepowania
choréb serca, wylewéw czy depres;ji.

-

A

Optymizm jest wyuczong cechq i kazdy z nas moze w bardziej
pozytywny sposéb postrzegaé Swiat. Niektérym przychodzi to tatwo -
inni za§ potrzebujg nawet kilku lat, aby dostrzec, ze nasze nastawienie
wptywa znaczqgeo na efektywne dziatanie.

/\&/}—\/

Szezesliwi ludzie przyciqgajq do siebie
wigcej ludzi niz ci pogrqzeni w smutku.
Nawigzywanie nowych kontaktéw
i rozwijanie tych, ktére juz mamy, idzie
znacznie lepiej, gdy mniej narzekamy i
umartwiamy si¢ nad sobg, a
czerpiemy z zycia rados¢
i zadowolenie.

Optymistyczny punkt widzenia

W swoim zyciu spotke

z wieloma

trudnosciami, ktére w pierwszej chwili
mogq wydawaé si¢ nie do pr

Mozesz si¢ zamartwiaé i uznaé je za
porazke lub wzig¢ to jako dobrg lekeje

poradzenia sobie z problemem - bowiem

doswiadezenia budujg naszq sitg

charakteru

Pamietaj, ze ludzie kRtérzy odnoszq
sukcesy w zyciu, w kazdej trudnej
.‘»H[H(l('_’l S[(“‘(H(‘X sie Il\(ll(‘/(‘ cos
pozytywnego i dziatajqg by

przezwyciezaé¢ problemy!

A T Eddrssion
. s =

Usmiech $wiadezy o radoscei, optymizmie i dobrym
humorze. Usmiechajqce sie, przekazujesz innym dobrq
energie i wptywasz na to, Ze inni czujq sie dobrze.

Wiele badan podkresla, Ze kiedy szczerze sie
u$miechamy do innych - jesteSmy odbierani jako
osoby godne zaufania, budujemy tym samym nowe
relacje i szybeiej zyskujemy przyjaciét.

Jezeli masz powdd do radoscei - okazuj jg. Dziel sie
Ppozytywnym nastawieniem, twérz dobrqg atmosfere
wokét siebie - dobre nastawienie to podstawa
dobrego Zycia.
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Dzien Walki z Rakiem

4.02
Swiatowy

@ Dzien walki
\ ® zRakiem

Symbol nowotwordw=

Symbolem nowotwordéw sq k= ®
wstqzki. Historia tego &
symbolu siega lat 90. XX
wieku - wtedy to po raz § )
pierwszy czerwona wstqzka A\
zostata uzyta w celu ukazania

wspareia osobom chorym na
AIDS.

Uniwersalnym kolorem wsparcia wszystkich oséb walczgeych
z nowotworem jest kolor lawendowy. Niektore kolory wstgzek
symbolizujg walke z konkretnym typem nowotworu - np. rézowy -
rak piersi, czarny - skéry, niebieski - prostaty.

Wyjatkowy nowy twor \S

Zgodnie ze swojg nazwg, nowotwor jest czyms nowym. Nie mozna
sig nim zarazi¢ - powstaje w organizmie z przemiany zdrowych
komérek w komérki nowotworowe.

e I WY

Trudnoéé w leczeniu choréb
nowotworowych spowodowana jest
ich ,2wyjgtkowosciq” - kazdy nowotwor
powstaje wskutek unikalnych mutacji.
Dlatego kazdy przypadek nowotworu
jest oceniany indywidualnie, a plan
leczenia zawsze jest dostosowany do
konkretnego rodzaju nowotworu.

Najczestsze nowotwory

A

-

RAK PtUC JELITA GRUBEGO

RAK PROSTATY

- >Dzier Walki z Rakiem<

Swiatowy Dziern Walki z Rakiem obchodzony jest corocznie 4 lutego.
Zostat ustanowiony w 2000 roku podezas Swiatowego Szezytu Walki
z Rakiem, na ktérym panstwa ONZ zobowiqzaty si¢ do wprowadzenia

dziatan zapobiegajgeych i metod leczenia choréb nowotworowych.

Celem tego wydarzenia jest:
zmniejszenie wystgpowania choréb
nowotworowych;
walka z dezinformacjg;
promowanie zdrowego stylu zycia;
podnoszenie §wiadom

spotecznej o nowotworach.

Kazdy rak jest nowotworem, ale nie kazdy nowotwoér jest rakiem.
Nowotwér to nieprawidtowo dziatajqea tkanka w organizmie. Moze byé
tagodny lub ztoéliwy - zagrazajqey zyciu.

Rak jest nowotworem ztosliwym nabtonkowym - rozwinietg formg
nowotworu. Cechuje sig on ciggtym, niepohamowanym wzrostem
i rozprzestrzenianiem si¢ - nazywanym takze przerzutem.

Komorka nowotworowa

Organizm kazdego zwierzecia sktada
sie ogromnej liczby komérek
organicznych. W kazdej z nich
zachodzi szlak metaboliczny - szereg
reakcji i procesow.

W szlaku metabolieznym zachodzi tak
wiele proceséw i reakcji, ze kwestig jest
nie czy, ale kiedy dojdzie w nich do
btedéw. Nasze komérki majq jednak na
nie spos6b - ulegajq wtedy rozpadowi.
Jezeli komérka nie ulegnie rozpadowi,
moze zamieni¢ si¢ w komérke
nowotworowq.

Unikaj tytoniv
i alkoholu

Tytof zawiera w sobie

Aktywnosé fizyezna pozwala
substancje rak alkohol ¢

utrzymaé odpows 3 masg

Rok: 2024, Nr 2/2024
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Miedzynarodowy Dzien Pizzy

9'02 = - Corocznie 9 lutego obchodzimy dzien
M'deg na rOdowg DZleﬁ - . g dedykowany jednemu z najbardziej

popularnych dan na $wiecie - pizzy!
W tym dniu restauracje i pizzerie czesto
oferujq promocje, pozwalajqge cieszyé sie
tq pyszng potrawg.

Polskie obchody Migdzynarodowego Dnia
Pizzy zawdzigezamy najprawdopodobniej
Stanom Zjednoczonym, skqd pochodzq
najstarsze zapiski o tym dniu. 17 styeznia we
Wtoszech obchodzony jest takze Dzien Pizzy,
w dzien upamigtniajqey §w. Antoniego
Wielkiego.

Drzien pizzy to okazja do Przed wynalezieniem pizzy
eksperymentowania z réznymi rodzajami ) : ; " w starozytnym Egipcie, Grecji
pizzy, smakami i dodatkami. W tym dniu g 24 h i i Rzymie, spozywano ptaskie chleby z
warto sprébowaé kombinacji, ktérych . I £ réznymi dodatkami, np. ziotami,
zazwyezdj si¢ unika - w tym na stodko >N g . miesem, oliwg z oliwek lub serem.
lub z owocami morza! 4
M~ y——— -~ v ‘ * ¥ Znana nam forma pizzy rozwineta
Wielbiciele pizzy w Lodzi majq -l ~ sie stosunkowo niedawno w XVIII-
mozliwoéé sprébowania nietypowych A ] i wiecznym Neapolu we Wioszech.
rodzajéw pizz. kodzki Pizza Fest, trwajqey | s * =5 4 . : Byta to prosta potrawa dla ubogich
zazwyczaj caty tydzien, corocznie " PN =14 Wi mieszkaricow miasta, ktérzy piekli
zt.xskakuje nietypowymi pizzami. map: . ptaskie focaccie, na ktére naktadali
z jezynami lub na grzybowym ciescie. S § ;
oliwki, pomidory i ser.

Pizza neapolitariska, zwana takze pizzq
napoletanag, jest jedng z najstarszych
wioskich pizz. Charakteryzuje sig cienkim,

Ciasto do pizzy sktada sie zazwyezaj z kilku
sktadnikéw - mgki, wody, drozdzy, soli
i niekiedy oliwy z oliwek. Niektérzy dodajg

uniesionym brzegiem ciasta.

S y——

Pizza neapolitariska ma $cisle okreslone
sk{udniki = pomidorg muszq byé

sie wytgeznie ser typu mozzarella. Jej

przepis jest na terenie Unii Europejskiej [

wpisany w G.T.8 - system ochrony
produktéw regionalnych, w ktérym
znajduje sie¢ m.in. polski oseypek.

takze mleko i cukier.

Sos do pizzy nadaje jej charakterystyezny
smak - tradycyjnie powinien byé wykonany
z pomidoréw. Coraz czeéciej mozna spotkaé sie
z innymi sosami, np. ze $mietanowym.

Dodatki do pizzy, zalezq od indywidualnych
preferencji. Najpopularniejszym dodatkiem
w naszym kraju jest pepperoni i pieczarki!

W Polsce pizza pojawita sie
najpewniej dopiero za czaséw kréla
Zygmunta Starego, dzieki jego zonie
krélowej Bonie, pochodzgcej z Wioch.

Tradyeyjna wloska pizza z czasem
zaczeta walezyé o popularnoéé z jej
polskg odmiang - na placku
drozdzowym.

Polskie pizze odznaczajq sie nie tylko ciastem, lecz takze liczbg
3 > < - sktadnikéw. Mamy ich zazwyczaj znacznie wigeej niz na tradyeyjnej
Czterg sery Calzone ] = wtoskiej pizzy. Lubimy takze sosy do pizz, szczegdlnie czosnkowe -

we Wioszech pizze serwowane sq zazwyezaj tylko z oliwg.

Str. 5 .Co w szkole piszczy”



PRZEPIS -
DOMOWAPIZZA @ (

y @ SKEADNIKI CIASTA:
) - - 250 g mgki pszennej
g - 125 m| wody (o temp. 45°C)
B - 15 g drozdzy swiezych
- 1/2 tyzeczki soli
- 1/2 tyzeczka cukru
- 2 tyzki oliwy z oliwek (lub oleju)

PRZYGOTOWANE: /
Do potowy wody dodaj drozdie,
pot tyzeczki mqgki i cukier. Odstaw
na 15 minut do wyrobienia zaczynu :
Drugq potowe wody wymieszaj z sol
Magke wymieszaj z zaczynem
Dodaj wode z solq i wymieszaj calosc
Dodawaj po tyice oliwy i mieszaj
Wyrabiaj ciasto przez 15 minut \
Odstaw do wyrosniecia na 1-2 godziny
Po wyrosnigciu przebij pigsciq (odgazuj) )

.. Roztoz ciasto na blache
. idodaj ulubione sktadniki

. Piecz przez 10-15 minut w temp. 220°

—
~

"

-
4
4

rF O,

www szefowadomu ol

- ¥
f. J
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Walentynki

\
% ! Co to sq vl ol
v 9 v
b v. walentynki? .*
N
| 4 Walentynki to coroczne $wigto
v zakochanych przypadajace
g 14 lutego. Nazwa pochodzi od
1 4 $w. Walentego, ktérego
v wspomnienie liturgiczne
Al w Koéciele obchodzone jest
v tego samego dnia.
y
‘ = 5 €duPasien |
- 240 <
..o Walentynki . Cisi wielbiciele Y
> v?e W P@“SC@ ‘ec ~ Ten dzien sprzyja szczegblnie ¢
nie$miatym zakochanym, ktérym y

brakuje odwagi lub nie potrafiq y
wyznaé swoich uczué.

Walentynki w Polsce to mtody
zwyczaj. Do naszego kraju przybyt
w latach 90. XX wieku wraz
z kultem $w. Walentego. W tym dniu
ukochani obdarowujq sie
prezentami, wyjezdzajq na
wycieczki lub wychodzq wspélinie
na kolacje czy do kina.

V

)
¥ Kartki walentynkowe Kwtylk@ waﬂentynek

g Podczas walentynek zakochani
czesto wysytajg lub wreczajq
v  kartki, w ktérych wyznajg mito$é

Walentynki sq najczesciej keytykowane
za nadmierny konsumpcjonizm i duzq
komercjalizacje tego zwyczaju.

swojej s tii.

v 4 BYTIPEOA vh Podczas tego dnia powinna liczyé sie
e mitosé. 8§y
v ’I } ,Ir , - @ ’,
' ' | l'\'\,| " :

I

Popularne prezenty Juz PVZ@W\W\ 0{} CZ0r

o~

®

Walentynkr

Rok: 2024, Nr 2/2024 Str. 7

czekoladki
pluszaki




Swiatowy Dzieh Hipopotama

Hipopotam to jeden z najwigkszych
ssakow lgdowych - trzeci co do wielkosei,
zaraz po stoniu i nosorozeu biatym.
Hipopotamy osiggajq $rednio 1500 kg,
za$§ 25% tej masy to skora, ktéra ma
grubosé 4 em. Zwierzeta te sq unikalne ze
wzgledu na przystosowanie si¢ do

ziemno-wodnego trybu zycia.

Nazwa zwierzecia pochodzi z jezyka
greckiego - "hippos” znaczy "kor", zas
"potamos” - "rzeke". Hippopotamos to

kon rzeczny.

r’a s | e _ o . : Py B~ V [ ® "
Swiatowy Dzien Hipopotama -;Gatunkl hipopotamoéow
Swiatowy Dzienn Hipopotama obchodzimy 15 lutego. Swigtowaé

Obecnie na $wiecie zyjq wytqgeznie dwa gatunki hipopotaméw. Oba gatunki
mozemy na rézne sposoby - szukajge ciekawostek o zyciu tych spotykane sq w Afryce. Czesciej spotykanym gatunkiem jest Hipopotam nilowy.
poteznych ssakéw lub oglgdajqe filmy, w ktérych pojawiajq sie b s )

hipopotamy.

Hl.pdi)otém
karfowaty

Hipopotamy nilowe, wbrew nazewnictwu, nie wystepujq tylko w dorzeczach
Nilu, natomiast zasiedlajq rzeki i jeziora na potudnie od Sahary.
Zapuszezajq si¢ takze w gtgb lgdu w poszukiwaniu pozywienia. Dorosty
osobnik moze mieé nawet 5,5 metra dtugosei, a cigzar jego ciata moze
osiggngé nawet kilka ton!

Gatunek hipopotama
kartowatego jest zagrozony
ze wzgledu na wycinke
laséw i przeksztateanie ich
w pola uprawne.
Hipopotamy nilowe zyjq
w symbiozie z niektérymi Hipopotamy kartowate sq duzo nizsze i 1zejsze od hipopotaméw nilowych
ptakami, ktére zjadajq owady Ich masa nie przekracza zwykle 270 kilograméw. Tworzq takze duzo
i pasozyty wystepujgee na ich

mniejsze grupy niz ich "kuzyni” oraz zamieszkujg gtéwnie obszary lesne
skorze.

zachodniej Afryki. Wedtug szacunkéw na wolnosci pozostato okoto
3 tysigce osobnikéw - to prawie 50 razy mniej niz hipopotaméw nilowych.

Doroste hipopotamy nilowe posiadajq az
36 zebow: 8 siekaczy, 4 kiy, 12 zebéw
przedtrzonowych i 12 zebéw trzonowych.
Najwigkszymi zebami sq kty, ktére
u samedw potrafig mie¢ nawet 50 em
dtugosci! Samce w czasie walk
o terytorium nierzadko uzywajq
k6w jako swojej broni.

Hipopotamy zazwyczaj $piqg w wodzie. Ich organizm i instynkt pozwala
im spaé i bezwtadnie wynurzaé si¢ co 3 minuty w celu zaczerpnigcia
Z powodu dtugich ktéw hipopotamy sq oddechu. Poza §rodowiskiem naturalnym, na przyktad w zoo,
czgstymi ofiarami ktusownikéw. hipopotamy czesto §piq na lgdzie - lecz w Afryce, z powodu duzych
temperatur, preferujq wode.
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Swiatowy Dzieh Kota

%
:WlATO Y

1782 - Jr
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DZIEN KOTA W INNYCH KRAJACH

Nie tylko w Polsce obchodzony jest Dzienn Kota. Wiele
innych krajow réwniez obchodzi to éwigto.

e Japonia - 22 lutego,

® Rosja - 1 marea,

® USA - 29 pazdziernika,

* Wielka Brytania - 8 sierpnia,
* Witochy - 17 listopada.

OBSERWUJ KOCI OGON!

Koty informujg o swoim nastawieniu i odezuciach poprzez
uniesienie, poruszanie lub zakrzywienie ogona.

* Ogon uniesiony wysoko - powitanie i przyjazne nastawienie.
* Ogon podniesiony_i drzqey - strach, niepokdj, niepewnosé,

¢ Machanie ogonem - zdenerwowanie.

e Kot siedzi z podwinietym ogonem - spokéj, zadowolenie.

SLCLZEPIENIA T B

Kazde zwierzg moze zachorowaé.
Koty mogq zarazi¢ sie bakteriami,
wirusami, a nawet cierpieé¢ na
choroby pasozytnicze. Dotyeczy to
zaréwno tych pozostajgeych
w domu, jak i wychodzgeych.

ADANIA

Istotne sq regularne badania
i szezepienia przeciw najezeseiej
spotkanym chorobom.

SWIATOWY DZIEN KOTA

Coroczne $wieto obchodzone
w Polsce od 2006 roku, ktére ma
podkresli¢ znaczenie kotéw
w zyciu cztowieka. W tym dniu
zwraca sie szezegélng uwage na
zwierzegta bezdomne, dla ktérych
zima jest trudnym okresem do
przetrwania.

SPRYT | GRACJA NA KAZDYM KROKU

Koty to zwierzeta o niebywatej gracji. Potrafig poruszaé sie
niezauwazone przez nikogo. Sq drapieznikami, a dzigki dobremu
stuchowi nie umknie im zaden szmer.

W matych tapkach ukrywajg pazury,
uzywane do chwytania lub wspinania sie.. i

RUCH JEST WSKAZANY

Koty potrzebujq ruchu, a brak wystarczajgceej
aktywnosci moze byé przyczyng nadwagi i licznych
choréb naszego pupila.

W schroniskach przebywa
wiele porzuconych zwierzqt,
czekajgeych na nowy dom.

Zamiast kupowaé - adoptuj!
Kot ze schroniska bedzie
kochat Cig tak samo mocno,
jak drogi kot rasowy.
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

- -
21.02 3 Miedzynarodowy Dzleﬂ

,. g . Jezyka 0jczystego
¥ M'edzgnarOdowg Dz'eﬂ Migdzynarodowy Dgeﬁ Jezyka 9 ~9
Jezyka Ojczystego r

Qjezystego jest obchodzony corocznie
21 lutego. Swigto to zostato
ustanowione 17 listopada 1999 roku
przez UNESCO. Upamietnia ono
wydarzenie z 1952 roku, kiedy pigciu
studentéw uniwersytetu w Dhace
(Bangladesz) zgingto podczas
demonstracji, w ktérej domagano sig
nadania jezykowi bengalskiemu

statusu jezyka urzedowego.

Tworzeme sie wiezi narodowgcb

Jezyk ojezysty jest dobrem kazdego narodu.

- Dziedzictwo kulturowe

Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) podaje, Ze blisko 40%

To w nim wyraza si¢ pamigé, tradycja,
historia i kultura. Jezyk stanowi takze

wszystkich jezykéw uzywanych na swiecie byto w 2016 roku
zagrozone wyginigciem, natomiast od 1950 r. blisko 250 z nich
zanikto.

podstawe tozsamoscei narodu i w trudnych

chwilach pozwala budowaé site¢ moralng

i trwaé - mimo réznych przeciwnosei losu.

Celem Miedzynarodowego Dnia
Jezyka Ojezystego jest zwrdcenie
uwagi na réznorodnosé jezykowq

w kontekécie dziedzictwa

Jezyk narodowy pozwala cztonkom
okreslonego narodu na swobodne
komunikowanie sig. Moze byé

yznicowany terytorialnie (dialekty)

kulturowego. i srodowiskowo (zargony). Jezyk

narodowy moze ezykiem urzedowym.

| Jak powstahezgk polskc" [ | Jezyk polski podczas zaboréw

; W czwartym lub pigtym tysigeleciu
%, p.n.e. miedzy Europg $rodkowq a Azjq
Centralng zyty plemiona nazywane
praindoeuropejskimi. Postugiwaty sie
one jezykiem, ktéry dat poczgtek
zdecydowanej wigkszosei jezykow
europejskich. MoZzemy to réwniez
zauwazyé, zestawiajqe ze sobg te same
stowa, lecz w réznych jezykach
europejskich.

[

) gy

Lsak:

Jezyk polski ksztattowany byt przez wieki dziejéw panstwa polskiego

i jest skarbem naszej kultury. Nasi przodkowie stawali w jego obronie

na przyktad podezas zaboréw - kiedy jezyk polski eliminowano ze szkét
i urzedow. W ten sposéb cheiano zapanowaé nad spoteczeristwem

polskim - nie tylko politycznie, ale takze kulturowo.

Stowo matka to niemieckie Mutter, angielskie mother, rosyjskie mat,

tacinskie mater, ma ono wspélne Zrédto w jezyku praindoeuropejskim
- mehter.

[Trudnosci w jezykv polskim

Gwary w Polsce

Na terenie Polski wyréznia sig kilka dialektéow, a w obrebie nich wystepuje

wiele gwar. W gwarach mozemy spotka¢é sie z wieloma archaizmami, czyli N . Jg;glf PO‘Sk;l‘]_eSt J:tinglm .
stowami, ktére nie sq dzi$ powszechnie uzywane - mozna je natomiast Znajtr mAe:]szgc Jezy f’w swlata i
spotkaé w starszej literaturze czy piesniach ludowych. i obok chiriskiego, wegierskiego Fi

i fiiskiego. Podstawy jezyka polskiego
sq bardzo trudne - nawet dla Polakéw.

Najwigcej 0s6b ma problem
z poprawng ortograﬁq i interpunkcjq. %

Na catym Swiecie méwi po polsku okoto 50 milionéw ludzi! W Polsce

P o W o W g

Jednq z najbardziej rozpoznawalnych
gwar w Polsce jest gwara géralska -
uzywa jej wigkszosé gorali na Podhalu.
Natomiast na ternie Gérnego Slgska
wyksztateita sie gwara §lgska. Stanowi
ona mieszanke wielu jezykow:
polskiego, niemieckiego, czeskiego,
rosyjskiego i taciny.

mieszka natomiast blisko 38 mln. Jest to zwigzane z duzg Polonig m.in.

w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie czy Wielkiej Brytanii.
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Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjq

23.02
Ogolnopolski Dzierh Walki
. 2 Depresja

Depresja jest zaburzeniem psychicznym.
Moze polega¢ na zaburzeniu nastroju,
apatii, zmeczeniu lub bélu. Depresje mozna
stwierdzié, jezeli objawy wystepujq przez co
najmniej dwa tygodnie. Okresowe poczucie
smutku lub przygnebienia nie musi
oznaczaé¢ depres;ji.

———

Istnieje wiele réznych typéw depresji, np.
depresja poporodowa lub sezonowa. Smutek
lub chandra nie oznaczajqg takze depresji -
moze ona zostaé zdiagnozowana jedynie

przez odpowiedniego specjaliste.

Smutek to nie depresja!

Smutek jest jednq z podstawowych emocji cztowieka - jest naturalng
reakejq na przykre sytuacje. Depresja nie jest poczuciem smutku! Nie
zawsze osoba cierpigea na depresje bedzie odczuwaé przygnebienie,

gdyz kazdy moze wykazywaé inne symptomy.

Smutek lub chandra sq czesto mylone
z depresjq - co tworzy stereotyp
mozliwosei samodzielnego wyjécia
z depresji. Depresja jest zaburzeniem
stwierdzonym przez odpowiedniego
lekarza, nie jest okresowym poczuciem

smutku.

Leczenie depresji

Depresje leczy sie dzigki wizytom u specjalisty i odpowiednio dobranym
lekom. Niestety, leki i terapia nie dziatajg od razu - na ich efekt trzeba
poczekaé Rilka tygodni, sama kuracja za§ trwa od kilku miesigcy do nawet
kilku lat. Odpowiednie leczenie pozwala doj$é do zdrowia i zmniejszyé ryzyko

nawrotu choroby.
Il \/\/

Depresji nie mozna wyleczyé
pozytywnym mysleniem - zaburzenie
to wymaga wizyt u specjalisty.
Nieleczona lub bagatelizowana
choroba moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji.

2 Ul : L, T Teh e SO, )

Dgodlnopolski Dzien Walki z Depresjg

Ogoélnopolski Dziert Walki z Depresjq obchodzimy corocznie 23 lutego.
Dzien ten zostat ustanowiony w 2001 roku przez Ministra Zdrowia

w celu zwigkszenia $wiadomosci spoteczenstwa o depresji, jak
i zachecenia chorych do leczenia.

Choroby i zdrowie psychiczne
w 2022 roku zostaty uznane za
drugi pod wzgledem waznosci
problem zdrowotny, wyprzedzajge
tym samym choroby
nowotworowe.

Objawy

Depresje u kazdego moze przebiegaé¢ inaczej.
Charakterystyezne objawy tej choroby to:

\

1.zmeczenie, przygnebienie i zmiennosé
nastroju;

2.rozdraznienie i zaburzenie koncentracji;

3.problemy ze snem - zaréwno bezsenno$é,
jak i nadmierna sennosé;

4.zaburzenie nawykéw zywieniowych,
nadmierny spadek lub przyrost masy ciata;

5.uczucie ciggtego zmeczenia, brak energii;

6.apatia - brak aktywnosei;

7.béle - np. nerwobdle lub béle glowy.

Atakuje kazdego

Niestety, depresja moze dotkngé

kazdego, niezaleznie od ptci czy wieku.
Jej wystepowanie ma zwigzek
z indywidualng odpornosciq zdrowia
psychicznego i u kazdej osoby mogq
wystqpi¢ inne symptomy.

~ ~ 0
N e &

Depresja nie jest nigdy wing chorego!
Osoba cierpigea na depresje
szczegolnie potrzebuje wsparcia
rodziny i przyjaciét - negowanie
choroby przez otoczenie moze jq

tylko nasilié!

Depresja jest chorobg - nie mozna sig

z niej wyleczyé pozytywnym mysleniem

lub aktywnoseiq fizyeznq. Unikaj zdan,
takich jak:

® ,Inni majq gorzej”;

® .U$miechnij sig”;

* ,Wyjdz do ludzi”;

,1dZ pobiegaé”;

N

~Wez sig w garsc”.
Takie zdania sugerujg, Ze depresja jest
wing chorego. Mogg wywotaé
osamotnienie, poczucie winy i powielajq
stereotyp, ze depresja to tylko stan

umystu.

Rok: 2024, Nr 2/2024
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Dzien Dinozaura

26.02
DZIEN
DINOZ AURA

Toh €duPassicn
' Uz it 2 Pasta

WP SRR IR T I

W czasie panowania
wielkich gadow, Ziemie
- porastaty lasy paproci,
- sagowcow i drzew
iglastych.

///

szpachelki

zabawki S e kostwmg

Stowo "dinozaur” wywodzi sie z faciny i oznacza

"straszny jaszczur". Dinozaury s3 zaliczane do gadow,

podobnie jak jaszczurki czy weze.

Dinozaury posiadaty sucha
igruba skore, a niektore z nich

posiadaty piora.

Paleontolodzy
.\ Poszukiwaniem i badaniem
’ szczatkow dinozaurdw
zajmu)3 sie paleontolodzy.

Ich praca jest bardzo ciezka
i wymaga duzej cierpliwo$ci

W muzeum mozna obejrzeé
rekonstrukcje szkieletow
niektorych gadow.

Okazuje sie, Zze czaszki
dorostych ptakéw sg bardzo
podobne do czaszek mfodych

) dinozauréw, mimo ze na
pierwszy rzut oka bardzo trudno | .
jest znalez¢ jakiekolwiek | %
podobienstwo miedzy wréblema =
ogromnym tyranozauvrem 4
wielko$ci autobusu. L18
¥R

ﬁuﬂwweyzUnhweuyeemHuvudn.wSA) 9
dowodzz.zepta]dwcaknnpmwdezyjaoe X A

y zgrupy d P
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Swiatowy Dzieh Zaby

20.03
Swiatowy Dziet Zaby

Cechy

Ptazy wystepujgce w Polsce nalezq do
dwoéch rzedoéw: ptazéw ogoniastych
(salamandra i traszki) i ptazow
bezogonowych (kumaki, grzebiuszka,
ropuchy, rzekotki i zaby).

S A A

® skéra z lieznymi gruczotami, pokryta
§luzem;
zmiennocieplnosé;
rozwdj potgezony z przeobrazeniem
(metamorfozq);
drapieznosé dorostych osobnikéw;
sktadanie jaj w wilgotnym érodowisku.

KONCZYNA
TYLNA

~ Cykl 2ycia Zaby

U mtodej zaby wyrastajg konezyny -
najpierw tylne, a nastepnie przednie.
Wyksztatea sig takze drogi
oddechowe i ptuca. Wraz z rozwojem
zaby jej ogon zanika.

| DOROSLA ZABA

Dorosta zaba ma w petni rozwiniety
uktad oddechowy i nie posiada juz
skrzeli. Moze swobodnie zyé
w $rodowisku wodno-lgdowym.

e » “ - c <
Swiatowy Dzien Zaby < -
-
Swiatowy Dzient Zaby obchodzimy 20 marca. W tym dniu

organizowane sq rézne wydarzenia, ktére przypominajq
o pozytywnym wptywie zab na ekosystem.

W Polsce zyje 19 gatunkéw
ptazéw - wéréd nich wystepuje
sze§¢ gatunkow zab. Wszystkie

ptazy na terenie Polski podlegajq
ochronie.

ZABY ZIELONE

“INLYNNYS ASYZ

| SKRZEK |}

Zaby sktadajq duzgq liczbe jaj
w wilgotnym miejscu - najezeséciej
w wodzie. Jaja sq posklejane ze sobq
galaretowatq substancjq, ktéra chroni
Jje przed wyschnigeiem.

KIJANKA
Z jaja wylega sie kijanka. Nie
przypomina ona postaci dorostej. Zyje
wytgeznie w wodzie, oddycha za
pomocg skrzeli, nie posiada ndg i jej
ciato zakoriczone jest ogonem.

el

Zaby, tak jak inne ptazy, odzywiajq sie
gtownie bezkregoweami lgdowymi
i wodnymi - tym samym regulujq ich
liczbe w $rodowisku.

Regulujg liczbe szkodnikéw lasow
i upraw rolnych - sq bardzo
skuteczne w zmniejszaniu ich
populacji. Ponadto larwy zab
oczyszezajq zbiorniki wodne
z réznego rodzaju pokarmu
roslinnego i bakteryjnego.

Rok: 2024, Nr 2/2024
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