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Oferta sZkOleń dOskOnaląCyCh prOpOnOwanyCh prZeZ Cdn w sOsnOwCu na rOk sZkOlny 2023 / 2024 
CZĘŚĆ I – wrZesIeń 2023 r. – grudZIeń 2023 r.

spIs sZkOleń

NUMER 
SZKOLENIA TYTUŁ

sZkOlenIa staCJOnarne
1. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 
2. Apteczka – Kierunek Optymizm (dla realizatorów programu APPE, którzy ukończyli 14 godzinne szkolenie)
3. Apteczka – Kierunek Optymizm
4. Przyjaciele Zippiego
5. Unplugged
6. Golden Five 
7. Strażnicy Uśmiechu 
8. ISKRA Odporności
9. Słowa są Oknami lub Ścianami SOS dla Zdrowia Psychicznego Młodzieży
10. Domowi Detektywi „Jaś i Małgosia na tropie”
11. Pozytywna Dyscyplina
12. Jak prowadzić dobrą lekcję – vademecum młodego nauczyciela 

13. Arteterapeutyczny trening umiejętności społecznych
(Szkolenie certyfikacyjne dla realizatorów programu w szkołach i placówkach)

14. Biblioterapia
15. BOCCIA Sport – zabawa – rekreacja 
16. Sprawna ręka – bystre oko
17. Cztery kroki do porozumienia
18. Czytanie globalne – praktyczne wskazówki wykorzystania metody odimiennej
19. Dla ucha malucha
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sZkOlenIa OnlIne
20. Ćwiczenia śródlekcyjne i międzylekcyjne

21.
Wsparcie nauczycieli i innych członków społeczności szkolnych w rozwijaniu umiejętności podstawowych 
i przekrojowych uczniów, w szczególności z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu 
„Laboratoria przyszłości”

22. Współpraca nauczycieli współorganizujących kształcenie z nauczycielami i specjalistami
23. Jak oceniać osiągnięcia uczniów?
24. Praca w klasie zróżnicowanej językowo

25. Udzielanie wsparcia dzieciom i młodzieży z wykorzystaniem dostępnych form pomocy, rozwijających współpracę  
wewnątrz- i zewnątrzszkolną

26. Organizacja Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
27. ABC organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej i kształcenia specjalnego w przedszkolu / szkole
28. Funkcja mentora w awansie zawodowym nauczyciela
29. Jak uczyć uczniów uczenia się?

30. Planowanie pracy dydaktycznej. Formułowanie zadań przedmiotowych i interdyscyplinarnych w związku z egzaminami 
ósmoklasisty

31. Planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej w przedszkolu
32. ABC nauczyciela przedszkola
33. ABC nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej
34. Warsztaty Anty-Fake-News
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NUMER TEMAT / PROWADZĄCY /
TERMIN

FORMA REALIZACJI /
KOSZT ZA OSOBĘ GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

prIOrytet MeIn = pOdstawOwe kIerunkI realIZaCJI pOlItykI OŚwIatOweJ państwa  
w rOku sZkOlnyM 2023 / 2024
sZkOlenIa staCJOnarne

prOgraMy prOfIlaktyCZne

1.

PRIORYTET MEiN

Apteczka Pierwszej 
Pomocy Emocjonalnej 

Joanna Leś 
Dorota Szewczyk 

certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

15 h (2 × 7,5 h) 
dla 

sosnowieckich 
nauczycieli 

dofinansowane 
ze środków 

Gminy 
Sosnowiec, 
koszt 60 zł

nauczyciele spoza 
Sosnowca 

koszt 700 zł

Szkolenie dla realizatorów programu profilaktycznego 
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Celem programu 
jest rozwijanie w dzieciach w wieku 8–12 lat podstawowych 
umiejętności społecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie 
do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 
by wzmocnić ich odporność na stres, kształtować optymistyczne, 
pozytywne nastawienie do życia. 
Szczegółowy opis programu na stronie:  
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/apteczka-
pierwszej-pomocy-emocjonalnej,45

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas III–VI 
szkoły podstawowej, 

pedagodzy, 
psycholodzy 
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NUMER TEMAT / PROWADZĄCY /
TERMIN

FORMA REALIZACJI /
KOSZT ZA OSOBĘ GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

2.

PRIORYTET MEiN

Apteczka – 
Kierunek Optymizm 

dla realizatorów 
programu APPE, którzy 
ukończyli 14 godzinne 

szkolenie 
Joanna Leś 

Dorota Szewczyk 
certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

4 h
koszt 200 zł

Celem programu promocji zdrowia psychicznego jest rozwijanie 
umiejętności społecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie 
do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, by wzmocnić 
odporność na stres, kształtować optymistyczne nastawienie 
do życia. Program wspiera rozwój relacji oraz buduje poczucie 
tożsamości. Program opiera się na psychologii pozytywnej 
Martina Seligmana, wykorzystane zostały: koncepcja 
UWAŻNOŚCI (Mindfulness) oraz opracowana przez Jon 
Kabat-Zinna metoda redukcji stresu w oparciu o uważność. 
Na tej podstawie zaproponowane zostały ćwiczenia uważności 
mające na celu rozwijanie umiejętności głębokiego oddychania, 
koncentracji, uważnego słuchania, obserwacji, korzystania 
z wyobraźni i odpoczynku.

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas 
VII–VIII szkoły 

podstawowej oraz 
klasy I szkoły 

średniej pedagodzy, 
psycholodzy

3.

PRIORYTET MEiN

Apteczka –  
Kierunek Optymizm

Joanna Leś 
Dorota Szewczyk 

certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne
nauczyciele, 
którzy nie 

uczestniczyli 
w szkoleniu 

APPE
14 h 

koszt 460 zł

Celem programu promocji zdrowia psychicznego jest rozwijanie 
umiejętności społecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie 
do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, by wzmocnić odporność 
na stres, kształtować optymistyczne nastawienie do życia. 
Program wspiera rozwój relacji oraz buduje poczucie tożsamości. 
Program oparto na psychologii pozytywnej Martina Seligmana, 
wykorzystane zostały: koncepcja UWAŻNOŚCI (Mindfulness) 
oraz opracowana przez Jon Kabat-Zinna metoda redukcji stresu 
w oparciu o uważność. Na tej podstawie zaproponowane zostały 
ćwiczenia uważności mające na celu rozwijanie umiejętności 
głębokiego oddychania, koncentracji, uważnego słuchania, 
obserwacji, korzystania z wyobraźni i odpoczynku.

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas 
VII–VIII szkoły 

podstawowej oraz 
klasy I szkoły 

średniej pedagodzy, 
psycholodzy
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FORMA REALIZACJI /
KOSZT ZA OSOBĘ GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

4.

PRIORYTET MEiN

Przyjaciele Zippiego
Joanna Leś 

Dorota Szewczyk 
certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

12 h (2 × 6 h) 
dla 

sosnowieckich 
nauczycieli 

dofinansowane ze 
środków Gminy 

Sosnowiec, 
koszt 60 zł

nauczyciele spoza 
Sosnowca 

koszt 700 zł

„Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji 
zdrowia psychicznego, skierowany do dzieci w wieku 3–7 lat. 
Program afirmuje dziecięce zdolności zarówno w zakresie 
udzielania pomocy, jak i korzystania z udzielonego wsparcia. 
Realizuje treści zawarte w podstawie programowej wychowania 
przedszkolnego. 
Szczegółowy opis programu na stronie: 
ttps://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/przyjaciele-
zippiego,3

nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego, 
nauczyciele pracujący 

z uczniami klas 
I szkoły podstawowej
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5.

PRIORYTET MEiN

Unplugged
Dorota Szewczyk 

certyfikowana trenerka

warsztaty 
z elementami 

wykładu 
18 h (3 × 6 h)

szkolenie 
dofinansowane 

ze środków 
Gminy 

Sosnowiec, 
dopłata 30 zł

„UNPLUGGED” jest programem profilaktyki uniwersalnej 
adresowanym do uczniów w wieku 12–14 lat, opartym 
na modelu wszechstronnego wpływu społecznego. 
Celem głównym programu jest ograniczenie używania substancji 
psychoaktywnych przez młodzież. Doprowadzić ma do zmian 
postaw dzieci i młodzieży wobec alkoholu, narkotyków, tytoniu, 
a także podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców.
Program składa się z 12 lekcji, które koncentrują się 
na umiejętnościach życiowych, przekonaniach normatywnych 
i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. W programie 
przewidziane są 3 spotkania warsztatowe dla rodziców 
uczniów biorących w programie (po 2–3 godziny).
Szczegółowy opis programu na stronie: 
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas 
V–VIII szkoły 
podstawowej

6.

PRIORYTET MEiN

Golden Five 
Dorota Szewczyk 

certyfikowana trenerka

warsztaty 
stacjonarne

12 h (2 × 6 h)
+ superwizje
koszt 60 zł

Program rekomendowany przez ORE dostarcza nauczycielom 
narzędzi / umiejętności należących do kluczowych obszarów: 
zarządzanie klasą, budowanie relacji, kreowanie klimatu 
społecznego klasy, nauczanie dostosowane do indywidualnych 
potrzeb i możliwości uczniów, współpraca szkoły z rodzicami. 
Szczegóły programu: 
https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/wydzial-wychowania-
i-profilaktyki/golden-five/

nauczyciele 
wychowawcy 

pracujący z uczniami 
klas IV szkoły 
podstawowej 

i I klasy szkoły 
ponadpodstawowej
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7.

PRIORYTET MEiN

Strażnicy Uśmiechu 
Joanna Leś 

Dorota Szewczyk 
certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

14 h (2 × 7 h) 
koszt 400 zł 

Adresowany do szkół podstawowych program 
profilaktyczno-wychowawczy „Strażnicy Uśmiechu” to cykl 
zajęć psychoedukacyjnych, realizowanych na podstawie 
32 scenariuszy, przeznaczonych: 
• dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat – Strażnicy Uśmiechu część 

1 – dla przedszkoli i klas I – III szkół podstawowych;
• dzieci i młodzieży w wieku od 10 do 15 lat – Strażnicy 

Uśmiechu część 2 – dla klas IV–VIII szkół podstawowych;
Wdrożenie programu w szkole przyczynia się m.in. do:
• poprawy klimatu społecznego szkoły,
• zmniejszenia poziomu agresji i przemocy wśród uczniów,
• zwiększonej satysfakcji z pracy wśród nauczycieli.
Program może stanowić podstawę pracy wychowawczej 
oraz działań profilaktycznych w przedszkolach i szkołach 
podstawowych.

nauczyciele uczący 
w przedszkolu lub 

szkole podstawowej
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8.

PRIORYTET MEiN

ISKRA Odporności
Joanna Leś 

Dorota Szewczyk 
certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

12 h (2 × 6 h)
koszt 700 zł

Program ISKRA Odporności (SPARK Resilience) uczy 
odporności (poczucia sensu życia, umiejętności wyznaczania 
celów i rozwija zdolności interpersonalne) poprzez zastosowanie 
trzech technik:
1. Ćwiczenia uważności – Polegają na skupieniu uwagi poprzez 

proste ćwiczenia oddechowe i wizualizacje.
2. Ćwiczenie mięśni odporności – W czasie realizacji całego 

programu uczniowie tworzą własne Portfolio Odporności, 
w którym wpisują swoje mocne strony w obszarach: MAM…, 
JESTEM…, POTRAFIĘ… i LUBIĘ… To są ich mięśnie 
odporności, które są wzmacniane poprzez zajęcia na siłowni 
odporności.

3. Proces ISKRA – Uczestnicy programu uczą się pięciu kroków 
pozwalających zakwestionować nieprzydatne wzorce myślenia. 
Rozbijając procesy myślowe na: Incydent – Spostrzeżenia 
– Konsekwencje związane z uczuciami – Reakcję – Adaptację, 
uczestnicy dowiadują się, jak interpretacja sytuacji zmienia 
uczucia i działanie, a następnie wpływa na nasze przekonania 
(to, co myślimy o sobie, o innych lub o świecie).

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas 
V–VIII szkoły 

podstawowej oraz 
klasy I szkoły 

średniej pedagodzy, 
psycholodzy

9.

PRIORYTET MEiN

Słowa są Oknami 
lub Ścianami

SOS dla Zdrowia 
Psychicznego Młodzieży

Joanna Leś 
Dorota Szewczyk 

certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

16 h (3 × 6 h)
koszt 450 zł 

(szkolenie wraz 
z pakietem 

pomocy 
edukacyjnych)

Program profilaktyczno-psychoedukacyjny z zakresu 
profilaktyki uzależnień, na rzecz bezpieczeństwa i niwelowania 
skutków pandemii w trosce o zdrowie psychofizyczne DZIECI 
i MŁODZIEŻY inspirowany programem prof. psychologii Nady 
Ignjatović-Savić w Polsce, w nurcie idei NVC Porozumienia bez 
Przemocy / Nonviolent Communication / Marshalla Rosenberga

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół 



12

www.cdnsosnowiec.edu.pl
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50; 292 78 07 – konsultanci

Oferta sZkOleń dOskOnaląCyCh prOpOnOwanyCh prZeZ Cdn w sOsnOwCu na rOk sZkOlny 2023 / 2024 
CZĘŚĆ I – wrZesIeń 2023 r. – grudZIeń 2023 r.

NUMER TEMAT / PROWADZĄCY /
TERMIN

FORMA REALIZACJI /
KOSZT ZA OSOBĘ GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

10.

PRIORYTET MEiN

Domowi Detektywi 
„Jaś i Małgosia na 

tropie”
certyfikowany trener

warsztaty 
stacjonarne
8 h (2 × 4 h)
koszt 600 zł

(wraz 
z materiałami 
dla uczniów)

Cel: Opóźnianie inicjacji alkoholowej wśród nastolatków.
Poziom profilaktyki: profilaktyka uniwersalna, adresowana 
do całej populacji 10–11-latków, a nie tylko do osób wyjątkowo 
zagrożonych.
Odbiorcy: Uczniowie klas IV lub V szkół podstawowych i ich 
rodzice.
Program realizowany jest w szkole pod kierunkiem nauczyciela 
i w domu razem z rodzicami. Realizacja programu w szkole 
trwa około 12 tygodni.

wychowawcy klas 
IV–V SP psycholodzy 
i pedagodzy szkolni

11.
Pozytywna Dyscyplina
certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

16 h (4 × 4 h)
dla 

sosnowieckich 
nauczycieli
bezpłatnie

Pozytywna Dyscyplina (PD) to nurt wychowawczy opracowany 
przez dr Jane Nelsen i Lynn Lott, który został oparty na 
pracy dwóch psychiatrów i psychologów Alfreda Adler’a 
i Rudolfa Dreikurs’a, pionierów w postrzeganiu dziecka, 
jako równoprawnego podmiotu w relacji dziecko-dorosły. 
PD bazuje na zrozumieniu motywów niewłaściwego zachowania 
u dzieci oraz stymulowania zachowań kooperacyjnych bez kary 
i nagród. Jako jedna z nielicznych koncepcji wyraźnie pokazuje, 
że dziecko potrzebuje troskliwego opiekuna (rodzica lub 
nauczyciela) i jednocześnie stanowczego. Uzyskanie tego 
balansu, bez skakania w nadmierną uprzejmość czy stanowczość 
jest trudnym zadaniem wychowawczym i wymaga pewnej wiedzy 
oraz praktyki. PD oferuje 52 gotowe techniki dla nauczycieli 
do pracy z uczniami, a Szkolenie Bazowe PD jest pierwszym 
krokiem, by zacząć pracować w duchu Pozytywnej Dyscypliny 
w placówce.

zainteresowani 
nauczyciele 
przedszkoli 

i wszystkich typów 
szkół
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12.

Jak prowadzić dobrą 
lekcję – vademecum 
młodego nauczyciela 

Trener 
z doświadczeniem

szkolenie 
stacjonarne 
8 h (2 × 4 h)
koszt 120 zł

Lekcja jako proces dydaktyczny sprzyjający efektywnemu 
uczeniu się. Cechy i kryteria „dobrej” lekcji.
Planowanie lekcji z uwzględnieniem zasad współczesnej 
dydaktyki.

zainteresowani 
nauczyciele 

wszystkich typów 
szkół 

13.

Arteterapeutyczny 
trening umiejętności 

społecznych
Szkolenie certyfikacyjne 

dla realizatorów 
programu w szkołach 

i placówkach
Tomasz Kuta 

warsztaty 
stacjonarne 

10 h (2 × 5 h)
koszt 200 zł

Arteterapeutyczny trening jako narzędzie pracy z dziećmi 
przejawiającymi dysfunkcje w relacjach społecznych. 
Diagnoza umiejętności społecznych przy użyciu narzędzi 
arteterapeutycznych. Dobór uczestników do grupy. Prowadzenie 
i monitorowanie treningu.

dla nauczycieli 
pracujących z osobami 
z niepełnosprawnością 

intelektualną 
w stopniu lekkim, 

zespołem Aspergera, 
zagrożonymi 

niedostosowaniem 
społecznym, uczniami 

wycofanymi, 
nieśmiałymi oraz 

agresywnymi

14.
Biblioterapia

Tomasz Kuta

warsztaty 
stacjonarne

5 h
koszt 100 zł

Biblioterapia wychowawcza a biblioterapia kliniczna.
Biblioterapia indywidualna, biblioterapia grupowa – strategie 
budowania sesji i warsztatu. Warsztat biblioterapeutyczny. 
Film jako narzędzie biblioterapeutyczne.

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, 

wychowawcy, 
pedagodzy, 

pedagodzy specjalni, 
psycholodzy, 

logopedzi, terapeuci 
i nauczyciele 
rewalidacji
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15.

PRIORYTET MEiN

BOCCIA
Sport – zabawa – 

rekreacja 
Agata  

Hesse-Szymonowicz

warsztaty 
stacjonarne 

3 h
koszt 150 zł

Boccia – historia dyscypliny i podstawowe zasady gry. 
Boccia dla wszystkich – modyfikacja gry w zależności od wieku 
i poziomu sprawności dzieci i młodzieży. Zajęcia praktyczne – 
gra właściwa. 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
W szczególności 
nauczyciele WF 
oraz nauczyciele 

prowadzący zajęcia 
ruchowe z dziećmi 

od 6 roku życia 
i młodzieżą

16.

PRIORYTET MEiN

Sprawna ręka – 
bystre oko

Agata  
Hesse-Szymonowicz

wykład 
z elementami 

warsztatu 
stacjonarnie

3 h
koszt 150 zł

Anatomia i funkcja ręki oraz czynniki ją zaburzające. 
Kształtowanie chwytu, manipulacji i koordynacji oko-ręka 
Rozwój chwytu pisarskiego. Wpływ dominacji oka i ręki 
na funkcjonowanie dziecka. Prawidłowa postawa przy stoliku, 
biurku, właściwe oświetlenie. Praktyczne ćwiczenia: terapia 
ręki, doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji oko-ręka 
i koordynacji bilateralnej. 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy

17.
Cztery kroki 

do porozumienia
Aneta Frugalska 

wykład 
z elementami 

warsztatu 
stacjonarnie

3 h
koszt 60 zł

Wprowadzenie do pojęcia „porozumienie bez przemocy”. 
Cztery kroki w komunikacji wg Marshala Rosenberga. 
Budowanie relacji w komunikacji bez przemocy. Wpływ empatii 
na relacje.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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18.

Czytanie globalne – 
praktyczne wskazówki 
wykorzystania metody 

odimiennej
Beata Ślęczka

warsztat 
stacjonarnie

3 h
koszt 60 zł

Wykorzystanie wizytówek – propozycje aktywności. Etap – 
ściana pełna liter – pokaz. Prezentacja liter – przebieg 
zajęcia – ćwiczenia praktyczne. Utrwalanie liter – loteryjka 
i inne – ćwiczenia. Nazywanie świata – ćwiczenia praktyczne. 
Charakterystyka porównawcza metody odimiennej z metodą 
analityczno-syntetyczną.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

19.
Dla ucha malucha

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie 

4 h
koszt 60 zł

Ucho – jak to działa?
Czy dziecko dobrze słyszy?
Zabawy stymulujące rozwój percepcji słuchowej u dzieci.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, pedagodzy, 

psycholodzy

sZkOlenIa OnlIne

20.

PRIORYTET MEiN

Ćwiczenia śródlekcyjne 
i międzylekcyjne

Agata  
Hesse-Szymonowicz

wykład online
2 h

koszt 70 zł

Wpływ aktywności ruchowej na rozwój dzieci. 
Organizacja i metodyka prowadzenia ruchowych zajęć 
śródlekcyjnych i międzylekcyjnych z dziećmi. Przykłady – 
zestawy opracowanych ćwiczeń.

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8, 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej
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21.

PRIORYTET MEiN

Wsparcie nauczycieli 
i innych członków 

społeczności szkolnych 
w rozwijaniu 
umiejętności 

podstawowych 
i przekrojowych 

uczniów, 
w szczególności 

z wykorzystaniem 
pomocy dydaktycznych 
zakupionych w ramach 
programu „Laboratoria 

przyszłości”
Zyta Czechowska

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Czym są umiejętności podstawowe? Czym są umiejętności 
przekrojowe. Jak rozwijać umiejętności podstawowe 
i przekrojowe u uczniów? Narzędzia TIK i sprzęt zakupiony 
w ramach programu Laboratoria Przyszłości wspierające 
rozwijanie umiejętności podstawowych i przekrojowych.

zainteresowani 
nauczyciele 

przedmiotów 
humanistycznych 

i ścisłych, 
wychowawcy 
i nauczyciele 

wczesnoszkolni 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych 
oraz szkołach 
specjalnych

22.

Współpraca nauczycieli 
współorganizujących 

kształcenie 
z nauczycielami 
i specjalistami
Zyta Czechowska

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Zadania i obowiązki nauczyciela współorganizującego 
kształcenie. Formy współpracy nauczyciela współorganizującego 
kształcenie z nauczycielami i specjalistami. Zintegrowane 
działania na rzecz uczniów ze SPE i włączania ich do 
społeczności szkolnej. Współpraca w zespole ds. ucznia 
z orzeczeniem.

zainteresowani 
nauczyciele, 

pedagodzy specjalni, 
terapeuci
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23.

PRIORYTET MEiN

Jak oceniać osiągnięcia 
uczniów?

Trener 
z doświadczeniem

wykład online
3 h

koszt 60 zł

Regulacje prawne dotyczące oceniania osiągnięć uczniów. 
Ocenianie wewnątrzszkolne. Edukacyjna wartość oceny szkolnej. 
Ocena zachowania.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

24.

PRIORYTET MEiN

Praca w klasie 
zróżnicowanej językowo

Trener 
z doświadczeniem

wykład 
z elementami 

warsztatu online
4 h

koszt 60 zł 

Struktura klasy zróżnicowanej językowo. Strategie adaptacji 
kulturowej – rozwijanie kompetencji międzykulturowej. 
Metody integrowania klasy zróżnicowanej. Przeciwdziałanie 
dyskryminacji. 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
pedagodzy, 

psycholodzy

25.

PRIORYTET MEiN

Udzielanie wsparcia 
dzieciom i młodzieży 

z wykorzystaniem 
dostępnych form 

pomocy, rozwijających 
współpracę wewnątrz- 

i zewnątrzszkolną
Sabina Müller

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Warunki diagnozy potrzeb dzieci i młodzieży, w tym współpraca 
z poradnią psychologiczno-pedagogiczną. Przegląd możliwych 
form wsparcia udzielanych w systemie oświaty i warunków 
koniecznych do ich uruchomienia. Zintegrowane działania 
nauczycieli i specjalistów w zakresie realizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej oraz innych form wsparcia. 
Współpraca z podmiotami pozaszkolnymi, celem podnoszenia 
jakości wsparcia udzielanego dzieciom / uczniom i ich rodzinom.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy
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26.

PRIORYTET MEiN

Organizacja Wczesnego 
Wspomagania Rozwoju 

Dziecka
Sabina Müller

wykład online 
3 h

koszt 70 zł

Wymagania diagnostyczne umożliwiające wydanie dziecku 
opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. 
Możliwości i zasady współpracy z innymi podmiotami w zakresie 
realizacji wybranych zajęć WWR. Zajęcia WWR realizowane 
przez Wiodące Ośrodki Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-
Opiekuńcze. Zadania dyrektora podmiotu i członków zespołu 
WWR. Dokumentacja związana z prowadzeniem zajęć 
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.

dyrektorzy, specjaliści 
i nauczyciele edukacji 

przedszkolnej, 
przedstawiciele 

podmiotów 
realizujących WWR

27.

PRIORYTET MEiN

ABC organizacji 
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 
i kształcenia specjalnego 

w przedszkolu / szkole
Sabina Müller

wykład online 
3 h

koszt 70 zł

Analiza zapisów prawnych dotyczących organizacji i realizacji 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i kształcenia specjalnego. 
Zadania wychowawcy, nauczycieli i specjalistów w zakresie 
udzielanej uczniom pomocy. Współpraca z rodzicami i udzielanie 
im wsparcia. Dokonywanie ewaluacji podejmowanych działań 
i generowanie wniosków.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy

28.

Funkcja mentora 
w awansie zawodowym 

nauczyciela
Joanna  

Piećko-Szopińska

wykład online 
3 h

koszt 70 zł

Przydzielenie mentora – jakimi kompetencjami nauczyciela 
się kierować? Zadania mentora wg ustawy Karta Nauczyciela. 
Definicja mentoringu w odniesieniu do tutoringu i coachingu. 
Tutoring, mentoring, coaching – w czym podobne, a w czym 
różne? Kim jest i co robi tutor, coach i mentor? Etapy procesu 
w mentoringu. Co powinien umieć mentor? Narzędzia 
mentoringu. Możliwe trudności w mentoringu.

nauczyciele, którym 
powierzono funkcje 
mentora, dyrektorzy 

placówek
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29.
Jak uczyć uczniów 

uczenia się?
Elżbieta Modrzewska

wykład 
z elementami 

warsztatu online
3 h

koszt 60 zł

Model procesu uczenia się. Mózgowy szlak przyjemności i stres 
a uczenie się. Co jest niezbędne do samodzielnego uczenia się? 
Poznaj siebie – Twój ulubiony sposób uczenia się –style uczenia 
się. Pamięć – strategie zapamiętywania. Sposoby na poprawę 
koncentracji i uwagi. Techniki nauki inteligentnej.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

30.

Planowanie pracy 
dydaktycznej. 

Formułowanie zadań 
przedmiotowych 

i interdyscyplinarnych 
w związku z egzaminami 

ósmoklasisty
Elżbieta Modrzewska

wykład 
z elementami 

warsztatu online
3 h

koszt 60 zł 

Planowanie pracy dydaktycznej w kontekście wymagań 
egzaminacyjnych. Cechy budowania wymagań egzaminacyjnych. 
Konstruowanie zadań w kontekście wymagań. Propozycje 
publikacji wspierających przygotowania do egzaminu.

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8 SP

31.

Planowanie pracy 
dydaktyczno-

wychowawczej 
w przedszkolu

Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu online
3 h

koszt 70 zł

Plan pracy – konieczność czy wybór? Korzyści wynikające 
z planowania. Rodzaje i cechy dobrego planu. Praktyczne 
wskazówki dla nauczyciela dotyczące konstruowania planów 
pracy.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

32.
ABC nauczyciela 

przedszkola
Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu online
3 h

koszt 70 zł

Akty prawne w pracy nauczyciela. Jak planować pracę w oparciu 
o podstawę programową? Program, karty pracy, przewodniki 
metodyczne – czy ich potrzebujemy? Plan pracy i jego znaczenie 
w przedszkolu. Dokumentacja niezbędna w przedszkolu.
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
przez nauczyciela.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 
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33.

ABC nauczyciela 
edukacji 

wczesnoszkolnej
Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu online
3 h

koszt 70 zł

Akty prawne w pracy nauczyciela. Jak planować pracę w oparciu 
o podstawę programową? Program, karty pracy, przewodniki 
metodyczne – czy ich potrzebujemy? Plan pracy i jego znaczenie 
w pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. Dokumentacja 
niezbędna w szkole podstawowej.
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez 
nauczyciela.

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej

34.

PRIORYTET MEiN 

Warsztaty  
Anty-Fake-News

Joanna Waszkowska

wykład 
z elementami 

warsztatu 
2 h

koszt 50 zł

Sterowanie emocjami w komunikatach medialnych. 
Metody factcheckera w ochronie przed fake-news. 
Anatomia fake-news. Przykłady metod do zastosowania 
na lekcjach.

psycholodzy, 
pedagodzy, 

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8 SP, 
nauczyciele szkół 

ponadpodstawowych
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sIeCI wspÓŁpraCy I saMOksZtaŁCenIa
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S1 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Edukacji Regionalnej  
(Współpraca z RODN „WOM” w Katowicach)

nauczyciele historii, 
wos-u, j. polskiego

BEZPŁATNIE

S2 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Informatyki i Techniki – Laboratoria Przyszłości

nauczyciele zajęć 
komputerowych, 

informatyki, techniki 
BEZPŁATNIE

S3 Sieć Współpracy i Samokształcenia Doradców Zawodowych  
(Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu)

doradcy zawodowi 
BEZPŁATNIE

S4 Sieć Współpracy i Samokształcenia Logopedów  
(Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu oraz PPP nr 2 w Sosnowcu)

logopedzi 
BEZPŁATNIE

S5 Sieć Współpracy i Samokształcenia Psychologów i Pedagogów Szkolnych  
(Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu)

psycholodzy, 
pedagodzy

BEZPŁATNIE

S6 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Realizujący Projekt Edukacja Regionalna
nauczyciele 

koordynatorzy
BEZPŁATNIE

S7 Sieci Współpracy i Samokształcenia Dyrektorów Przedszkoli  
(realizowana we współpracy z RODN „WOM” w Katowicach)

dyrektorzy 
przedszkoli, 
dyrektorzy 

rozpoczynający pracę
KOSZT 60 ZŁ 

NA ROK
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S8 Sieci Współpracy i Samokształcenia Dyrektorów Szkół / Placówek  
(realizowana we współpracy z RODN WOM” w Katowicach)

dyrektorzy szkół 
i placówek, dyrektorzy 
rozpoczynający pracę

KOSZT 60 ZŁ 
NA ROK

S9 Sieci Współpracy i Samokształcenia Wicedyrektorów Szkół / Placówek  
(realizowana we współpracy z Regionalnym Ośrodkiem Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach)

wicedyrektorzy 
przedszkoli, szkół 

i placówek
KOSZT 60 ZŁ 

NA ROK

S10 Sieć Współpracy i Samokształcenia nauczycieli pracujących z uczniami ze SPE  
(Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu oraz PPP nr 2 w Sosnowcu)

zainteresowani 
nauczyciele

BEZPŁATNIE

S11 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej

nauczyciele 
przedszkola, 

nauczyciele uczący 
w klasach I–III SP

KOSZT 60 ZŁ 
NA ROK

S12 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Katechetów  
(realizowana we współpracy z Wydziałem Katechetycznym Kurii Diecezjalnej w Sosnowcu)

nauczyciele religii 
BEZPŁATNIE

S13 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Koordynujących Realizację Miejskiego Projektu  
Dotyczącego Zmian Klimatu BEZPŁATNIE



Oferta szkoleń doskonalących 
proponowanych przez CDN w Sosnowcu 

na rok szkolny 2023 / 2024

styczeń – sierpień 2024 r.

CZĘŚĆ II
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spIs sZkOleń 
NUMER 

SZKOLENIA TYTUŁ

sZkOlenIa staCJOnarne
35. Fantastyczne Możliwości
36. Pozytywna Dyscyplina
37. Bajkoterapia
38. Zabawy wyciszające grupę
39. Gimnastyka paluszkowa – program rozwoju zdolności językowych, motorycznych i umiejętności pisania
40. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela dyplomowanego
41. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela dyplomowanego
42. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela mianowanego
43. Zmysł dotyku i propriocepcji – wpływ na rozwój i funkcjonowanie dziecka
44. Diagnoza i metodyka pracy z dzieckiem zdolnym
45. Wikipedia w edukacji
46. Kreatywne rozwiązania, metody aktywizujące w „czytaniu” literatury
47. Logopedyczne vademecum nauczyciela

sZkOlenIa OnlIne
48. Narzędzia do ewaluacji własnej pracy
49. Jak pracować w zróżnicowanej klasie?
50. Mam ucznia ze spektrum autyzmu w klasie i co dalej?
51. Efektywna współpraca z rodzicami uczniów
52. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny w sytuacji trudnych zachowań ucznia ze spektrum autyzmu
53. Podnoszenie jakości wsparcia dla ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych w klasie zróżnicowanej dydaktycznie
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54. Towarzyszę sobie z życzliwością – jak zostać swoim przyjacielem
55. Dyslektyczne talenty – jak pracować z dyslektykiem w szkole systemowej?
56. Gry i zabawy przeciwko agresji
57. Integracja sensoryczna – co to jest takiego?
58. Wczesne rozpoznawanie dysharmonii rozwojowych u dzieci i podjęcie wczesnej interwencji w przedszkolu

59. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach programu 
„Laboratoria przyszłości”

60. Book creator. Idealne narzędzie do wykorzystywania przez nauczycieli w celu przetwarzania i udostępniania materiałów 
dostępnych w sieci

61. Wakelet. Idealne narzędzie dla nauczyciela realizującego program „Laboratoria przyszłości”
62. Canva dla edukacji. Narzędzie, które powinien znać każdy nauczyciel

63. W świecie zasobów internetowych. Ciekawe narzędzia i materiały dostępne w sieci do wykorzystania z pracą z ekranem 
multimedialnym i nie tylko

64. Myślenie krytyczne na lekcji. Krytyczna analiza informacji dostępnych w Internecie i nie tylko
65. Świat wartości dziecka we wczesnej edukacji
66. Matematyka w działaniu – gry i zabawy rozwijające myślenie matematyczne dzieci
67. Escape room  jako aktywizującą metoda pracy w szkole i przedszkolu
68. Ważne wybory – nauczyciel wspierający uczniów w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej
69. Czy można stresować się mniej lub nawet wcale? O stresie w szkole
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NUMER TEMAT / PROWADZĄCY /
TERMIN FORMA REALIZACJI  /  KOSZT GŁÓWNE TREŚCI SZKOLENIA ADRESAT

prIOrytet MeIn = pOdstawOwe kIerunkI realIZaCJI pOlItykI OŚwIatOweJ państwa  
w rOku sZkOlnyM 2023 / 2024

prOgraMy prOfIlaktyCZne

35.

PRIORYTET MEiN

Fantastyczne Możliwości
certyfikowany trener

warsztaty stacjonarne
8 h (2 × 4 h)
koszt 550 zł

Fantastyczne Możliwości, choć stanowią kontynuację 
Programu Domowych Detektywów, mają jednak 
inną konstrukcję. Szczególną rolę odgrywają zajęcia 
w klasie, prowadzone przez wychowawcę przy pomocy 
liderów. Wątkiem przewodnim programu są nagrania 
audio z opowiadaniami czwórki nastolatków, uczniów 
I klasy liceum, a więc nieco starszych od uczestników 
programu. Realizacja programu w szkole trwa 
w sumie około 14 tygodni 

wychowawcy klas 
V–VI SP  

i pedagodzy szkolni, 
psycholodzy
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36.
Pozytywna Dyscyplina
certyfikowane trenerki

warsztaty stacjonarne
16 h (4 × 4 h)

dla sosnowieckich 
nauczycieli
bezpłatnie

Pozytywna Dyscyplina (PD) to nurt wychowawczy 
opracowany przez dr Jane Nelsen i Lynn Lott, 
który został oparty na pracy dwóch psychiatrów 
i psychologów Alfreda Adler’a i Rudolfa Dreikurs’a, 
pionierów w postrzeganiu dziecka, jako równoprawnego 
podmiotu w relacji dziecko-dorosły. PD bazuje 
na zrozumieniu motywów niewłaściwego zachowania 
u dzieci oraz stymulowania zachowań kooperacyjnych 
bez kary i nagród. Jako jedna z nielicznych koncepcji 
wyraźnie pokazuje, że dziecko potrzebuje troskliwego 
opiekuna (rodzica lub nauczyciela) i jednocześnie 
stanowczego. Uzyskanie tego balansu, bez skakania 
w nadmierną uprzejmość czy stanowczość jest 
trudnym zadaniem wychowawczym i wymaga pewnej 
wiedzy oraz praktyki. PD oferuje 52 gotowe techniki 
dla nauczycieli do pracy z uczniami, a Szkolenie 
Bazowe PD jest pierwszym krokiem, by zacząć 
pracować w duchu Pozytywnej Dyscypliny w placówce.

zainteresowani 
nauczyciele wszystkich 

typów szkół

sZkOlenIa staCJOnarne

37.
Bajkoterapia

Tomasz Kuta 

warsztaty stacjonarne 
5 h

koszt 100 zł

Bajkoterapia – w jakich trudnościach pomagają 
bajki, jak wykorzystać bajkę do budowania 
zasobów i mocnych stron dzieci. Bajka w oswajaniu 
i rozumieniu trudnych emocji. Wykorzystanie 
bajkoterapii do regulacji emocji dziecka. Bajki 
psychoedukacyjne, relaksacyjne i psychoterapeutyczne. 
Warsztat bajkoterapeutyczny. 
Techniki wspierające w bajkoterapii – rysunek, drama, 
ilustracje ruchowe. Na co warto zwrócić uwagę 
przy tworzeniu własnych bajek.

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, 

wychowawcy, 
pedagodzy, pedagodzy 
specjalni, psycholodzy, 

logopedzi, terapeuci 
i nauczyciele rewalidacji 
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38.
Zabawy wyciszające 

grupę
EDUCOLA

warsztaty stacjonarne
3 h

koszt 220 zł

Wpływ stresu na rozwój dziecka. Znaczenie relaksacji 
w przedszkolu. Zabawy relaksacyjne z wykorzystaniem 
kamyków, piłek, chusteczek szyfonowych, muszli. 
Słuchanie dźwięków instrumentów – zabawy 
z rainmakerem, burzą, grzechotkami, kalimbą, odczucia 
i wizualizacja. Wierszyki masażyki. Ćwiczenia i zabawy 
oddechem. Wyciszanki śpiewanki.

pracownicy 
przedszkola, edukacji 

wczesnoszkolnej, 
nauczyciele pedagodzy, 

logopedzi, terapeuci 
zajęciowi, pedagodzy 

z placówek specjalnych

39.

Gimnastyka paluszkowa – 
program rozwoju 

zdolności językowych, 
motorycznych 

i umiejętności pisania
EDUCOLA

W cenie książka: 
„Gimnastyka 

Paluszkowa – gry 
i zabawy rozwijające 

mowę, zdolności 
motoryczne i umiejętność 

pisania”

warsztaty stacjonarne
3 h

koszt 300 zł

Wpływ gimnastyki paluszkowej na poprawę 
umiejętności językowych, koordynację wzrokowo-
ruchową oraz sprawność manualną dziecka. 
Dlaczego warto łączyć ruch z rytmem i rymem? 
Gimnastyka Paluszkowa – kompleksowy program 
zawierający rozwojowe gry i zabawy, historyjki, 
rymowanki i ćwiczenia, służące poprawie zdolności 
motorycznych i pisania odręcznego. Nowe propozycje 
metod rozwijających sprawność motoryczną i językową 
dziecka m.in. siłownia i aerobik paluszków, paluszkowe 
bajki i spacery. Rozgrzewka, rozciąganie, wzmacnianie 
i relaksacja mięśni rąk, palców i dłoni. Diagnoza 
poziomu rozwoju zdolności motorycznych i koordynacji 
ruchów ręki. Zdolności motoryczne a gotowość szkolna. 
Koordynacja wzrokowo-ruchowa. Rysowanie z pamięci 
i z obserwacji. Ołówek czy mazak? Słaby i mocny 
nacisk.

pracownicy 
przedszkola, edukacji 

wczesnoszkolnej, 
nauczyciele pedagodzy, 

logopedzi, terapeuci 
zajęciowi, pedagodzy 

z placówek specjalnych
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40.

Zbliża się koniec 
stażu – co robić?! 

Awans zawodowy na 
stopień nauczyciela 

dyplomowanego
ks. kan. dr Michał Borda

stacjonarnie
3 h

koszt 60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela dyplomowanego. Analiza wymagań. 
Dokumentacja. Konsultacje.

nauczyciele kończący 
staż na stopień 

awansu zawodowego 
na nauczyciela 

dyplomowanego 
NA NOWYCH 
ZASADACH

41.

Zbliża się koniec 
stażu – co robić?! 

Awans zawodowy na 
stopień nauczyciela 

dyplomowanego
ks. kan. dr Michał Borda

stacjonarnie 
3 h

koszt 60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela dyplomowanego. Analiza wymagań. 
Dokumentacja. Konsultacje.

nauczyciele kończący 
staż na stopień 

awansu zawodowego 
na nauczyciela 

dyplomowanego 
NA STARYCH 
ZASADACH

42.

Zbliża się koniec 
stażu – co robić?! Awans 

zawodowy na stopień 
nauczyciela mianowanego
ks. kan. dr Michał Borda

stacjonarnie
3 h

koszt 60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego na stopień 
nauczyciela mianowanego. Analiza wymagań. 
Dokumentacja. Konsultacje.

nauczyciele kończący 
staż na stopień 

awansu zawodowego 
na nauczyciela 
mianowanego 

NA STARYCH 
ZASADACH

43.

Zmysł dotyku 
i propriocepcji – 
wpływ na rozwój 

i funkcjonowanie dziecka
Agata  

Hesse-Szymonowicz

wykład z elementami 
warsztatu stacjonarnie

3 h
koszt 150 zł

Funkcjonowanie zmysłu dotyku i propriocepcji u dzieci. 
Objawy dysfunkcji. Wskazówki do pracy z dziećmi. 
Ćwiczenia i zabawy rozwijające dotyk i propriocepcję.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek, 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, nauczyciele 
uczący w klasach 4–8, 

pedagodzy, psycholodzy
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44.

Diagnoza i metodyka 
pracy z dzieckiem 

zdolnym
Aleksandra Stolarczyk

wykład z elementami 
warsztatu stacjonarnie

8 h (2 × 4 h)
koszt 120 zł

Diagnozowanie zdolności – koncepcja twórczości 
i inteligencji wielorakich. Rozwijanie zdolności 
matematycznych i logicznego myślenia. Rozwijanie 
zdolności językowych. Rozwijanie myślenia twórczego 
i zdolności artystycznych. Syndrom nieadekwatnych 
osiągnięć szkolnych.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

45.
Wikipedia w edukacji

Katarzyna Paliga

wykład z elementami 
warsztatu stacjonarnie

3 h
koszt 60 zł

Projekty siostrzane. Wolna wiedza. Prawa autorskie. nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

46.

Kreatywne rozwiązania, 
metody aktywizujące 

w „czytaniu” literatury
Katarzyna Paliga

wykład z elementami 
warsztatu stacjonarnie

3 h
koszt 60 zł

Teatrzyk kamishibai. Picture book. Biblioterapia. Gry. 
Literatura inaczej.

nauczyciele szkół 
podstawowych
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47.

Logopedyczne 
vademecum nauczyciela

Joanna  
Śliwińska-Kocięcka

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie 
4 h

koszt 70 zł

Charakterystyka rozwoju mowy dziecka.
Wady wymowy.
Zabawy stymulujące rozwój mowy dziecka.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

sZkOlenIa OnlIne

48.
Narzędzia do ewaluacji 

własnej pracy
Zyta Czechowska

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Czy jest ewaluacja własnej pracy i jakie są jej 
sposoby. Aplikacje webowe do tworzenia ankiet. 
Programy do generowania szybkiej informacji 
zwrotnej. Aplikacje do zbierania opinii uczniów 
i współpracowników.

zainteresowani 
nauczyciele przedszkoli, 

pracownicy poradni 
psychologiczno-
pedagogicznych, 

dyrektorzy, 
wychowawcy 
i nauczyciele 

pracujący w szkołach 
ogólnodostępnych oraz 

szkół specjalnych
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49.

PRIORYTET MEiN 
Jak pracować 

w zróżnicowanej klasie?
Zyta Czechowska

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Charakterystyka zróżnicowanej klasy. 
Zadania i obowiązki nauczycieli i specjalistów 
pracujących w zróżnicowanej klasie. Zasady, metody 
i formy pracy w zróżnicowanej klasie. Dobre praktyki.

zainteresowani 
nauczyciele 

przedmiotów 
humanistycznych 

i ścisłych, wychowawcy 
i nauczyciele 

wczesnoszkolni 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych

50.

Mam ucznia ze spektrum 
autyzmu w klasie i co 

dalej?
Zyta Czechowska

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Specyfika funkcjonowania uczniów ze spektrum 
autyzmu. Zasady i metody pracy z uczniem ze 
spektrum autyzmu. Dostosowanie wymagań 
edukacyjnych w pracy z uczniem ze spektrum autyzmu. 
Dobre praktyki.

zainteresowani 
nauczyciele, pedagodzy 

specjalni, terapeuci

51.

PRIORYTET MEiN

Efektywna współpraca 
z rodzicami uczniów

Trener z doświadczeniem

wykład online
3 h

koszt 60 zł

Skuteczna komunikacja z rodzicami 
uczniów. Strategie zachowań rodziców. 
Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów, 
Budowanie atmosfery współpracy.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek
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52.

PRIORYTET MEiN

Wspomaganie 
wychowawczej roli 
rodziny w sytuacji 

trudnych zachowań ucznia 
ze spektrum autyzmu

Stanisława Stus

wykład z elementami 
warsztatu online 

3 h
koszt 60 zł

Środowisko rodzinne dziecka ze spektrum 
autyzmu. Różnorodność czynników wpływających 
na funkcjonowanie rodziny dziecka ze spektrum 
autyzmu a trudności wychowawcze. Warunki dobrej 
współpracy i wzmocnienie roli rodziny. Wybrane 
techniki i strategie wobec „trudnych” zachowań ucznia 
ze spektrum autyzmu. Systemy motywacyjne – ich 
opracowanie i jednolitość działań szkoły i domu ucznia.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej i szkoły 

podstawowej

53.

PRIORYTET MEiN

Podnoszenie jakości 
wsparcia dla ucznia 

o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych w klasie 

zróżnicowanej 
dydaktycznie

Stanisława Stus

wykład z elementami 
warsztatu online

3 h 
koszt 60 zł

O dostosowywaniu wymagań edukacyjnych. 
Sposoby indywidualizacji pracy z uczniem 
z uwzględnieniem jego potencjału i potrzeb w zespole 
klasowym. Ocena kształtująca i informacja zwrotna 
jako narzędzia motywujące. 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele klas 4–8 SP

54.

Towarzyszę sobie 
z życzliwością – 
jak zostać swoim 

przyjacielem
Magdalena  

Wilk-Konieczna

wykład online
3 h 

koszt 60 zł

Emocjonalna równowaga. Zdrowa samoregulacja. 
Wewnętrzny krytyk. Pokonanie dawnych strachów. 
Reagowanie na innych. Uzdrowienie uzależnień 
i kompulsji. Poczucie bezpieczeństwa.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek
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55.

PRIORYTET

Dyslektyczne talenty – jak 
pracować z dyslektykiem 

w szkole systemowej?
Magdalena  

Wilk-Konieczna

wykład z elementami 
warsztatu online 

3 h
koszt 60 zł

Dysleksja z dwóch perspektyw. Myślenie materiałowe 
w dysleksji. Myślenie integracyjne. Myślenie 
narracyjne. Myślenie dynamiczne. Czytanie. Pisanie. 
Rozwijanie skrzydeł od szkoły podstawowej 
do dorosłości. 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

56.
Gry i zabawy przeciwko 

agresji
Natalia Kamińska

wykład z elementami 
warsztatu online

3 h
koszt 60 zł 

Czym są emocje? Dostrzeganie agresywnych 
uczuć i ich wyrażanie. Rozpoznawanie przyczyn 
złości i agresji. Rozumienie siebie samych i innych 
ludzi. Opanowanie złości i agresji, a także ich 
przezwyciężanie. Budowanie poczucia własnej wartości. 
Gry i zabawy przeciwko agresji w grupie rówieśniczej – 
ćwiczenia praktyczne.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek, 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele klas 4–8, 

pedagodzy, psycholodzy

57.

Integracja sensoryczna – 
co to jest takiego?

Agata  
Hesse-Szymonowicz

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Ogólne wiadomości nt. integracji sensorycznej 
(nomenklatura, klasyfikacja, diagnostyka). 
Funkcjonowanie poszczególnych zmysłów (dotyk, 
wzrok, propriocepcja, słuch, układ przedsionkowy, 
układ interoceptywny, smak, węch). Przyczyny i objawy 
dysfunkcji. 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek, 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, nauczyciele 
uczący w klasach 4–8, 

pedagodzy, psycholodzy

58.

PRIORYTET MEiN 

Wczesne rozpoznawanie 
dysharmonii rozwojowych 

u dzieci i podjęcie 
wczesnej interwencji 

w przedszkolu
Sabina Müller

wykład online
3 h

koszt 70 zł

Najczęściej występujące dysharmonie i zaburzenia 
rozwojowe okresu przedszkolnego. Współpraca 
z rodzicami w zakresie diagnozowania i planowania 
dla dziecka form wsparcia. Możliwe formy wsparcia 
dziecka w przedszkolu i warunki ich realizacji. 
Zasady pracy z dziećmi z indywidualnymi potrzebami.

dyrektorzy, nauczyciele
i specjaliści edukacji 

przedszkolnej
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59.

PRIORYTET MEiN 

Rozwijanie umiejętności 
uczniów 

i nauczycieli 
z wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach 
programu „Laboratoria 

przyszłości”
Wykładowca 

z doświadczeniem

wykład z elementami 
warsztatu online

2 h
koszt 60 zł

Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli 
z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach 
programu „Laboratoria przyszłości”. – aplikacja 
TinkerCAD do modelowania obiektów 3D. – aplikacja 
ClipChamp do edycji materiału audio-video. – robot 
Photon do nauki programowania. 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele uczący 

w klasach 4–8

60.

PRIORYTET MEiN 

Book creator. 
Idealne narzędzie do 

wykorzystywania 
przez nauczycieli 

w celu przetwarzania 
i udostępniania 

materiałów dostępnych 
w sieci

Izabela Wyppich

wykład z elementami 
warsztatu online

2 h 
koszt 60 zł

Dlaczego warto korzystać z aplikacji Book creator. 
Warsztat narzędziowy, tworzenie książek 
elektronicznych. Możliwości wykorzystania gotowych 
rozwiązań dla nauczycieli. Ciekawe szablony 
edukacyjne. Metodyka pracy z aplikacją Book Creator.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

61.

PRIORYTET MEiN 

Wakelet. Idealne 
narzędzie dla nauczyciela 

realizującego program 
„Laboratoria przyszłości”

Izabela Wyppich

wykład z elementami 
warsztatu online 

2 h 
koszt 60 zł

Jak wykorzystać aplikację Wakelet realizując program 
„Laboratoria przyszłości”. Tworzenie wspólnych 
kolekcji dla uczniów i nauczycieli. Dokumentowanie 
projektów i działań uczniów. 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek
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62.

Canva dla edukacji. 
Narzędzie, które powinien 

znać każdy nauczyciel
Izabela Wyppich

wykład z elementami 
warsztatu online 

2 h 
koszt 60 zł

Różnica między Canvą dla użytkowników 
indywidualnych, a Canvą edukacyjną. Jak „zdobyć” 
Canvę dla edukatorów. Zasoby edukacyjne Canvy, 
możliwości wykorzystania gotowych szablonów. 
Inspiracje. 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

63.

PRIORYTET MEiN 

W świecie zasobów 
internetowych. Ciekawe 

narzędzia i materiały 
dostępne w sieci 
do wykorzystania 
z pracą z ekranem 

multimedialnym i nie 
tylko

Izabela Wyppich

wykład z elementami 
warsztatu online 

2 h 
koszt 60 zł

Zasoby edukacyjne. Dostęp zasady korzystania 
i doboru. Cyfrowe zasoby nauczyciela, przykładowe 
linki, aplikacje, narzędzia. 

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8, 

nauczyciele szkół 
ponadpodstawowych

64.

PRIORYTET MEiN 

Myślenie krytyczne na 
lekcji. Krytyczna analiza 
informacji dostępnych 
w Internecie i nie tylko

Izabela Wyppich

wykład z elementami 
warsztatu online

2 h
koszt 60 zł 

Czym jest myślenie krytyczne. Wprowadzenie 
do zagadnienia. Kultura myślenia według 
harwardzkiego projektu ZERO. Inspiracje, narzędzia 
oraz pomysły metodyczne jak uczyć krytycznego 
myślenia. Krytyczne myślenie w sieci. Inspiracje, 
praktyczne przykłady. 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

65.

PRIORYTET MEiN 

Świat wartości dziecka we 
wczesnej edukacji 

Elżbieta Brol

wykład z elementami 
warsztatu online

3 h
koszt 60 zł

Rozwój społeczno-emocjonalny dziecka w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wartości i ich 
znaczenie we współczesnym świecie. Jak wspierać 
dzieci w kształtowaniu postaw – wskazówki 
dla nauczyciela. Inspirujące pomysły na zajęcia 
pomagające dzieciom w prawidłowym rozwoju.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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66.

Matematyka w działaniu – 
gry i zabawy rozwijające 
myślenie matematyczne 

dzieci 
Elżbieta Brol

wykład z elementami 
warsztatu online

3 h
koszt 60 zł

Po co nam matematyka? Neurodydaktyka w nauczaniu 
matematyki. Zalety gier i zabaw w nauczaniu. 
Przykłady gier i zabaw w pacy z małym dzieckiem. 
Ciekawe narzędzia TIK.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

67.

Escape room  jako 
aktywizującą metoda 

pracy w szkole 
i przedszkolu 

Elżbieta Brol

wykład z elementami 
warsztatu online

3 h
koszt 60 zł

Nauka przyjazna mózgowi. Escape room – co to 
jest? Wykorzystanie escape room w szkole 
i przedszkolu. Etapy przygotowania i ciekawe pomysły 
na wykorzystanie pokoju zagadek w pracy z dzieckiem.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

68.

Ważne wybory – 
nauczyciel wspierający 
uczniów w planowaniu 

ścieżki edukacyjno-
zawodowej

Joanna  
Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu online

3 h
koszt 70 zł

Zadania szkoły w przygotowaniu uczniów do wyboru 
kierunku kształcenia i zawodu. Coaching jako metoda 
i jego rola w edukacji. Metody i narzędzia coachingowe 
w pracy nauczyciela i wychowawcy. Przekonania 
ograniczające i wspierające – jak z nimi pracować.

nauczyciele uczący
w klasach 4–8 SP, 
doradcy zawodowi

69.

Czy można stresować się 
mniej lub nawet wcale? 

O stresie w szkole
Joanna  

Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu online

3 h
koszt 70 zł

O stresie i stresorach w pracy i w życiu. Stres jako 
dar od matki natury – przygotowanie wojownika 
do walki. O naszych przekonaniach o stresie i zmianie 
nastawienia. Typowe strategie radzenia sobie ze stresem 
a sposoby indywidualne. Jak się chronić w chwilach 
przeciążenia stresem? Kiedy ludzie się wypalają? 
Jak rozwijać rezyliencję?

nauczyciele uczący
w klasach 4–8 SP
oraz w szkołach 

ponadpodstawowych



Oferta szkoleń Zespołów Nauczycielskich  
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NR TEMAT

R1
Szkolne działania na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa 
cywilizacyjnego Europy 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R2 Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R3 Wczesne rozpoznawanie dysharmonii rozwojowych u dzieci i podjęcie wczesnej interwencji w przedszkolu SZKOLENIE 
ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R4 Diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R5 Wspomaganie wychowawczej roli rodziny w sytuacji trudnych zachowań ucznia ze spektrum autyzmu
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R6
Wewnątrzszkolne ocenianie w praktyce. Psychologiczne aspekty oceniania.  
Ocenianie w dokumentacji szkoły 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R7 Jak uczyć uczniów uczenia się? 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R8 Jak oceniać osiągnięcia uczniów? 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R9
Uczeń cudzoziemski w szkole – jak wspierać, uczyć, integrować? Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniem 
z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka obcego 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R10 Praca w klasie zróżnicowanej językowo
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R11 Ważne wybory – nauczyciel wspierający uczniów w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024
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R12
Udzielanie wsparcia dzieciom i młodzieży z wykorzystaniem dostępnych form pomocy, rozwijających współpracę  
wewnątrz- i zewnątrzszkolną
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R13
Przeciwdziałanie przemocy domowej wobec dziecka oraz wdrożenie procedury „Niebieskiej Karty”  
w oświacie 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R14 Organizacja Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R15 Założenia edukacji włączającej jako edukacji dostępnej dla każdej osoby uczącej się
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R16 Praca z uczniem ze spektrum autyzmu w szkole / przedszkolu 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R17 Jak zachęcać i wspierać uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R18
Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego  
poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R19 Wykorzystanie sztucznej inteligencji w szkole
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R20
W świecie zasobów internetowych. Ciekawe narzędzia i materiały dostępne w sieci do wykorzystania  
w pracą z ekranem multimedialnym i nie tylko
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R21 Myślenie krytyczne na lekcji. Krytyczna analiza informacji dostępnych w Internecie i nie tylko
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R22 Warsztaty Anty-Fake-News
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R23 Bezpieczny TIK w przedszkolu / edukacji wczesnoszkolnej 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024
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Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50; 292 78 07 – konsultanci

Oferta sZkOleń ZespOŁÓw nauCZyCIelskICh prOpOnOwanyCh prZeZ Cdn w sOsnOwCu  
na rOk sZkOlny 2023 / 2024 

R24 Jak rozwijać umiejętności podstawowe i przekrojowe uczniów? 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R25 Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu 
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2023 / 2024

R26 Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogiczna i kształcenie uczniów z niepełnosprawnościami  
w przedszkolu / szkole

R27 Jak być coachem i tutorem dla ucznia? O mocy relacji i komunikacji w nauczaniu, uczeniu się
i wychowaniu

R28 Pozytywna Dyscyplina (16 h)
R29 Uczeń w sytuacji kryzysu. Działania szkoły
R30 Planowanie pracy nauczyciela w oparciu o opinie lub orzeczenie PPP
R31 Bezpieczeństwo w placówce oświatowej. Odpowiedzialność prawna nauczyciela
R32 Realizacja projektu edukacyjnego. O metodzie projektu i inspirujących pomysłach na jego realizację
R33 Od tropiciela błędów do nauczyciela. Jak wykorzystać błąd w procesie uczenia się i nauczania?
R34 Jak zwiększyć motywację uczniów do nauki?
R35 Budowanie silnego zespołu opartego na współpracy, jako skuteczna strategia rozwoju przedszkola / szkoły
R36 Jak i po co prowadzić innowacje i eksperymenty w szkole?
R37 Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 

R38 Rodzice partnerami szkoły / przedszkola, ale jak sobie radzić w trudnych sytuacjach? Budowanie relacji opartych na współpracy 
oraz trening umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych

R39 Mobbing – przeciwdziałanie zachowaniom niepożądanym w miejscu pracy. Komunikacja antymobbingowa w miejscu pracy
R40 INNY TEMAT WG POTRZEBY SZKOŁY / PLACÓWKI




