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Ny~z|t Ĵ]«~§r« ,,NÕ [N ] MUI N¯{§jªy 
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Pár slov na úvod J 

Iĸjxj{j U¬j{Õ y®jĸt se §ª^´Ĳ ®jœ §¯«®rzr h~ Ĵ®j|t prvního ´·h^|t |]¬jq~ Ĵ]«~§r«¯ 

§ª~ ¬y~z|t ª~y À¾ÀÂàÀÃ N¯{§jª«yk «j{j®ªry·Õ ]e· «r Ĵ®j|t ¯»rzr ] «§~zjĴ|Ĳ s námi 

zavzpomínali na |Ĳy®jªk ¯h^z~«®r tohoto pololetí |je~ h~º´ĲhĲzrÕ co zajímavého dívky 

napsaly.  

! f~ ´¬jfq|~ x«{j º] ¿Ú §~z~zj®t §ª~»rzrÛ 

?] y~|fr §ª^ºh|r| x«{j «j ª~ºz~¯Ĵrzr « ´·fq^ºjxtft{r ht´y]{rÕ y®jªk ~hj¬z· h~ xr|¸fq 

º]ĸtºjníÕ |Ĳy®jªk se mohly vrátit h~{ĺ ] e¯h~¯ dále §~yª]Ĵ~´]® ´j ´ºhĲz^´^|t |] «®ĸjh|tfq 

¬y~z^fqÚ Iĸjxj{j xr{Õ ]ľ «j xr{ h]ĸt ´j ¬y~zj r ´ »r´~®ĲÚ 

! x]y~ y]»h¸ ª~y |]«®~¯§rz· ht´y· |~´kÚ 

Iĸjxj{j ´¬j{Õ ]ľ «j xr{ |] U·qzthfj h]ĸt 

f~ |jxzk§j ] ]ľ «j xr{ §~h]ĸt h~sáhnout 

«´¸fq ´·«|Ĳ|¸fq ftzĺÚ  

I~hºr{ e·z ´j ¬y~zj r |] h~{~´Ĳ §~{Ĳª|Ĳ 

nabitý ªĺº|¸{r akcemiÚ M]{~ºĸjx{Ĳ 

|j«{Ĳzy fq·eĲ® ]y®r´r®· ´ §ĸtª~hĲ a 

ªĺº|k výlety. ?]´¬®t´rzr x«{j «§~¯«®¯ 

krásných, zajímavých i tajemných míst. 

I~ĸ^h]zr x«{j ªĺº|k «~¯®Ĳ»j «§~ª®~´|t i 

y¯zr|^ĸ«ykÚ 

 V prosinci jsme na Vyhlídce §~ĸ^h]zr xr» ®ĸj®t{ ª~yj{ ´^|~Ĵ|t ´¸«®]´u spojenou se 

h|· ~®j´ĸj|¸fq h´jĸt ve dnech 12 . a 13 . 12. 2023. ?^´¬®Ĳ´|tfr «r §ª~qzkhzr ´·ºh~ej|k 

§ª~«®~ª· º]ĸtºj|t h~{~´]Õ ¬y~z· r «®ĸjhr«y] ´¸fq~´|k §kĴjÕ  |] ´¸«®]´Ĳ «r zakoupili výrobky, 

y®jªk ´·ª~erz· hĲ®r §~h ´jhj|t{ §jh]p~prfy¸fq §ª]f~´|tyĺÚ ?jfq·eĲz~ ani malé §~q~¬®Ĳ|t. 

VĲĸt{jÕ »j «j ¯´rht{j |] Ĵ®´ª®k ´^|~Ĵ|t ´¸«®]´Ĳ §ĸt¬®t ª~y. Ojœ «j xr» ´¬rfq|r ®Ĳ¬t{j |] 

pololetní prázdniny J. 

A co zajímavého dívky napsaly? 

V hodinách Ĵj¬®r|· i informatiky ®´~ĸt{j Ĵz^|y· |jxj| §ª~ |^¬ Ĵ]«~§r« N¯{§jª«yk 

«j{j®ªry·Õ ]zj «´k ´¸®´~ª· ] §ĸt«§Ĳ´y· º]«tz^{j h~ Ĵ]«~§r«¯ [^{jĴjyÚ Iª~ «´~xr §tzr ] «|]q¯ 

jsou ́ »h· ´¬jfq|· §ĸr«§Ĳ´]®jzy·, kterým jsou texty vydány, ´»h· ~h{Ĳ|Ĳ|· §Ĳy|¸{r fj|]{rÚ 

Iª~®~ x«{j h~ ®~q~®~ Ĵt«z] º]ĸ]hrzr r ¯y^ºy· ºj º´jĸjx|Ĳ|¸fq ®j¶®ĺ ´ [^{jĴy¯Ú 

<hj |^« {ĺ»j¬ «zjh~´]®Û   

    https://dds-spk.edupage.org/  

 

            Mrkni i na |^¬ 3]fje~~y U·qzthy] ¿ ] y~{j|®¯xÖ    

https://www.facebook.com/search/top?q=vyhl%C3%ADdka%201 

https://dds-spk.edupage.org/
https://www.facebook.com/search/top?q=vyhl%C3%ADdka%201
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?]¬j .UUA h~eª~hª¯»«®´tÔ 

 Jak jsme se pustili h~ jy~z~prj ] §ĸj»rzi 
 

>rzk Ĵ®j|^ĸy· ] Ĵ®j|^ĸrÕ 

pololetí je za námi, a co si budeme povídat é « |]¬r{r ht´y]{r º ,,N x«{j º]»rzi 

|jxj| «§~¯«®¯ zjpª]fjÕ ]zj r fq´tzjÕ yh· x«{j §ĸj{¸¬zjziÕ xj«®zr e·fq~{ «r |j{Ĳzi 

ª~´|~¯ º]z~»r® jy~z~prfy~¯ ªj]zr®· «q~µÚ 

I~hºr{|t q~¯e]ĸj|t ]|je ð<h~ |]xhj xjhz~¯ q~¯e¯Õ ´·qª^´^×ñ  

?]¬j ´·fq^ºy] h~ zj«] º]Ĵ]z] yz]«icky é ðI]|j ¯Ĵr®jzrÕ 

x^ |]¬z] q~¯e¯×ñ ð!|~Õ {rz^ .zr¬y~Õ ]zj ®~qzj xj {¯fq~{ĺªy] 

Ĵjª´j|^Úñ ?]y~|jf x«{j ]zj §ĸr|j«zr r |Ĳf~Õ f~ «j h]z~ º§ª]f~´]® 

´ y¯fq·|rÚ 5~¯e· e·z·Õ x]y ĸty^{jÕ ðjy~-oªrj|hz·ñÕ ] «§~zjĴ|Ĳ 

x«{j «r §ĸr xjxrfq §~º|^´^|t §ª~f´rĴrzr x]y §ĸtrodopis, tak 

pohybové dovednosti. 

Halloween v EVVO stylu 

<h·» ĸty^{j 5]zz~µjj|Õ {·«zt{j ®t{ «®ª]¬rhjz|~¯ 

jy~z~prfy~¯ ´¸º´¯Ú ,t´y· ®´~ĸrz· hjy~ª]fj º ªjf·yz~´]|¸fq 

{]®jªr^zĺ ] «|]»rz· «j ´·®´~ĸr® f~ |jx´Ĳ®¬t h¸|Ĳ º §]§tª~´k 

q{~®·Ú U¸«zjhy· e·z· «y´Ĳzk× ?~ h~eĸjÕ |Ĳyh· ®· h¸|Ĳ §ĸr§~{t|]z· 

«§t¬ y¯»jz·Õ ]zj ~ ®~ ´tf x«{j «j |]«{^zrÚ 

[´Ĳĸ y~zj{ |^«  

?] ´·fq^ºfj º] º´Ĳĸt x«{j «r ¯»rzr §ĸtª~h¯ §z|¸{r h~¯¬y·Ú UrhĲzr x«{j º§Ĳ´|k 

§®^Ĵy·Õ º]xtfjÕ «ª|ĴtÕ «®~§· hr´~Ĵ^yĺÕ h]Ķyĺ ] h~y~|fj r {]xj«®^®|t xjzj|t ~®r«y·Ú 

Kdy» x«{j h~¬zr yj yª]´t|¯ |] Oĸj{j¬y¯Õ ª~ºj«{^zr |^« ht´Ĵt y~{j|®^ĸj ®·§¯Ô 

ðI]|j ¯Ĵr®jzrÕ yª^´] xj ]«r jy~Õ ]zj §ª~Ĵ ´·§]h^ «{¯®|ĲÛñ [§^®jĴ|t fj«®] §ĸj« 

paseku z kopce byla 

~´¬j{ hª]{]®rfy^ é 

|Ĳy®jªk ht´y· «y~|Ĵrz· ´ 

®ª^´Ĳ ª·fqzjxrÕ |j» e·«®j 

ĸjyzr ðjy~z~prjñÚ Ny~h· |] 

kolenou byly minimální, 

smíchu naopak spousta. 
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Iĸtª~h~´Ĳh|¸ yª~¯»jy é >]z^ º~~Õ ´jzyk º^»r®y·  

Uj ¬y~z|t{ §ĸtª~h~´Ĳh|k{ yª~¯»y¯ ®~ »rxj× 

M®]ª]® «j ~ ´~h|t »jz´¯Õ »jeª~´|ty· ] z]ª´· 

ºz]®~qz^´yĺ >jp]z~ªªqr|] q]ªr«r q]ªr«r æº 

Tanzánie!) není jen ®]yÚ ,t´y· «j |]¯Ĵrz·Õ x]y 

Ĵr«®r® »jz´t ]y´^ªr¯{Õ x]y yª{r® ºz]®~qz^´y· ] 

§ª~Ĵ »jeª~´|tfr ´·§]h]xtÕ x]y~ e· ¯®jyzr º 

§ªjqr«®~ªrfykq~ orz{¯Ú <]»h¸ ®¸hj| «r ¯»t´^{j |~´k §ĸtq~h· é od pokusu, zda 

»jeª~´|ty ¯{t ð§z]´]® §~ º^hjfqñÕ ]» §~ ~®^ºy¯Ô ðI]|j ¯Ĵr®jzrÕ f~ yh·» z]ª´] 

ºz]®~qz^´y] ¯zj®tÛñ æIª~ ¯§ĸj«|Ĳ|t é larva opravdu nelétá.) 

ðLj{~erz¯xj{jñ é detektivky v oblasti odpadu 

 V rámci projektu Recyklohraní jsme si zahráli na detektivy. 

Pátral i x«{jÕ §ª~Ĵ zrhk |jªjf·yz¯xt {~erz|t ®jzjo~|·Ú ,t´y· 

§ĸr¬z· « ®j~ªrj{r q~h|¸{r §ª~oj«r~|^zĺÔ ð!«r «r {·«ztÕ »j xj 

|Ĳyh· «§ª]´t×ñ ?je~Ô ð>~»|^ ´ |rfq qzjh]xt §~yz]hÚñ *~ h~h]® 

é §^®ª^|t e·z~ °«§Ĳ¬|k ] ´¸«zjhy· x«{j qªhĲ ~hj´ºh]zi. 

 

Flora Olomouc é y´Ĳ®r|·Õ y]{ «j §~ht´^¬  

?^´¬®Ĳ´] ®k®~ ´¸«®]´·Õ e·z] §]«®´~¯ §ª~ ~ĴrÚ ,t´y· 

« ~ehr´j{ «zjh~´]z· y´Ĳ®r|~´k r|«®]z]fj ] h~{ĺ x«{j 

«r §ĸr´jºzr |jxj| r|«§rª]frÕ ]zj r §^ª º^q~|y~´¸fq 

q^h]|jyÔ ðI]|j ¯Ĵr®jzrÕ ] ®~qzj xj {]fj¬y] |je~ 

y]ª]or^®Ûñ 

[]fqª]Ķ¯xj{j «´Ĳ®Ö ] ¬y~z|t §~ºj{jy 

!|r §kĴj ~ |]¬r ¬y~z¯ |^{ |j|t frºtÚ ,t´y· ¯yztºjz·Õ «^zely, 

«®ĸtq]z· ] ~¬j®ĸ~´]z· ª~«®zr|·Ú ?jx´Ĳ®¬t °«§Ĳfq {Ĳz] 

Natka, která 

sází stromy 

®]y ª·fqzjÕ »j 

by mohla 

konkurovat 

]¯®~{]®rfyk{¯ «]ºjĴrÚ  



 5 

*~ |^« Ĵjy^ h^zÛ 

U hª¯qk{ §~z~zj®t «j ´ªq^{j « §z^|· |] «]¯|¯Õ ºhª]´¸ »r´~®|t «®·z ] §z]´^|tÚ 

! yh~ ´tÛ Oĸje] «r ¯ ®~q~ ´·®´~ĸt{j h]z¬t ªjf·yz~´]|k {r«®ª~´«yk htz~Ú 

Za tým EVVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>pªÚ ;rĸt ,~z|tĴjy 

ð.y~z~p |jxj| h¯¬tÕ ]zj r «ªhfj{ñ 
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Iĸtª~h~´Ĳh|¸ yª~¯»jy ´ ,,N N¯{§jªy 

V ª^{fr Ĵr||~«®r §ĸtª~h~´Ĳh|kq~ yª~¯»y¯ ´ |]¬j{ ,,N N¯{§jªy «j 

´Ĳ|¯xj{j |jxj| §~º|^´^|t »r´~®] ªĺº|¸fq »r´~Ĵr¬|¸fq ] ª~«®zr||¸fq hª¯qĺÕ ]zj 

®]yk xjxrfq §kĴrÚ ?^¬ yª~¯»jy |]´¬®Ĳ´¯xt ®ĸr ht´y·Õ y®jªk «j « |]h¬j|t{ «®]ª]xt 

~ |]¬j «´Ĳĸj|fj ] ¯Ĵt «jÕ x]y «j fq~´]® y §ĸtª~hĲ « respektem. 

>jºr |jx´Ĳ®¬t ~eztej|fj §]®ĸt |]¬j ´~h|t »jz´]Õ y®jª^ «j ¯ nás cítí jako 

h~{]Ú M§~zjĴ|~«® xt hĲz]xt »jeª~´|tfrÕ |jx´Ĳ®¬t {z~fr .´ª~§·Õ y®jĸt «r ~ezterzr «´k 

]y´]®jª^ªr¯{ ] ª^hr |^« «zjh¯xt ºj «´kq~ ~e·hztÚ ,]z¬t º]xt{]´¸ §ª~xjy® «j ®¸y^ 

z]ªj´ ºz]®~qz^´yĺ >jp]z~ªªqr|] q]ªªr«rÚ Iª]´rhjz|Ĳ xr{ {Ĳ|t{j «¯e«®ª^®Õ y®jª¸ 

®´~ĸt zr«®~´^ qª]e]|y]Õ ] |]§x]®Ĳ ~Ĵjy^´^{jÕ ]» «j º nich vylíhnou krásní 

brouci. 

?jº]§~{t|^{j ]|r |] ª~«®zr|·Ú Uj ®ĸthĲ «j «®]ª^{j ~ kvetoucí amarylisy, 

zkĴr´k ª¸{~´|ty· ] j¶~®rfyk y^´~´|ty·Ú I~º~ª~´]® xjxrfq ªĺ«® ] ¯Ĵr® «j ~ xjxrfq 

§~®ĸje^fq |^{ §~{^q^ zk§j §~fq~§r® «´Ĳ® ª~«®zr|Ú 

V ª^{fr yª~¯»y¯ x«{j {Ĳzr ®]yk {~»|~«® ´rhĲ® |Ĳf~ ~§ª]´h¯ |j~e´·yzkq~ 

é kura bambusového. Tato vzácná slepice pocházející z jihovýchodní Asie je 

nejen zajímavá svým vzhledem, ale také chováním. 

Iĸtª~h~´Ĳh|¸ 

yª~¯»jy |^{ §ĸr|^¬t 

spoustu radosti a nových 

§~º|]®yĺÚ OĲ¬t{j «j |] 

h]z¬t §ĸtªĺ«®y· ] 

h~eª~hª¯»«®´tÕ y®jªk |^{ 

§ĸtª~h] §ĸr|j«j×  

Koordinátor EVVO 

>pªÚ ;rĸt ,~z|tĴjy 
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Akce konané v rámci prevence rizikového chování 

 v 1. pololetí 2024/2025  

 

 

Ny~z]Ô 

æ?jçejº§jĴt ´ kyberprostoru é film V «t®r æUÚM]zĴtyç 

Nry]|] é orz{ >jºr «®Ĳ|]{r æUÚM]zĴtyç           

 

§~ªÚ >pªÚ =]hr«z]´ ;tzjy æIĳL N¯{§jªyç - interaktivní blok:  

1) Tvoje cesta on-linem é §ªj´j|fj ejº§jĴ|~«®r ´ on-zr|j §ª~«®ĸjht  

Àç  Oªj«®|^ Ĵr||~«® {z^hj»j é §ªj´j|fj º]{Ĳĸj|^ |] º´¸¬ení právního 

§~´Ĳh~{t {z^hj»j              

      Áç  O´~xj fj«®] |] Ĵr«®~ é protidrogová prevence  

 

>pªÚ ;~z]|] <j§ª®~´^ æI~ª]h|] ºhª]´t N¯{§jªyçÔ  

Rizikové sexuální chování            

Zdravý vztah k  xthz¯Ö r y «~eĲ  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)fÚ Ury®~ª M]zĴtyÕ metodik prevence 
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<h·» «j |jft®t{ h~eĸjÕ {ĺ»¯ÚÚÚ 
QĴr||k ®r§· |] ºzj§¬j|t |^z]h· §ª~ ®jj|]pjª· 

 

Být kreativní         Být aktivní  

Ó ?Ĳf~ ´·®´~ĸt{                Ó []«§~ª®¯x¯ «r 

Ó []e¯e|¯x¯ «r                   Ó []f´rĴt{ «r 

Ó [y¯«t{ «j º ®~q~ ´·§«]®       Ó []®]|Ĵt{ «r 

Ó []qª]x¯ «r |] q¯hje|t |^«®ª~x      Ó ?Ĳy~{¯ §~{ĺ»¯ 

Ó []º§t´^{ «r                 Ó Iĺxh¯ «j §ª~xt® ærhj^z|Ĳ h~ §ĸtª~h·ç 

     Ó Iª~{z¯´t{ «r ~ ®~{ « |Ĳy¸{ eztºy¸{ 

 

 

Zklidnit mysl 

Ó Iĸjh«®]´t{ «r ®ĸr ´ĲfrÕ y®jªk {Ĳ ®Ĳ¬t 

Ó P´Ĳh~{t{ «rÕ »j {^{ §ª^´~ «j |Ĳyh· |jft®r® h~eĸj 

Ó ķjy|¯ «rÕ »j |j§ĸtxj{|k §~fr®· ~hjº|t 

Ó U·x{j|¯x¯ ®ĸr ´z]«®|~«®rÕ y®jª¸fq «r |] «~eĲ fj|t{ 

Ó Uº§~{j|¯ «rÕ »j ¯» x«j{ ®~q~ q~h|Ĳ º´z^hzà] ] ®~qzj º´z^h|¯ ®]yk 

Ó )¯h¯ {·«zj® |] zrhrÕ y®jªk {^{ ª^hà] ] x«~¯ §ª~ {Ĳ hĺzj»r®t 

 

 

AeĴjª«®´r® «j 

Ó ,^{ «r |Ĳf~ h~eªkq~ y xthz¯ 

Ó ?]§rx¯ «j ´~h· 

Ó A§z^fq|¯ «r ~ezrĴjx «®¯hj|~¯ ´~h~¯ 

Ó ,^{ «r «®¯hj|~¯ «§ªfq¯ |je~ q~ªy~¯ y~¯§jz 

Ó U·´Ĳ®ª^{ ´ {t«®|~«®r 

 

 

Relaxovat 

Ó I~«zjfq|¯ «r q¯he¯ 

Ó I¯«®t{ «r ~eztej|¸ orz{ 

Ó IĸjĴ®¯ «r y|rq¯ 

Ó I~¯»rx¯ ªjz]¶]Ĵ|t §~{ĺfy¯ 

Ó [qz¯e~y] ] §~{]z¯ «j §ª~h¸fq^{ 

Ó I~»^h^{ |Ĳy~q~ eztºykq~ ~ ~ejx{¯®t 
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Hrad Sovinec 

9. º^ĸt x«{j «r ¯hĲz]zr ®]y~´¸ {j|¬t 

výlet na Sovinec s paní Vychovatelkou 

M®ª|]h~´~¯ ] §]|j{ \~´r|fj{ Õ ]zj r « 

ostatními holkami. Byl víkend, asi sobota 

|je~ |jhĲzj, ¯» «r |j´º§~{t|^{Ú Paní 

Strnadová nás obeznámila s tím, »j 

pojedeme na výlet na hrad Sovinec, 

«]{~ºĸjx{Ĳ x«{j «j ®Ĳ¬rzi ]» e¯hj{j |] 

{t«®ĲÚÚ 

I~ ~eĲhĲ x«{j «j |]fq·«®]zi a vyjeli 

jsme na výlet. Jeli x«{j « ;]ª¯¬y~¯Õ 

Renatou, a s Esterkou. Asi po 45 

minutách jsme byli |] {t«®Ĳ. Akce se 

y~|]z] ¯´|r®ĸ qª]h¯Õ ]zj r ´ ]ªj^z¯ M~´r|fj. 

I~ĸ^h]zr tam den náhrah|tfq ª~hr| ] §Ĳ«®~¯|«y¸fq ]yftÚ S ;]ª¯¬y~¯ x«{j 

neváhaly a pustily se do «~¯®Ĳ»t. Iĸr§ª]´j|~ e·z~ ]«r Æ «®]|~´r¬ľ, které jsme 

plnily - za y]»hk «§z|Ĳ|k «®]|~´r«®Ĳ x«{j h~«®^´]z· ~h{Ĳ|· ] §~fq¯®r|y· Ôç. 

Hz]´|t xj »j {^{j ´®r§|k o~®jĴy·. Jedna 

z |rfq xj §~¯»r®] |] ~e^zfj Ĵ]«~§r«¯ J. 

U·¯»rzr x«{j r |^´ªq |]¬t ´z]«®|t o~®y· 

ze Sovince, nikdo neváhal a paní Strnadová s 

§]|j{ \~´r|fj{ «j ¬zr « |^{r ´yfotit . MĲzi 

x«{j |] «~eĲ ªĺº|k hjy~ª]fj, ve kterých jsme 

vypadali, jako kdyby jsme byli na dovolené. 

U¬rfq|r x«{j e·zi «§~y~xj|t ] §~hĲy~´]zi jsme 

za §Ĳy|¸ ´¸zj® ´·fq~´]®jzĺ{ÚU¬rfq|r x«{j «r 

®~ ¯»rzi i s ostatními holkami a za to chceme 

r §~hĲy~´]®Ú Ot{®~ «j z~¯Ĵt{ ] ¯´rht{j «j 

~§Ĳ® ¯ h]z¬tq~ §ĸteĲq¯ Ôç 

!hkz] <~e·zy~´^Õ ÇÚ ª~ĴÚ 
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Houby v |]¬j{ ~y~zt 

U·ª]ºrzr x«{j h~ zj«]Õ yhj x«{j ¬zr qzjh]® q~¯e· ] 

|]´¬®t´r® º´tĸ]®y]Ú *j«®^ e·z] {~f hĲ«r´^Õ f~» ´·eª]z 

§]| ,~z|tĴjy ;rĸtÚ U·eª]z ®¯ |jxq~ª¬t fj«®¯Õ ]zj {· x«me 

e·z· ~h´^»|k ] ¬z· «{j h~ ®~q~Ú Mrfj ®]{ |Ĳy®jªk q~zy· 

ĸ´]z· ] §]h]z·Õ ]zj §]| ,~z|tĴjy ;iĸí ] §]| ,~z|tĴjy =re~ª 

«j «{^zrÕ §ĸrh]z· «j r ~«®]®|t q~zy· º |]¬jq~ h~{~´]Ú  

*j«®] e·z] hz~¯q^ ] hª~eª~hª¯»|^Õ e·z] ®]{ « q~zy]{] 

sranda i s ¯Ĵr®jzrÚ Mrfj x«{j s q~zy]{] {Ĳz· |jª´·Õ »j 

§]| ,~ztĴjy vybral takovou cestu, ale byla to velmi 

dobrá procházka. P~®y]zr «{j ®]{ xj¬®Ĳªy¯ ] |]¬zr jsme tu st ejnou jedlou 

houbu, která se jmenuje 

bedla.  Velmi j«{j «r ®~ ¯»rzr 

] fqfj{j §~hĲy~´]® 

panovi DolníĴy~´r ;rĸímu a 

panovi DolníĴy~´r =re~ª~´r 

za krásné dobrodru»ství , 

»j e¯hj{j {t® krásnou 

vzpomínku. 

Ojªjºrj N~®~´^, 8. ª~Ĵ.   
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Vida park     

                                                                                                                                                                                      

V ĸtx|¯ x«{j «j ´·daly do 

Brna do Vida parku. Jely 

x«{j ®]{ « §]|t N´jf~´~¯ ] 

s paní Cupalovou. Bylo to 

super! U¬jfq|· x«{j «r ®~ 

u»rzy.  

Byly ®]{ ªĺº|k 

zábavné ́ Ĳfr x]y~ |]§ĸtyz]h 

§ª~zkº]Ĵy·, tunely a 

skluzavky. 5z]´|Ĳ tam byly 

|]¯Ĵ|k ´ĲfrÕ y®jªk ´·«´Ĳ®z~´]z·Õ x]y ´¬j o¯|p¯xjÚ ?]§ĸtyz]h ukázky, jak nám 

funguje srdce nebo jak vzniká tornádo.  Mohli jsme se ́ »t® h~ ª~zj |]§ĸtyz]h 

polici«®ĺ |je~ º^fqª]|^ĸĺ ]|je~ q]«rĴĺ. Byla to zábava i sranda. UªĴr®Ĳ e·fq 

si to zopakovala.  

Byla to dobrá akce a cesta do Brna 

byla taky super. V ]¯®Ĳ e·z] «ª]|h], 

pustily x«{j «r ®]{ §t«|rĴy·, povídaly jsme 

si, |Ĳy®jªk q~zy· ¯«|¯z·, §ª~®~»j e·ly 

unavené. P]|t N´kf~´^ ] §]|t *¯§]z~´^ 

nám koupily nanuky, ®· x«{j «r «|Ĳhzy 

venku. A §]y ¯» x«{j §^hrz· 

zpátky na domov. Celej den byl 

«¯§jª ] ª^h] |] |Ĳx ´º§~{t|^{Ú                                                                                                                                                                                   

Nancy Richtrová, 7. ª~ĴÚ 
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>]¯º~zj¯{ ª~hr|· <zjr|ĺ 
 

V záĸí jsme vyrazily na výlet s paní Strnadovou a s panem Toncrem do 

Sobotína. Jeli jsme do Mauzoleua ª~hr|· <zjr|ĺÚ *j«®] ®]{ e·z] ºábavná. V 

]¯®Ĳ jsme si poslouchali pí«|rĴy· ] º§ívali sme si ... 

Po §ĸtxjºh¯ j«{j ¬zr h~ mauzolea Kleinĺ, 

tam ná{ |Ĳx]yá paní vykládala o této 

ª~hr|Ĳ. A pak j«{j «j ¬zr §~hívat na ty 

hrobky. Byly ®]{ ª]y´j §ĸjhyĺ ] e·z~ ®~ 

h~fjz] hĲ«r´é. Prostor zdobily |Ĳx]yé sochy, 

kter é byly q~h|Ĳ º]xímavé. Líbilo se mi to, 

bylo to velice zajímavé. 

 A pak j«{j ¬zr h~ {¯ºja, kde byly star é 

´ĲfrÕ |]§ĸtyz]h star á kamna a takové 

podobné ´Ĳfr. UhĲz]zr j«{j «r ®]{ r |Ĳx]yé 

fotky . Lidé ®]{ e·zr §ĸj´zjĴj|r x]y~ ª~hr|] 

KleinĺÕ bylo to hezké. Vyprá´Ĳzr ~ ª~hr|ĲÕ 

x]y ®~ ´¬j §ª~eíhalo, ] x]y ®~ ´¬j vzniklo. 

A nakonec, yh·» jsme odcházeli, tak ná{ h]zr «¯¬j|y·, kter é upekli a byly moc 

dobré. 

*j«®] «§Ĳ®Ô <h·» ¯» j«{j ¬zr z§Ĳ®, tak j«{j «j ¬zr §ª~xí® xj¬®Ĳ po Sobotínu. Je 

to tam velice hezké, h~§~ª¯Ĵ¯xr! Byl to velmi hezký zá»r®jyÚ ,Ĳy¯xr 

´·fq~´]®jzĺ{ za krásný výlet . 

Nikol Hauerová, 8. ª~Ĵ.  
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?^´¬®Ĳ´] ¯ «j|r~ªĺ 

 

Dne 1. 11. 2024 

x«{j «j «§~zjĴ|Ĳ « 

vychovateli panem 

5¯»´]ªj{ ] 

§]|j{ M]zĴtyj{ 

vydali |] |^´¬®Ĳ´¯ 

do domova pro 

seniory v 

N¯{§jªy¯Ú 

Hráli jsme 

«§~zjĴ|Ĳ « hĲhjĴy· 

] e]erĴy]{r deskové qª· x]y~ ®ĸje] Ĵz~´ĲĴj |jºz~e «jÕ karty,  ravensburger a 

h]z¬t «§~zjĴj|«yk qª·. Vyslechli jsme si i zajímavé §ĸíeĲq· ®Ĳfq®~ zrhtÚ Mnozí 

«j|r~ĸr «j ®Ĳ¬t |] |^´¬®Ĳ´·Õ §ª~®~»j {~q~¯ «htzj® «´k §ĸteĲq·Õ vzpomínky a 

®]yk «j ft®t {k|Ĳ ~«]{~fj|rÚ 

Karol Rusnyáková, 7. ª~Ĵ. 
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ZúĴ]«®|rz] x«j{ «j 

|^´¬®Ĳ´· h~{~´] hĺfq~hfĺÚ Nzr 

x«{j ®]{ « §]|j{ M]zĴtyj{ ] 

vychovateli. Hráli jsme s obyvateli 

domova ªĺº|é deskové hry jako 

®ĸje] Ĵz~´ĲĴj |jºz~e «jÕ karty 

nebo kostky.  

Povídali jsme si s nimi o 

rĺzných vĲcech a taky o jejich 

»r´~®ĲÚ Tĸje] o xjxrfq hĲ®jfq, jaké 

mĲli zájmy, yh·» e·zr ´ |]¬j{ ´Ĳy¯ 

a taky i smutné vĲciÚ ?]§ĸtyz]hÕ 

»j ®]{ xjh|k §]|t ¯{ĸjz «·| ]®hÚ  

*jzyj{ x«j{ «j «®·hĲz], ®]y»j {z¯´rz] 

skoro celou dobu Natalia H. XD, ale bylo to 

o]x| yzrh|Ĳ e·fq ®]{ xj¬®Ĳ |Ĳyh· º]¬z]   

 

 

Mia MrĴ]|~´^Õ ÆÚ ª~Ĵ. 
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EVVO - Projektový den Halloween 
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Projektový den 17. listopad 
 

Dne 17. 11. 2024 jsme si 

§ĸr§~{|Ĳzr SAMETOVOU REVOLUCI 

a oeh~et §~zr®rfy¸fq º{Ĳ| ´ 

ĳj«y~«z~´j|«y¯ ´ ª~fj ¿ÇÆÇÚ 

Jak probíhal 17.Listopad 1989? 

V 15:40 hodin se kolem 600 lidí scházelo na !zejª®~´Ĳ ´ Praze v den 50. 

´¸ª~Ĵt ¯º]´ĸj|t Ĵj«y¸fq ´·«~y¸fq ¬y~z |]fr«®· ] ¯f®Ĳ|t §]{^®y· Jana Opletala. 

¿ÄÔ¾¾ Aorfr^z|t º]Ĵ^®jy «qª~{^»hĲ|tÕ ¯zrfj{r º|Ĳz] neoficiální hymna 

«®¯hj|®ĺ 4]¯hj]{¯« 6pr®¯ª.  V 16.40 byl] ®]®~ Ĵ^«® {]|roj«®]fj ¯y~|Ĵj|] 

] §~ĸ]h]®jzk ´·º´]zr y §~fq~h¯ |] U·¬jqª]h ke hrobu Karla Hynka Máchy. V 

¿ÆÚ¿Ã e·z] hj{~|«®ª]fj ~orfr^z|Ĳ ¯y~|Ĵj|]Ú I~ «y~|Ĵj|t ~orfr^z|t Ĵ^«®r 

hj{~|«®ª]fj «j h]´ |j§z^|~´]|Ĳ ´·h]z h~ fj|®ª] {Ĳ«®]Ú 

,j{~|«®ª¯xtft §~yª]Ĵ~´]zr ´ §~y~x|k ] |j|^«rz|k hj{~|«®ª]fr º] 

provolávání hesel jako Máme holé ruceÚ Iĸrezr»|Ĳ ´j Ĵ®´ª® |] hj´Ĳ® h~¬z~ yj 

º{Ĳ|Ĳ «r®¯]fjÕ xr» |je·z~ {~»|k ~eyztĴj|t ~§¯«®r® ] §~zrfjx|t y~ªh~| º]Ĵ]z 

prostor uzavírat. Pohotovostní pluk ´jĸjx|k ejº§jĴ|~«®i |^«zjh|Ĳ º]Ĵ]z 

hj{~|«®ª¯xtft «¯ª~´Ĳ et® ~e¯¬y·. ,~ À¿ÚÀ¾ e·z] ®t{®~ º§ĺ«~ej{ hj{~|«®ª]fj 

|^«rz|Ĳ ª~º§®¸zj|]Ú 

Po této ¯h^z~«®r «j ´ hr´]hzjfq ] |] ´·«~y¸fq ¬y~z^fq º]Ĵ]z· 

organizovat stávkové výbory §~»]h¯xtft ´·¬j®ĸj|t ] §~®ªj«®^|t ~«~e 

º~h§~´Ĳh|¸ch za tvrdý zásah.  

Události mezi 17. listopadem a 

29.  prosincem 1989 vedly k 

pádu y~{¯|r«®rfykq~ ªj»r{¯ a 

§ĸj{Ĳ|Ĳ §~zr®rfykq~ ºĸtºj|t 

na pluralitní demokracii. 

?]®^zrj 5]|¯«y~´^Õ ÇÚ ª~ĴÚ  

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1ehrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Hynek_M%C3%A1cha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ve%C5%99ejn%C3%A1_bezpe%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obu%C5%A1ek
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C3%A1vkov%C3%BD_v%C3%BDbor&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunistick%C3%BD_re%C5%BEim_v_%C4%8Ceskoslovensku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Demokracie
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MasterChef 2024  

 

U ĸíx|¯ x«{j «j ´¬jfq|· «y¯§r|· º°Ĵ]«®|rz· 

y¯zr|^ĸ«yk «~¯®Ĳ»j M]«®jªfqjoÚ <]»h^ «y¯§r|] ´]ĸrz] xr|é jídlo. Nepamatuju si 

pĸesný název jídla, y®jªk x«{j ´]ĸrz·, ]zj e·z~ ®~  y¯ĸjft {]«~ ] |] ®~{ e·z] 

broskev a sýrÕ §ĸtz~q~¯ eyly americké brambory a tatarka.  

<h·» y]»há «y¯§r|] {Ĳz] xtdlo hotové, ®]y x«{j ®~ h~|j«zr h~ «§~zjĴj|«yk 

místosti . Odborná porota, §]| y¯fq]ĸ <]ªjz, ´¬jfq|a jídla ochutnal a ohodnotil. 

Chutnalo mu prý ´¬jfq|~, ale 5. skupina vyhrála, §ª~®~»j {Ĳza navíc cuketový 

chipsyÚ P´]ĸrzr x«{j ®~q~ xídla víc, ®]y»j ºe·z~ r §ª~ |á« |] «y¯§r|Ĳ. A bylo to 

fakt dobr ý J. Sice jsme nevyhráli, ale «|]»rzr x«{j «jÕ ´·qª]xj{j ®ĸje] §ĸt¬®ĲÚ 

.zr¬y] \¯x~´^Õ ÆÚ ª~Ĵ. 
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[´Ĳĸ y~zj{ |^« 
 

V pª~«r|fr x«{j «j ´·h]zr h~ §ĸtª~h·  

s p]|j{ ,~z|tĴyj{ ;rĸt{ ] « paní 

Kristínkou  Libicherovou pozorovat 

hr´~y~¯ º´Ĳĸ. VrhĲzr x«{j yªá«|Ĳ 

ºe]ª´j|~¯ §ĸtª~h¯ a cestou jsme 

potkali krásná º´tĸ]®y] x]yo 

|]§ĸtyz]h h]®z]Õ yª]´rĴy· ÚÚÚ 

I]y x«{j §~yª]Ĵ~´]zr §ĸtª~h|t 

cestou, ]zj ¯» si nepamatuji, jak se 

to tam jmenovalo, ale bylo to ú»]«|k 

a kouzelné místo. P]y º]Ĵ]z~ §ª¬j®, 

tak jsme se vraceli zpátky na 

Vyhlídku. Nli jsme po takovém kopci 

«{Ĳªj{ h~zĺÕ ale jak to bylo mokré, 

] e·z~ ®]{ ´¬¯hj q~h|Ĳ e]q|], tak 

Nancy R. se plazila po prdeli dolĺ a jak si stoupla, tak spadla dolĺÚ U¬rfq|r jsme 

«j º]Ĵzr ĸjq®]®. Pak nás pa| ¯Ĵr®jz ,~z|tĴjy fotil. Do Edupage |]§«]z º´Ĳĸ y~zj{ 

nás, ale nabyla ®]{ »ádná vyfocená º´tĸata , 

ale jen my, »áky|Ĳ, ®]y ®~ e·z~ «®ª]¬|Ĳ 

srandovní.  

B·z~ ®~ o]y® «®ª]¬|Ĳ §Ĳy|k, ¯»rzr x«{j «r ®~ ] 

h~y~|fj x«{j ¯¬zi 11 kilometrĺÚ Sice jsme byly 

unavené, x]y x«{j h~¬zy na ,,NÕ ale fakt to 

e·z~ «®ª]¬|Ĳ §Ĳkné. Stálo 

to za to ! Cq®Ĳzy bysme 

§~hĲy~´]® ºa ú»]«|~¯ 

cestu tam i zpátky  J. 

 

Cynthie ĳj«|jy~´^Õ ÅÚ ª~Ĵ.  
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?]´¬®t´rz |^« >ry¯z^¬ « ]|hĲzj{ ] Ĵjª®j{ 

>ry¯z^¬× >ry¯z^¬ «j ezt»í! TĲ¬t{j «j, ]» |^« |]´¬®t´í ] ´»h· §ĸjh >ry¯z^¬j{ 

«j «|]»t{j e¸® f~ |jx´tfj q~h|t, ]e· «r |^« Ĵjª® |j´º]z « «je~¯ h~ §jyz].  

Páª h|ĺ §ĸjh >ry¯z^¬j{  §ĸr¬z] §]|t 

vychovatelka s nabídkou, kd~ e· fq®Ĳz hĲz]® 

Ĵjª®] ] ]|hĲz]Û Pro ostatní to bylo 

tajemstvím, ale i pro holky, které souhlasily 

s nabídkou. ĳertíci byly sestry jménem 

?]®^zrj ] ?ry~z]Õ >ry¯z^¬ e·z §a| M]zĴty ] 

]|hĲzj{ x«j{ eyla já. Paní vychovatelka 

{|Ĳ §ĺxĴrz] yª^«|~¯ hz~¯q~¯ etz~¯ «¯yni a 

bílý korzet. ĳjª®tfr {Ĳzr «®ª]¬rhjz|k {]«y·. 

v den 5. 12. 2024 jsme se s holkama po 

¬y~zj ¬z· §ĸj´zkf® h~ y~«®¸{ĺ ] Ĵjy]z· |] 

ostatní dívky. Kh·» §ĸr¬z·Õ Ĵjy]z· x«{j ]» «j 

º®r¬t ] q|jh §~®k |jĴjy]|Ĳ ´·eĲqzi Ĵjª®tfr 

bububu! Kdo zlobil, toho si vezmeme do 

§jyz]× >ry¯z^¬ « ]|hĲzj{ e·zr q|jh §~ezt» ] 

q|jh §~ Ĵjª®tftfq |^« Ĵjy]z· §t«|ĲÕ y®jªk 

nám zpívaly holky. ?] º^´Ĳª e·zr ´¬rfq|r ~h{Ĳ|Ĳ|r e]ztĴy· « §ĸjy´]§j|t{ J. 

;]ª{rz] N~®~´^Õ ÇÚ ª~ĴÚ  
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U^|~Ĵ|t ´¸«®]´]Õ hj| ~®j´ĸj|¸fq h´jĸt ] x]ª{]ªy 
 

Iĸjh ´^|~fj{r x«{j º]Ĵ]zr ´·ºh~e~´]® §ª~«®~ª· ,,NÕ ºh~er® ~y|]Õ ®´~ĸr® 

výrobky na prodej s vychovateli. Bylo to krásné §ĸjh´^|~Ĵ|t ~eh~etÕ ´¬rfq|r x«{j 

«r §~{^q]zrÕ §jyzr x«{j f¯yª~´tÕ ®´~ĸrzr ºr{|t ~eª^ºy· a tak dále.  

[]Ĵzr x«{j 

zdobit místnost, 

kde se prodávaly 

|]¬j ´¸ª~ey·Ú Bylo 

to nádherné, 

§ĸr§ª]´rz~ «j plno 

yª^«|¸fq ´¸ª~eyĺ, 

|]§ĸtyz]h yª^«|í 

andílci, ozdoby na 

«®ª~{jĴjyÕ ª¯Ĵ|Ĳ 

vyrobená mýdla, 

qª|tĴy·Õ |^ª]{y·ÚÚÚ 
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<h·» |]«®]z hj| ~®j´ĸj|¸fq 

h´jĸt spojený s jarmarkem, ] º]Ĵ]z~ «j 

prodávat, ®]y «j q~zy· «®ĸth]z· ¯ 

prodeje po hodinách. P~¯¬®Ĳzr x«{j «r 

´^|~Ĵ|t §t«|rĴy·Õ §~´th]zi x«{j «r ] ¯» 

x«{j xj| Ĵjy]zrÕ |j» §ĸr¬zr zrhrÚ V¬jfq|~ 

e·z~ h~y~|]zkÕ q~h|Ĳ ´¸ª~ey¯ «j 

prodalo.  

U¬rfq|r 

jsme si to 

«y´Ĳzj ¯»rzrÕ 

jsme rádi a 

hĲy¯xj{j, »j 

«j §ĸr«zr 

§~ht´]® zrhr º §jª«~|^z¯Õ r º ~y~zt ] ¯hĲz]zr «r yª^«|~¯ 

procházku po Vyhlídce a lese, koupili si krásné ozdoby 

pro své milované, známé, kamarády nebo do svého 

domu. 

Ilona M·|^ĸ~´^Õ ÆÚ ª~ĴÚ 
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! x«j{ ®]h· º]«j « h]z¬t{ §ĸteĲqj{ 

5L"O<X ?! M?ı5P 

;jzry~» |]§]hz~ fjzyj{ h~«® «|Ĳq¯, tak nás vytáhl i vychovatelé na 

qĸr«®Ĳ, abychom se moqz· y~¯z~´]® ] «®]´Ĳ® «|Ĳq¯z^y·Ú B~q¯»jz «|Ĳq¯z^ci 

«®]´Ĳ® |j¬ziÕ xjzry~» e·z ¬§]®|¸ «|tq. Tak jsme se jen koulouvali a házeli se do 

«|Ĳq¯ Ôç to bylo vtipné.  

Koulovali x«{j «j « 6zĴ~¯Õ <jª~l, s Esterkou a 

§]|j{ 5¯»´]ªj{Ú ?jh~§~ª¯Ĵ¯x¯ ´^{ «j {]z~´]®, 

yh·» «j y~¯z¯xj®j J Místo toho, abych ºĺ«®]z] 

upravená, ®]y ĸ]«j|y] e·z] ´¬¯hj Ôçç 

6yh·» x«j{ |je·z] ¯§ª]´j|^, tak jsme si to 

«§~zjĴ|Ĳ ¯»rzi a zasmáli se. Venku z nás padal sníh a 

voda, §]| 5¯»´]ª |^« ´j «|Ĳq¯ ´·´^zjz °§z|Ĳ ´¬jfq|·Ú U¬rfq|r x«{j «r ®~ ¯»rzi 

a byli jsme rádi, »j x«{j e·zi venku.  

 

,Ĳy¯xj{j J 

 
Adéla Kobyzy~´^Õ ÇÚ ª~ĴÚ 
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Policie ĳR - sexuální zneu»ívání 

Sex=Ĵ]x 

Kh·» y «~eĲ §~º´j{j Ĵz~´Ĳy]Õ ] fqfj{j «r «|ím dát Ĵ]x, tak 

{¯ ®~ §ĸjh ®í{ ĸjy|j{j, §ª~®~»j ~| «r {~»|á s vá{r Ĵ]x 

dát nechce. 

Kh·» «j ºj§®á{j Ĵz~´Ĳy] xj«®zr «r há Ĵ]xÕ §~y¯h Ĵ]x |jfqfj, 

tak mu ho nebudeme nutit. 

Kh·» |á{ Ĵz~´Ĳy ĸjy|j, »j «r há Ĵ]xÕ ´· q~ ¯hĲzáte a on si to najednou rozmyslí, 

®]y {¯ q~ |je¯hj{j |¯®r® ] |je¯hj{j |]¬®´]|í, »j ¯» q~ |jfqfjÕ ]zj |jfqáte 

«r ®j| Ĵ]x~´ý dýchanek na jindy. 

<h·» Ĵz~´Ĳy «§í, tak mu nedá´jx®j Ĵ]xÚ ĳz~´Ĳy, co spí, |jfqfj Ĵ]x, ale chce spát.  

ĳz~´Ĳy¯, f~ xj ´ ejº´Ĳh~{í, nedává{j Ĵ]xÕ §ª~®~»j Ĵz~´Ĳy ´ ejº´Ĳh~{í nechce 

Ĵ]xÕ ] yh·e· fq®Ĳz, tak to nepoznáte . T]y»j º]´~zjx®j ¿ÃÃ ] Ĵ]x {¯, pokud bude 

chtít , dáte jindy. 

O]y»j f~ º ®~q~ ´·§zývá º] §~¯Ĵj|í? 

 

 

 

 

 

 

\j Ĵz~´Ĳy¯, kter ý |jfqfj Ĵ]xÕ {¯ Ĵ]x |jháváme. 

§ĸjh|á¬jzÔ por. Mgr. LÚ ;tzjyÕ I~zrfrj ĳL 

Pĸjh|á¬y] §ª~eĲqz] h~eĸj, bylo to spí¬j ´®r§|é, ale také zajímavé. 

Leontýna Tunková, ÅÚ ª~Ĵ. 
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Výroba slizu 

F·ºry¯ {~f ª^hr |j{^{jÕ ]zj ®¯qzj x«{j «r ¯»rzr × 

 ;jh|~q~ h|j ´j ¬y~zjÕ ´ q~hr|Ĳ o·ºry·Õ «j §]|t 

¯Ĵr®jzy] *¯§]z~´^ ª~ºq~hz] ¯y^º]® hĲ®j{ |Ĳf~ 

º^e]´|kq~Õ ]zj º^ª~´jĶ §~¯Ĵ|kq~Ú ðDnes si 

vyrobíme slizñÕ  ~º|^{rz] |]h¬j|ĲÚ U¬rfq|r «j |] 

|r º´Ĳh]´Ĳ §~ht´]zrÕ §ª~®~»j «r «zrº ~e´·yzj 

«§~x¯xt « qª]Ĵy]{r ] |j « ´Ĳh~¯Ú 

ðMzrº xj ´z]«®|Ĳ «{Ĳ« ªĺº|¸fq z^®jyÕ y®jªk hry· 

chemickým reakcím a vlas®|~«®j{  ´·®´^ĸjxt 

q¯«®~¯Õ §ª¯»|~¯ q{~®¯ñÕ ´·«´Ĳ®zrz]  ¯Ĵr®jzy]Ú 

I~¯»rxj{j xjh|~h¯fqk r|pªjhrj|fj y®jªk ¯ªĴr®Ĳ 

máte doma. 

PĴr®jzy] ª~ºhĲzrz] hĲ®r  h~ «y¯§r| ] y]»h¸ 

dostal misku, lepidlo, jedlou sodu, aktivátor 

] e]ª´r´~Ú U¬rfq|r «j h]zr h~ §ª^fjÚ ?jx§ª´j 

|]zrzr zj§rhz~ h~ {r«y·Õ §ĸrh]zr ®ª~fq¯ xjhzk «~h· 

] §~®k §~{]z¯ º]Ĵ]zr §ĸrzk´]® ]y®r´^®~ªÚ 

Mzrº º]Ĵ]z q~¯«®|~¯® ] {Ĳ|r® y~|ºr«®j|fr. 

J]y{rzj «j ´¬jfq|· «z~»y· «§~xrz·, vznikla z 

toho barevná natahovací hmota .  

<]»h¸ «r |]y~|jf 

´·ª~erz «´ĺx ´z]«®|t 

sliz ] « °«{Ĳ´j{ «r q~ §ª~qzt»jzrÚ []®t{f~ «r hĲ®r qª^z· 

«j «´¸{r |~´¸{r ´Ĳhjfy¸{r  qª]Ĵy]{rÕ §]|t ¯Ĵr®jzy]  

xj xj¬®Ĳ xjh|~¯ ¯§~º~ª|rz] |] ®~Õ x]y o·ºry] ] fqj{rj 

~´zr´Ķ¯xt y]»h~hj||t ´Ĳfr y~zj{ |^«Ú 

Natália Hauerová, 9. ª~Ĵ.  
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VÚ Ostrava -5ª]eĺ´y] 

O]y»j §t¬¯ ~ {j|¬t{ ´¸zj®Ĳ h~ A«®ª]´· 5ª]eĺ´y·Õ yh· x«{j «j jeli 

§~ht´]® |] §]«ľák, kam e·fq {Ĳz] xt® |] «®ĸjh|t. Jeli jsme cca 1 hodinu a pĺl. 

Cestou jsme se stavili na benzinku na záchod.  

 

<h·» x«{j ®]{ h~xjzr, ®]y x«j{ ´rhĲz] hĲh¯ §ĸjh e]ª^yj{ ] |Ĳf~ hĲz]z ¯ 

au®]Ú Uj´|r®ĸ ®~q~ §]«ľ^y¯ ®~ ´·§]h]z~ h~fjz] §Ĳy|Ĳ, ]zj «®jx|Ĳ |jxzj§¬t e·z 

venku ten altánek. Jen mi vadíÕ »j x«~¯ ®]{ yz¯fr ]x q~zy·Õ xr|]y xj ®~ ®]{ q~h|Ĳ 

dobré. A výhoda je, »j e¯h¯ eztºy~ e]erĴy·, ®]y»j fjzyj{ h~eª¸Ú  

I~®~{ x«{j «j ¬zr §~ht´]® h~ yjª]{ické místnosti, mají tam i diplomy. 

;r|]y ´¸zj® x«j{ «r ¯»rz], bylo to super. 

Uj|h¯z] =r¬y~´^Õ ÆÚ ª~ĴÚ  
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      Bowling 

             O víkendu jezdíme na rĺzné výlety, tentokrát jsme jeli na bowling. Jeli 

x«{j §~ ~eĲhĲ ]«r y~zj{ ®ĸj®t q~hr|· ~h§~zjdne. Hráli jsme na dva týmy. V 

jednom týmu byzr Ĵ®yĸr qª^Ĵr. Hráli x«{j h´Ĳ y~z]. Jjh|~ y~z~ {Ĳz~ ¿¾ qjª. V 

§ª´|t{ ®¸{¯ e·z] ;]ª¯¬y] NÚ, Ojªjº] NÚ, Ester F. a paní vychovatelka 

Strnadová. V druhém týmu byla Antonie N., .zr¬y] \Ú, Samanta B. a pan 

vychovatel Toncr.  

              Celkem 

|^{ ®~ ´¬j{ ¬z~, 

nĲkomu víc a 

|Ĳy~{¯ {tĶ. Z 

§ª´|tq~ ®¸{¯ ®~ ¬z~ 

´Ĳ®¬r|~¯ Ojªjºe NÚ 

a Ester F., a 

«]{~ºĸjx{Ĳ §]|í 

vychovatelce StrnadovéÕ ;]ª¯¬y] «j «|]»rz]Ú V hª¯qk{ ®¸{¯ ®~ ¬z~ ´¬j{, 

akorát mĲ ´ §ª´|t{ y~zj ®~ {~f |j¬z~, ale ´ hª¯qk{ y~zj x«j{ «r |]¬z]  ®]y®ry¯.  

               MĲzi jsme ®]{ r ~eĴjª«´j|í a pití . Myslela jsem si, »j {Ĳ ®~ e]´r® 

nebude, ale nakonec mĲ to bavilo. Bavilo ná« ®~ ´z]«®|Ĳ ´¬jfq|·. N^¬ ®¸{ 

nakonec vyhrál. DĲy¯xj{j ´·fq~´]®jzĺm za krásný º^»r®jy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!|®~|rj ?~´^y~´^Õ ÇÚ ª~ĴÚ 
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?]¬j §ĸteĲq· J 

 

Cesta za nový{ º]Ĵátkem 

Mé jméno je Adéla, 

momentáz|Ĳ «j |]fqázím v 

,Ĳ®«yé{ h~{~´Ĳ ´ N¯{§jªy¯Õ 

ºhj x«j{ ¯» hª¯qým rokem, a 

º]«j xj §ĸjhj mnou záĴ]®jy 

nové kapitoly v novém {t«®Ĳ 

Výchovném ú«®]´¯ 5ª]eĺ´y]Ú 

,~ 5ª]eĺ´y· x«j{ «j 

rozhodla jí® « ;]ª¯¬y~¯Õ 

respektive s mojí |jxzj§¬í 

kamarádkou, která {Ĳ 

§~h§~ª¯xj ´j ´¬j{ f~ {Ĳ e]´í , 

«|]»í «j {Ĳ |]{~®r´~´]® |] «§ªá´|~¯ ´z|¯ »r´~®] h~ e¯h~¯f|~«®r Ú  

Z výchovného ústavu mám smí¬j|é pocity é nový º]Ĵátek, noví lidé, 

«®ĸjh|í ¬y~z] ] qz]´|Ĳ |átlak z v íce stran. I~fr®· {ĺ»¯ {ít takov é jaké mám, 

]zj xj ´jz{r §ª]´hĲ§~h~e|éÕ »j «j ®~ {ĺ»j º{Ĳ|r®Ú ! §ª~®~»j {ám u sebe 

|jxzj§¬í kamarádku, kter á {Ĳ ´ |rĴj{ |j|jfqá ] xj ´j ´¬j{ «j mnou. A za to 

jí §]®ĸí velké DÍ KY ... 

U 5ª]eĺ´fe je mé|Ĳ zrhí, kter é zná{Õ ]zj ¯ªĴr®Ĳ «j |jfqfr ~eyz~§~´]® 

¬§]®|ý{r zrh{rÕ y®jĸí mají jiný §~qzjh |] »r´~®Ú PªĴr®Ĳ {á{ r ¬§]®|é {·¬zj|y· 

~qzjh|Ĳ 5ª]eĺ´y· Õ ]zj ´ím, »j yh·» º]Ĵ|¯ {ít jiný »r´~®, e¯hj ®~ xj| zj§¬í ve 

´¬jfq «{ĲªjfqÚ 

Oj|®~ §ĸíeĲq e·fq º]y~|Ĵila t ím, »j §ĸjhj {|~¯ Ĵjyá nový »r´~® « |~´~¯ 

kapitolou a s nový{ §ª~«®ĸjhí{Ú ;j¬®Ĳ xjh|~¯ ´jzyé díy· ´¬j{Ú !5A;!  

 Adéla <~e·zy~´^Õ ÇÚ ª~ĴÚ 
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JIN Ý MUıO 

Adkz] e·z] ~e·Ĵjx|^ q~zy]Õ y®jª^ fq~hrz] h~ ¬y~z·Õ ]zj |ryh· xr ®~ ®]{ {~f 

|je]´rz~Ú UĲ®¬r|¯ q~hr| ®ª^´rz] §ĸj{¸¬zj|t{ ~ |ĲĴj{ xr|k{Õ Ĵ]«®~ ~ ®~{Õ f~ e¯hj 

hĲz]® §~ ¬y~zjÚ ;jxt »r´~® e·z ´tfj{k|Ĳ ª¯®r|] é ¬y~z]Õ h~{ĺÕ |Ĳx]yk °y~z·Õ ] 

º|~´¯ ¬y~z]Ú <h·e· se jí |Ĳyh~ ºj§®]zÕ xj«®zr {^ |Ĳx]y¸ «j|Õ ]«r e· xj| §~yªĴrz] 

ª]{j|·Ú *t®rz]Õ »j xt v »r´~®Ĳ |Ĳf~ «fq^ºtÚ 

Jjh|~q~ h|j «j xjxt y]{]ª^hy] Ojªjº]Õ y®jª~¯ º|]z] ¯» ~h º^yz]hy·Õ 

ª~ºq~hz] §~º´]® !hkz¯ |] ´jĴtªjyÚ Ojªjº] §]®ĸrz] y §]ª®ĲÕ y®jª^ e·z] ®ª~fq¯ 

jiná é |jfq~hrz] §ª]´rhjz|Ĳ h~ ¬y~z·Õ |jĸj¬rz] º|^{y· ] ´»h·fy· {Ĳz] |Ĳx]yk 

ðh~eªkñ ª]h·Õ x]y «r ¯»t´]® »r´~®]Ú !hkz] e·z] º´Ĳh]´^Õ f~ ®~ ~e|^¬tÕ ®]y»j ¬z]Ú 

<h·» §ĸr¬z] |] {t«®~Õ e·z] ®~ §ª~ |r °§z|Ĳ |~´^ ºy¯¬j|~«®Ú =rhk «jhĲzr 

y~zj{ ~q|ĲÕ §rz~ «j §r´~Õ y~¯ĸrz· frp]ªj®·Õ «{^zr «j ] e]´rzr «jÕ x]y~ e· «´Ĳ® y~zj{ 

|rfq |jj¶r«®~´]zÚ !hkz] e·z] ºj º]Ĵ^®y¯ ®ª~fq¯ |jª´ º|tÕ ]zj §~«®¯§|Ĳ ºxr«®rz]Õ 

»j ®~ xj §ĸj«|Ĳ ®~Õ f~ xt fq·eĲz~Ú )·z] ®~ «´~e~h]Õ y®jª^ «j xt ´ |~ª{^z|t{ »r´~®Ĳ 

vyhýbala. 

Ojªjº] xr º]´jhz] y §]ª®ĲÕ y®jª^ e·z] «®ĸjhj{ fjzk ®k ]yfjÚ )·zr ®~ yz¯fr 

] q~zy·Õ y®jĸt «j |jeáli hĲz]® ´ĲfrÕ f~ ´Ĳ®¬r|] |~ª{^z|tfq zrht §~´]»~´]z] º] 

¬§]®|kÚ <~¯ĸrzrÕ §rzrÕ ´·q¸e]zr «j ¬y~zj ] ĸty]zrÕ »j »r´~® xj ~ ®~{Õ f~ «r ¯»rxj¬Õ ] 

|j ~ ®~{Õ f~ ®r ĸty]xt ¯Ĵr®jzkÚ !hkz] xj º]Ĵ]z] ´th]® Ĵt{ h^z Ĵ]«®Ĳxr ] º]Ĵ]z] hĲz]® 

«®jx|k ´Ĳfr x]y~ ~|rÚ Iĸj«®]z] «j ®~zry «~¯«®ĸjhr® |] ¬y~z¯Õ º]Ĵ]z] y~¯ĸrt 

frp]ªj®·Õ §t® ]zy~q~z ] ®ª^´r® Ĵ]« {t«®~ ´j ¬y~zj « ®Ĳ{rÕ y®jĸt xr ¯y]º~´]zr |~´¸Õ 

´ºª¯¬¯xtft «´Ĳ®Ú 

;jxt ª~hrĴj «r ®~q~ º]Ĵ]zr ´¬t{]®Õ ¯Ĵr®jzk «j º]Ĵ]zr §®^®Õ §ª~Ĵ xj xjxt ´¸y~| 

´j ¬y~zj ®]y «z]e¸Õ ]zj !hkz] ¯» |j´|t{]z] |rf yª~{Ĳ «´k |~´k §]ª®· ] xjxrfq 

»r´~®|tq~ «®·z¯Ú )·z] º ®~q~ º{]®j|^Õ ]zj º^ª~´jĶ ´ĲhĲz]Õ »j «r ®~ ´¬jfq|~ 

¯»t´^Ú *t®rz] «j §~§ª´k ´j «´k{ »r´~®Ĳ ´~z|^Õ r yh·» ®~ º|]{j|]z~Õ »j ´¬jÕ f~ 

h~ ®k h~e· º|]z]Õ «j º]Ĵ]z~ qª~¯®r®Ú 

;j|»j ®]y~´¸ »r´~® {^ «´k hĺ«zjhy·Ú []Ĵ]z] {t® §ª~ezk{· « ª~hrĴrÕ y®jĸt 

«j ~ |r º]Ĵ]zr e^®Õ ] ¬y~z|t §ª~ezk{· «j ºq~ª¬~´]z·Ú PĴr®jzk xt h^´]zr §~«zjh|t 

¬]|fjÕ ]zj !hkz] ¯» xj |jeª]z] ´^»|ĲÚ ĳt{ ´tf «j §~®^§Ĳz] h~ «´Ĳ®]Õ y®jª¸ xr 

§ĸr®]q~´]zÕ ®t{ ´tf «j ´ºh]z~´]z] ~h ®~q~ «®]ªkq~Ú ! §]y §ĸr¬jz ®j| ~y]{»ryÕ 
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yh· ¯» ®~ ´¬jfq|~ §ĸj®jyz~Ú I~ xjh|k º´z^¬ľ §ª~ezj{]®rfyk «r®¯]frÕ yh· «j 

h~«®]z] h~ y~|ozry®¯ «j º^y~|j{ y´ĺzr yª^hj»r ] §r®t ]zy~q~z¯Õ e·z] §~«z^|] h~ 

výchovného ústavu. 

)·z ®~ ¬~yÕ ]zj !hkz] ´ĲhĲz]Õ »j xjxt fj«®] e·z] |Ĳx]y¸{ º§ĺ«~ej{ 

nevyhnutelná. V ústavu se ocitla {jºr hĲ®{rÕ y®jªk §ª~fq^ºjz· §~h~e|¸{r 

§ª~ezk{·Õ ]zj ®]{ º]Ĵ]z] §~{]z¯ fq^§]®Õ x]y {~f «j xjxt »r´~® º{Ĳ|rzÚ PĴrz] «jÕ 

f~ ®~ º|]{j|^ |k«® ~h§~´Ĳh|~«® º] «´k Ĵr|· ] f~ ~e|^¬t «y¯®jĴ|k ª~ºq~h|¯®tÕ 

y®jªk ~´zr´|t fjz¸ xjxt »r´~®Ú U¸fq~´|¸ °«®]´ xt h]z Ĵ]« |] ®o, aby se zastavila, 

§~ht´]z] «j º§Ĳ® |] «´k fq~´^|t ] «|]»rz] «j §~fq~§r®Õ f~ ~h »r´~®] «y¯®jĴ|Ĳ 

chce. 

)·z~ ®~ ®Ĳ»y¸Õ ]zj !hkz] º]Ĵ]z] ´rhĲ®Õ »j y]»h^ ´~ze]Õ ]ľ ¯» h~eª^ |je~ 

¬§]®|^Õ {^ «´k hĺ«zjhy·Ú >~»|^ e·z~ §ĸtzr¬ §~ºhĲ |] ®~Õ ]e· «j ´ª^®rz] y 

normálnt{¯ »r´~®¯Õ y®jª¸ e· {Ĳz] {t®Õ ]zj «®^zj {Ĳz] {~»|~«® ª~ºq~h|~¯® «jÕ 

co s tím, co zbylo. 

 

.zr¬y] \¯x~´^Õ ÆÚ ª~ĴÚ 
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Veselé Vánoce  

Minulé Vánoce jsem strá´rz] h~{]Õ ]zj zj®~« ´ ,,N N¯{§jªy «§~zjĴ|Ĳ « 

´·fq~´]®jzr ] « xjh|~¯ «zjĴ|~¯ x{énem Natálie :) Vá|~Ĵ|í atmosféra byla 

§ĸíjemná ] {~f x«{j «r ®~ ¯»rzrÚ                                

Na Vánoce jsme s paní vychovatelkou 

|]fq·«®]z· «®ĺzÕ «{]»rz· ĸízky a rybu, 

bramborový salá® e·z ¯» q~®~´ý. Iĸr¬jz |ás 

|]´¬®í́ r® ;j»í«jy ] ~eĲ x«{j h~«®]z· 

nádherné dárky, napĸÚ ´ĺ|Ĳ do pokoje, sadu 

kosmetiky atd.  

OeĲ x«{j e·z· «§~y~xj|é ] ¬ľ]«®|é a hned poté ná« Ĵjy]z ~h§~Ĵr|jyÚ ;]y 

®~ ´¬rfq|r º|áte , koukaní na telku a dojídání sladkých pochutinek. Tak tedy 

máme plná eĸrfq] ] ®jœ ¬¯§ f´rĴr® h~ §z]´jy qrqrqrÖ J 

;]ª{rz] NotováÕ ÇÚ ª~ĴÚ 
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IĸíeĲq ~ Uánocích 

 

Dne 24. 12. À¾ÀÂ ´ ,,N N¯{§jªy e·z· Uá|~fjÚ [ĺ«®]z· ®]h· À q~zy· xá 

] ;]ª¯¬y]Ú N®Ĳhª¸ hj| x«{j «r q~h|Ĳ ¯»rzy s vychovateli. Myslela jsem si, »j ®~ 

e¯hj zj§¬í...  

Dostaly x«{j ~h ´·fq~´]®jzĺ qjºyé dárky a moc se nám líbily. Sice jsme 

«r ®~ |j¯»rz· ®]y, jak doma, ]zj §~ĸáh x«{j {·«zjz· |] ®~ |jxzj§¬í. Abysme si to 

¯hĲz]zy hezké ] |j{·«zjz· |] ®~ ¬§]®|ý. Také ´·fq~´]®jzĺ{ «j ®~ §~´jhz~Ú 

;]ª¯¬y] ´¬j fq·«®]z] « §]|í ´·fq~´]®jzy~¯Õ ¯hĲz]zy takové malé §ĸjy´]§j|í, 

moc se jim to povehz~Ú U¬j e·z~ qjºy· ´·ºh~ej|é, Vánoce byly docela v klidu. 

Natka HanuskováÕ ÇÚ ª~ĴÚ 

 

 

 

 

 


