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R IE C IE P li Keby sa ma niekto opytal, Comu z poslednych
mesiacov by som dala znamku TOP, bolo by to jedlo,
% ktoré pre nas pripravili ludia z timu NeZranitelni.
KTOR‘Y SA Varili tri dni s velkym nadSenim, do hrnca davali
pribehy, hry, hudbu, malovanie, relaxaciu, divadlo ...
~  Ovela dolezZitejSie ako tieto suroviny boli ingredien-
OP[LATE VIED[”E || cie, ktorymi ten GZasny pokrm dochutili. Prisady
nepridavali iba po Stipke, ale plnym priehrstim ...
... pridali vSetko, ¢o mali so sebou, aby jedlu
dali tu spravnu chut a aromu. Celé to nechali
pomaly vriet v hrnci bez pokryvky, aby sa
vSade naokolo Sirila lahodna vdna. A aké
dochucovadla pouZili? Laskaveé slovo, usmev
na tvari, bezvyhradné prijatie, Uprimny
zaujem, ocenenie, povzbudenie ...
Vysledok bol pozoruhodny! Bol to jedinecny,
nesmierne obohacujuci a oblazujuci zazitok
spolupatri¢nosti, siznenia, porozumenia,
empatie, vdacnosti, Ucty a pokoja. Niektori si
ho naplno vychutnavali, ini oblizali prst
namoceny do hrnca a dalSi sa nechali opajat
vynikajucou, vsadepritomnou arémou.
NeZranitelni ponukli recept ... na ¢o?

Nech si kazdy odpovie sam za seba. Je na nas, ¢i tento recept budeme
Za mna je to pokoj v dusi, lebo prave ten som v zivote pouzivat, lebo varit
vnimala najintenzivnejSie. Ale sedelo by miaj  podla neho méze skutoéne kazdy.
— ingrediencie stale pri sebe.
(¥ 8 Staci ich pouzit a deii sa stane
' ‘\ krajsfm, plnym gbjavov, a

z kov ukrytych v nas
» , a‘ samouiych.
p = NS

A
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O ¢om sa docitate v prvom
Cisle Bankovacika?

O uspeSnom ucinkovani
nasich dievcat na Sportovych
hrach v maji, o zaZitkoch z
prazdnin, o spravnych aj
chybnych rozhodnutiach,
spoznate nové tvare Bankova
a zaverecnou bodkou su
pozdravy od tych, ktori prisli
medzi nas, aby nam pripravili
znamenité jedlo.

Prajem prijemné Citanie.
JANKA



Z RC bol odchod na stanicu, kde ma
prekvapilo, Ze cestuje aj Backov. Cesta
vlakom bola dlha, ale zvladli sme to. Prvy
den po ubytovani bol turnaj v stolnom
tenise, umiestnila som sa na 5. mieste.
Druhy den bola atletika, kde mam 1.
miesto v behu na 800 metrov, v skoku do
dialky 2. miesto, v Stafete sme boli prvé.
Bola to drina, vSetci mysleli, Ze to nedam,
ale zvladla som to. Bola som ocenena ako
najlepsSia Sportovkyna za Ziacky. Pacila sa
mi Silvia ako behd, bola na 1. mieste v
behu na 60 metrov. Som rada, Ze pani
lvanka a Daska nas podporovali, chcela by.
som sa im pekne podakovat. Mala som sa
dobre, ale teSila som sa na Bankov.
KLAUDIA

DIEVCENSKE
SPORTOVE HRY
2022
/Zlaté Moravce

Na Sportovych hrach som stretla
svoju kamaratku, ktord som dlho
nevidela. PoteSilo ma velmi pekné
ubytovanie a vyborna strava, lepSia
ako na Bankove. Vecer sme hrali
karty s dievCatami z Bratislavy, ktoré
boli ubytované s nami v penziéne.
Nase vychovavatelky boli velmi
dobré, povzbudzovali nas. Vecer sme
boli na vychadzke a kupili nam
zmrzlinu.

ERIKA



Moje cestovanie bolo od zaciatku dobre,
3 som sa tesila, ako diho cestuje-

dokonc
me. Prvy vecer bol pingpong Obe s Klau-
diou sme sa snazili. Na druhy def som sa
nila troch atletickych disciplin a bola
som aj uspesna. Vrh gulou - tretie miesto,
beh na 60 metrov - prvé miesto a tafeta -
prvé miesto. Tedim sa na daldie $portove
ravu pani vychova-

hry. A dakujem za prip
vatefkam.
SILVIA

zucast

me sa isli ubytovat.

Druhy den boli discipliny, kde sa kazdy

usiloval a vdaka priprave a vynalozene-
mu usiliu sme ziskali vela medaili vo
vietkych disciplinach, aj ako najlepsie
druzstvo. Dakujem za pripravu, ktora
je dolezita, aby sme vyhrali.

ERIKA
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VANESA.

Dlho a usilovne sme sa pripravovali na Sportové hry. PriSiel
den D - 29. maj a my sme sa vydali na Sportové hry. DIho
sme cestovali. Po prichode do Zlatych Moraviec nas milo
prekvapilo ubytovanie v malom penziéne v centre mesta.
Na druhy den bola atletika, kde sme ziskali vela oceneni.
Bolo tam vela sutaZiacich: RC Cerencany, Trstin, Backov,
Zlaté Moravce, LVS Bratislava a my, ktoré sme boli
najlepsie. Velmi pekne dakujem pani Ivanke, ktora bola
trpezliva, aj ked sme mali velké Usta a pripomienky.
Nakoniec sme vSetko vyhrali, iba volejbal sme nezvladli, ale
to nevadi. Boli sme na vychadzke, dali sme si zmrzlinu. Mali
sme dobry pocit, Ze sme nie¢o dokéazali. Dakujem...
VIKTORIA




HLAVOU V OBLAKOCH

No tak zacnem od zaciatku. Domov som isla
21.6.2022, sama so Silviou. Velmi som sa teSila,
kedy budem doma, teSila som sa na rodinu, ale
aj na Daniela, Ze sa stretneme. Dosla som
domoy, vybalila som si veci, oddychla si z cesty a
Cakala, kedy pride Daniel domov, lebo on mal
prist 24.6.2022. Tak som cakala. V ten den, ked
Daniel prisSiel, iSla som do mesta s Erikou ISl
sme sa prejst a cez FB som napisala Danielovi.
On mi odpisal a tak sme spolu telefonovali a
povedali sme si, kedy sa stretneme. Na druhy
den Daniel priSiel do mesta a ja som ho tam
Cakala. Prisiel, objali sme sa a iSli sme si nieco
kupit. Potom sme isli k nemu a zoznamil ma so
svojou rodinou. Ja som sa velmi hanbila. Potom
som iSla domov a kazdy den sme si volali.

Viac ako s rodinou som travila cas s Danielom a @ v

to som robila nespravne. Teraz to trosku
[utujem, Ze som az tak nebola s rodinou, no ale
velmi mi chybal. Nemohla som bez neho
vydrzat ani sekundu. VeImi som sa dorho
zamilovala. Tak isto aj on do mna. Prazdniny
som si uzila naplno, ako sa len dalo. Chodila
som s Danielom v3ade - k vode, do Rokycian na
bicykli (to bol pre mna najkrajsi zaZitok), na
pizzu, do baru, niekedy sme si vypili, ale nie
vela, oslavovali sme narodeniny Danielovho
bratranca. Srandovali sme, smiali sme sa,
pocuvali sme pesnicky kazdy vecer vonku na
pIné bomby na repraku ... bolo nam spolu
nadherne. Hlavu mam plnu spomienok na nase
spolocné chvile, na ktoré nikdy nezabudnem.
Ale som to prehnala. Teraz mi to doslo, Ze som

pochyhbila. y
OD VASE) KLAUDUSKY
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Cez prazdniny som sa chodieval sa
kupat aj robit s bratom. Kosili sme
travu, zo zarobku som nieco dal
mame a nieco som si nechal. Tiez
som s kamoSom chodil do mesta, bol
som aj na zabave, hraval som futbal,
bicykloval sa a samozrejme, aj mame
som pomahal a hral sa s malou
sestrou. Mali sme svadbu a ta
dopadla velmi dobre. Vela sme
tancovali a uzivali si. \

Ked som sa musel vratit, bol
som smutny, ale aj som sa
teSil. 30. oktébra by som
mal ist domov, no a kym tu
budem, chcem sa dobre
spravat a byt normalny.
Doma budem chodit do
Skoly, pocuvat mamu.

¢o som kedysi robil. V Skole
nevynecham ani jeden den,
doma budem ku kazdému
slusny. A na Bankov budem
spominat v dobrom.

NORO




&/ VODA MESTO, KOLOTOCE..

Bala som sa, Ze nepdjdem domoy, ale iSla som 30. juna. Pockali
sme na autobus a nastupili sme. Rozpravala som sa s babkou,
Ze ako sa ma a tak. Ujo iSiel kupit daco sladké. Dostali sme sa
domoy, prisla moja rodina, sme sa rozpravali. Na druhy den
rano som isla s babkou do obchodu kupit nieco na oslavu, lebo
sme oslavovali moje 16. narodeniny. Chodievali sme aj k vode,
do mesta, na kolotoce ... bolo super. Ale nieco som aj pokazila -
nepocuvala som babku a uja, tilala som sa a chodila som s
kamaratkami von. A najhorsie bolo to, Ze som sa musela vratit.
Nechcela som, ale musela som. Tak som preZila letné
prazdniny. Dufam, Ze p6jdem aj na vianocné.

Ked'sa zacalo prepustat na letné prazdniny, bola
som nedockava, kedy po mna pridu. Pocas ¢akania
sme isli vonku na Sportovd, preslo 10 minudt a prisla
moja mama. Bola som velmi rada, Ze po mna
prisla. Cez prazdniny sme chodili na kupalisko.
Doma som pocuvala na mamu. Jedno ma velmi
mrzi, Zze som sa nevratila nacas. Budem robit
vSetko pre to, aby som mohla ist na vianocné
prazdniny domov.

SLAVKA




Ked sa zacalo prepustat na letné
prazdniny, mala som zvlastne pocity.
Najprv bolo tak, Ze nepéjdem nikam.
Stale som plakala. No 28.6.2022 ma
pani Helenka zavolala do kumbalu a
povedala, Ze zajtra idem domov. Od
radosti som nevedela, o mam robit.
Uz len som si priala, aby bolo zajtra.
Bola som rada, Ze po roku idem
domov. Konecne po dlhej dobe som
bola s otcom a so sestrou, ktora je v
Levodi a za chvilu za nou péjdem aj ja.

V juli sme boli s rodinou na Izre pri vode. Tam sme stanovali, opekali
vSetko, o sa dalo. Bolo tam velmi pekne, hlavne v noci. Stale som
pomahala v domacnosti, aj ked nevlastna mama a oco mi hovorili,

aby som nic¢ nerobila, aby som si uzivala prazdniny. No ale ja som stale
nieco robila. Bolo mi s nimi velmi dobre. Doma som mala frajera Peta,
ktory mi velmi chyba. VSetci mi nesmierne chybaju. Dala by som za to
vSetko, aby som bola teraz pri nich. No ale ni¢ sa neda robit, musim
pockat na dalSie prazdniny a to v Levoci.

OD VASEJ VIKY
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PRAZDNINY

" alebo aj ¢osi viac?

Prazdnmy boli dobré, uzili sme si toho vela.

Chodievali sme na hrady, na Jazero, varili sme si alebo sme isli do
restiky. Boli sme aj na velkych tdrach, ¢o bola dost makacka, ale
pacilo sa mi to. Najviac sa mi pacili vykopavky. Myslel som si, Ze
tieto prazdniny budud o nicom, ale mylil som sa. Presli velmi
rychlo. Vela som videl, vela som sa naucil. Pan FrantiSek s nami
chodil na nakupy. Furt, ked priSiel do prace, iSiel s nami do mesta.
Ked som mal narodky, pan zdravotny ma zobral na vylet do ZOO
a do restiky. Mam ho velmi rad a velmi si ho vazim.

FILIP
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Ked som sa na zaciatku
prazdnin dozvedel, Ze
budeme mat tabor a
budeme chodit na vylety,
hned som to vSetkym
povedal. Najvacsiu radost’
mali Pato a Palo. UZ sme
sa toho nevedeli dockat.
V nedelu na opekacke
nam pani S. a pani P.
povedali, Ze prvy vylet
bude do ZOO.

Rano sme sa zobudili, obliekli a iSli sme peSo do ZOO.
Cesta viedla cez kopce, ¢o bolo pre mna narocné.
Dorazili sme tam po par hodinach. Videl som tam samé
divoké zvierata, mal som z toho velku radost. Hladkali a
kfmili sme capov a kozy, tavu aj srnku. Bol to pre mna
obrovsky zazitok aj napriek tomu, Ze sme zmokli. Videl
a pocul som prvykrat revat samicu leva a nazivo som
videl tulenov. Filipovi sa natolko zapacila opica makak,
Ze sa rozhodol, Ze ked bude velky, tak si taku kupi.
Odmenou = i
za to, ze
sme vsetci
vsetko
zvladli,

- Ty,

eno-nuno
obed.

Na druhy defi nas ¢akal dalsi vylet. Sli sme do lesa a trochu sme sa stratili. Znova
sme sa ocitli pred budovou Ustavu ©. Potom sme nasli cestu (presnejsie, nasla ju
pani P.) a po troch hodinach sme si isli oddychnut na Hlavnu postu - konecne
sme si mohli aj sadnut. ISli sme na obed do Galérie (pizza bola vyborna) a zahrali
sme si bowling. Mal som obrovsku radost, lebo som ho hral prvykrat v Zivote a
Slo mi to velmi dobre, hodil som aj strike (zhodil som vSetkych 10 kolkov na jeden
hod). Mohol som byt na druhom mieste, ale nejakym zazrakom sa tam dostala
pani S. Prva bola pochopitelne pani P. a ja som skoncil treti. Obrovskou oklukou
sme sa vratili do Ustavu, Filip uvaril Spagety, ktoré vsetkym chutili.

12



Treti den sme isli eurobusom s pohodlnymi
gaucmi (povedal Palo) tam, kde z kopca
vidno Madarsko a na kopci je Turciansky
hrad (v skutocnosti sa vola Turniansky ©).
Ked sme tam dosli, urobili sme si krasne
fotky, lebo tam bol nadherny vyhlad.
Viaceri boli na zracanine prvykrat a parad-
ne si to uZili. Pokracovali sme skoro 2-hodi-
novou tdrou do doliny, dali sme si obed. V
restike bol psik, ktory strasne plzol, ale bol Seeuse
velmi priatelsky a hladkali a skrabkali sme ?(:' “‘"’é ',
ho Styria. ZiSli sme peSo do dediny a o>, :
eurobusom do Kosic. Prechadzka dolinou =%
mala na nas az liecivy ucinok.

Na Stvrty den boli Styria
chlapci na Rybe, ja s Gejzom

sme ostali v Ustave, lebo §§$
sme robili, o sme nemali.
Vecler sme si opekali
Zivansku a mali sme aj
navstevu - prisli manzelia
MajoroSovci, ¢im nas fakt
prekvapili. A ako spravni
hostia, neprisli naprazdno,
doniesli ndm mirindu,
nutelu aj piskotky.

13



V piatok sme iSli do mesta,
odtial na Vyhliadkovu vezu,
pozreli sme si zvySky KoSického
hradu aj skanzen, videli sme,
ako Zili [udia v stredoveku. Z
veze sme videli vSetko mozné aj
nemozné <, videli a spoznali
sme nové veci, ktoré sme
doteraz nepoznali.

Siesty defi bol oddychovy, boli
sme sa kupat v jazere Nad
jazerom a aj bowling zahrat. Bol
to velmi prijemny den.

Pocas tychto dni nas velmi bavilo to,
Ze sme boli mimo Bankova, konecne
sme boli cely der v meste a nikam
sme sa neponahlali. Vela sme
chodili (presli sme 100 kilometrov),
ale bolo to uplne perfektné.
Dakujem pani P. a pani S.

A robili sme aj to, ¢o bezne
nerobime - varili sme, umyvali riady,
chystali ranajky.

DAVID
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PrazdniNOVEXL
potulky

Skoncil sa Skolsky rok a sme sa teSili na prazdniny, @
aj ked sme nesli domov. Ked vsetky deti odisli "
domov, presli dva dni a prisli na jeden tyzden pani
P. a pani S., priniesli si kufre a spali na Bankove. A]
nam tu varili, lebo pani kucharky mali 2 tyZzdne
dovolenku. O vyletoch uz napisal David F., my iba
dodame, Ze nam sa pacil pohlad na Kosice a okolité
kopce cez dalekohlad na Vyhliadkovej vezi. Prvy
tyzden sme si uZzili.

PreSiel tyzden a prisli pani Daska a pani lvanka. Kazdy den sme si tieZ varili a
chodili na vylety. Boli sme na Slanskom hrade, kipat sa na Jazere, hrat bowling a
minigolf. Navstivili sme aj muzeum v Niznej Mysli, kde sme si pozreli archeo-
logické vykopavky, ktoré sa tam nasli. Boli tam sidla pravekych ludi, ktorych kostry
tam vykopali. Posledny vylet bol na Ruzin. Tam sme vysli az na Sivec, odtial sme
videli Ruzin ako na dlani, videli sme aj hasenie poZiaru a helikoptéru, ktora
naberala vodu z priehrady. Bolo velmi horuco a tak sme sa eSte okupali v RuZine a
iSli na kofolu a nanuk. Velmi nas to bavilo s pani Daskou a pani lvankou.
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Cez letné prazdniny som bol doma
mesiac. Chodil som s bratmi kupat sa
na jazero, tam je taka modra voda.
Pomahal som mamke s drevami, isli
sme do lesa, tam sme vyrubali tolko
stromov, aby sme mali plny voz. Do
lesa chodime s listkom, my drevo
nekradneme. Chodil som aj s kama-
ratmi na ihrisko hrat futbal. Po
futbale som iSiel za frajerkou,
prechadzali sme sa a bozkavali. Bolo
mi luto, ked som sa mal vratit. Po
navrate 2. augusta som plakal cely
den. Spraval som sa dobre, v augus
som mal iba jedno pokarhanie. Z
prazdnin sa mi najviac pacilo =
to, Ze som mohol pomact ‘
mamke.

DAVID



MOJE PRAZDNINOVE PLUSY A MINUSY

Na zaciatku letnych prazdnin sa mi velmi dobre darilo. Pomahala
som sestre, chodievali sme ku vode, bola som navstivit sestry v
detskom domove. No potom som zacala vystrajat @. Chodievala
som po nociach vonku s frajerom. Cely den som nebola doma,
len s frajerom. Doma som ani nespala.

Mesiac som bola doma a mesiac na Bankove. S panom Miskom
sme chodili na bicykle do lesa. S panom FrantiSkom sme boli na

kupalisku Ryba a chodili sme aj do mesta. S pani lvankou sme boli
na golfe aj na kofole, chodili sme na vylety. Za cely mesiac
dakujem vSetkym vychovavatelom.

VANESKA . :
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NI

kazdé
DOBROdruzstvo
je DOBRE..

Tesili sme sa na vylety, ale ja a m6j dobry kama-
rat Gejza sme mysleli na nieco Uplne iné. Gejza
sa teSil na to, Ze 1. augusta p6jde domov. Bol
v3ak nervdzny z jednej veci - kedy jeho otec pdj-
de za kuratorkou a vybavi suhlas na prazdniny.
Tak sa opytal mna, ¢i pdjdeme spolu na utek ...

...ze pdjdeme k nemu domoy, Ze budeme pit, spat doma alebo na stanici,

Ze tam je bytovka a je tam teplo. Ja som mu povedal, Ze radsej nie, lebo
nechcem sklamat pani S. a pani P. A on mi na to povedal: ,More, ty sa boji$!" Ja
som mu povedal, Ze radSej pdjdeme, ked bude robit pani Ivanka a pani Daska.
A on suhlasil.

Pocas tabora sme Sli do obchodu a hned, ako sme dosli na Bankov, Gejza ma
zavolal na izbu a ukazal mi zapalovac. Povedal, Ze ho ukradol v obchode (aj
zuvacky). Bol som Stastny. Hned na druhy den zacal zbierat Spaky tak nenapad-
ne, Ze ja a ani nikto iny si to nevsimol. Po navrate do Ustavu sa vSak bal zapalit
si cigaretu, tak sme to odlozili na dalSi den. Pocas nasledujuceho vyletu nazbie-
ral dalSie Spaky a aj ich v sprche vyfajcil (aj ja som sa pridal).

A aky to malo vyznam? No, uzili sme si davku nikotinu, ale aj niekolko hodin
nudy. Styria chlapci odisli na ktipalisko a ja a mdj dobry kamarat sme upratovali
a potom sa hrozitansky nudili.

DAVID
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KED NE

Martin sa vratil z
dvojtyzdrnovej dovo-
lenky a hned'o par dni
sme sa rozhodli, Ze
pdjdeme na utek.
Chceli sme ujst z dvo-
ra, tesSili sme sa na to,
ale na dvor nas vycho-
vavatelia nezobrali
dva dni.

Hoci pan Jozko najskdr povedal, Ze pojdeme vonku, potom zmenil nazor (asi mal
tusaka). S Martinom sme boli nervézni, pana Jozka sme prosili a prosili, ale on
stale, Ze nie a nie. Tak som povedal Martinovi, Ze p6jdeme cez jedalen. Plan bol
taky, Ze zo zrkadla v umyvarke vytrhneme Zelezo a ked bude otvorena mreza,
pdjdeme do jedalne, otvorime okno a stadial uteCieme. Ale mreza bola zatvorens,
tak sme vymysleli plan Bé. A sice, Ze pdjdeme po plachtéach. Zelezo sme mali,
snazili sme sa nim otvorit balkén, ale bol zaplombovany. Tahali sme to traja, ale
neuspesne. Tak sme otvorili okienko v sprche, ale pIachty sa namocili, museli sme
ich Zmykat a potom sme uz isli. Martin skocil na mrezu, J@, som dal nohu na
parapet a tam bolo hniezdo. Ja som ho rozb|I vtacik mi vletel do tvare vySmykol
som sa a spadol. Ostal som leZat na zemgi. v
Prisla pani P., zavolala sanitku a policiu.
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TESIM, TESIS, TESIME,
NA PRAZDNINY. MYSLIME

TeSil som sa na prazdniny. Doma som chodil s
rodinou na vylety, na kupalisko, k babke. Som bol na
ryby, som chodil za frajerkou, za kamaratmi. Nevratil
som sa do Bankova, lebo mi chybala rodina. Ale chytili
ma. Ale som sa dozvedel, Ze idem domov na stalo 12.
novembra. Chcem, aby som sa zmenil, aby mama ma
mala rada a aj moja rodina. Velmi mi chybaju ®,
chcem sa zase vratit domov. Q

D.K. é 7/ é

Na letné prazdniny som bol vdomove, velmi som sa tesil. Chodil som na
plavaren, do mesta s kamaratmi. Par dni som bol aj u mamy, tam sme opekali,
prechadzali sa. Bol som doma skoro celé prazdniny a velmi som si ich uZil. S
kamaratmi sme chodili sa kipat'a na tary. Toto leto bolo super. Navrat na
Bankov bol pre mia trochu tazky, bolo mi smutno za frajerkou, za rodinou a za
kamaratmi, ale uZ to je lepSie. Velmi sa teSim, ked uZ tu budem chodit na
vychadzky a teSim sa, ked uz budua dalSie prazdniny. o
: ADO S.
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Volam sa Brano, mam 13 rokov. Byvam na dedine s
rodi¢mi. Chodim do 4. triedy. Mam 6 surodencov. Na
Bankov som priSiel, lebo som nechodil do Skoly. Ani
neviem, preco som do Skoly nechodil a tak som tu.
Najradsej som bol doma a pozeral telku. Nepocuval
som rodi¢ov. Na Bankov ma priviezla kuratorka, chcel
som ist domov, hned pri prvej prileZitosti som usiel.
No nie daleko, policia ma priviezla naspat. Okrem
pozerania telky rad ¢itam, hravam futbal a volejbal.
Na Bankove budem chodit do Skoly, aby som mohol
ist domov.

Volam sa Laci, 13 rokov mam,
b%'/vam na dedine, mam 3 sestry,
chodim do 7. ro¢nika. Nechodi
som do Skoly, mama aj otec mi
dohovarali, ale nepocuval som
ich. Na Bankov ma doniesla
socialna. Chcem ist domov na
Brézdniny. Doma som Sportoval,

icykloval, aj motorku mam. Ked
péjdem domov, budem chodit do
skoly.

Volam sa Dominik, mam 9 suro-
dencov. Som tu za zaskolactvo,
chcem sa dostat domov na praz-
dniny. Chodil som poza skolu,
nepocuval som rodi¢ov. Mam
rad Sporty. Doniesla ma mama
na aute. Budem chodit do Skoly,
aby som iSiel domov.
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Voladm sa Gabriel. Mam 16 rokov, mam 6 surodencov.
PriSiel som sem z Mlynkov. Tam som bol 7 mesiacov.
Pred Mlynkami sme chvilku byvali v Dorke, o je
zariadenie v KoSiciach. Tam som spoznal aj pani
Helenku. Svet je maly <. Ale to nie je jediny Clovek z
Bankova, ktoreho poznam. Jeden z mojich bratov si
zobral za manZzelku dievca, ktoré tu nedavno chodilo
do Skoly (Erika). Teda je to vlastne moja Svagrina.
Preto som o Bankove vedel takmer v3etko a prichodu
sem som sa az tak nebal. Rad hram florbal a moje
oblubené jedlo je rizoto. TeSim sa, Ze tu spoznam
novych [udi.

_ pingpbng nohejbal
jdem zase ¢ a uvidim
OV, pretoze ich mémo\glgr)xié:‘gg im

Ahojte, volam sa Ernest a mam
16 rokov. Byvam s mamou a
bratmi. Predtym, ako som sem
Eri§ie|, som bol tri roky v Ba¢-

ove. Do reedukacky som sa
dostal, lebo som robil doma
zle. Utekal som, nepocuval
babku, robil zle bratom, nepo-
caval mamu, fetoval som. Na
Bankov som sa nebal, lebo
som o nom pocul od chlapcov,
ktori tu uz boli. Poznam Rada,
ten tu skondil ten isty
ucnovsky odbor a z Backova
poznam Gejzu.
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True
STORY

veusim Specigine
A 2| tych, ktori seyin o NEPatrf

No ono to bolo takto ... od malého babatka som mal problémy s ladvinami, vSimli si
to rodicia, tak ma dali do DFN KE. Mal som katastrofalne problémy - brucho, srdce,
vlasy, chodidla, pluca, ladviny a tak dalej. Desat rokov dialyza, precistenie obliciek,
k tomu sa pridala akatna E23 - porucha rastu, rastovy hormoén. Plus k tomu
diabetes mellitus 1, inzuliny, glykémie. A tak dalej, a tak dalej. Jedno, na €o sa
neliecim, je psychiatria.

Do RC som iSiel kvdli tomu, Ze som sa v Skole nevhodne spraval. Dostal som sa do
Hlohovca, kde som bol dokopy 4 tyZzdne a potom mi oznamili, Ze idem do KoSic. To
ma vobec nepotesilo, plakal som a nechcel som odist. Nemal som velmi dobré
obdobie. Ked som priSiel do KoSic nespraval som sa dobre. Bol som ku kazdému
drzy, arogantny, nevdacny, vSetko som odmietal. No potom som si zvykol.

Co mam velmi rad, sa moji najlepsi vychovavatelia v CDR, rodina a kamarati. Mam
velmi rad cukor a vietko sladké. Mojou obltibenou ¢innostou je hudba, basketbal.
Pesnicky pocivam normalne, nie romske, ale ludovky, ceské, moderné, detské,
rokové. A este jedno, o mam rad, su deti. Jedno, €¢o nenavidim, ked niekto
vykrikuje na deti. A eSte aj predo mnou. Proste vtedy som velmi zly.

Pocas letnych prazdnin som bol na dva tyZdne v CDR (neviem kde). Ako inak, nemal
som tam kamaratov a chcel som ist' naspat do KoSic. Tu som si aj naSiel fakt Ze
najlepSieho kamarata Davida. Vela sme sa rozpravali, hrali spolu €lovece alebo
karty. Je mi velmi [Gto, Ze odchadza, no difam Ze sa mu bude darit. Rad som hral aj
21-tku s Kevinom (aj ked som stale prehraval).

Velmi sa mi pacil i vylet do mesta s panom Mojim ciefom je ukazat
FrantiSkom. Pozreli sme si namestie a zahrali vietkym vychovavatelom,
bowling. Za to mu z celého srdca dakujem. ie Bankov ma napravil.

Dafam, Ze sa mi to podari.
ROBO
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Na Bankov som priSla 29.
septembra 2021 ako nepos-
lusné dievcatko, ktoré sa
nevedelo spravat. Bola som
pyskata, vulgarna a hlavne
drza a za vSetko urazena.
Mala som od zaciatku velkeé
nervy, Zze tu musim byt.
Chcela som ist ¢o najskér
prec, ale popravde, najradse;j
by som tu zostala. Velmi mi to
tu pomohlo. Som rada, Ze
som dievca, ktoré sa vie
spravat.

Bankov mi pomohol vyrast a
cely Zivot budem vSetkym
vdacna - od pana riaditela az
po pana kuchara. Velmi mi
bude chybat moja kmenova
skupina a moje dve vychova-
vatelky, pani Helenka a pani
lvanka, ktoré ma udcili zbavit
sa svojich chyb a stale, ked
som to potrebovala, mi po-
mahali. Dakujem aj ostatnym
vychovavatelom, ktori mi
radili len to spravne. TieZ som
vdacna pani psychologicke
Katke. Kazdy piatok som k nej
chodila a vietko, ¢o ma tra-
pilo, som zo seba vydala von.
Dakujem aj pani socialnej,
bez pomoci ktorej by som sa
nenakontaktovala s mamou.

Bude mi to tu velmi
chybat Drzim véetkym
detom palce, aby to
zvladll a nezlyhali. Mam
vas vsetkych rada,
dakujem vam za vietko.

OD VASEJ AJKY (VIKI)



Par riadkov pre nase najmilSie a najmilSich,
pre ich vychovévatel’k)é a vzchovévatel’ov,
ucitelky a ucitelov ..

Cas straveny zmysluplnou hrou,
uZito€nou pracou s mladymi ludmi, Ci
vliidnym rozhovorom je vidy tym
najlepSim, €o m6Zeme darovat. Kazdy z
nas je jedine€ny a ma pravo svoje
jedinecné danosti rozvijat. Sme v3ak aj
zranitelni a takisto vieme zranit’
druhého.
Na Bankove som spoznal pocas troch dni "
mimoriadne talentovanych mladych ‘
ludi, ktori si velakrat presli tazkymi
Zivotnymi situaciami, no napriek tomu
som v ich ociach, tvarach a spolupraci na
vzdelavacich aktivitach videl obrovsku
chut'zZit, byt lepSi a odvahu hladat svoje
miesto, radost a lasku v Zivote.

Milé a mili, vo vaSich nazoroch,
myslienkach, obrazkoch a tvorbe sa
zrkadli vase hlboké preZivanie a chut’
tvorit' nieco pekné a dobré. Zbavit' sa
bolesti, taZzkych myslienok a strachu,
nebojovat'viac o preZitie a najst'v Zivote
trochu pokoja, bezpecia a slobodného
dychu. A v tom medzi nami niet rozdielu,

preto sme si blizki a ja sa rad opat’ "Naucil som sa, Ze pocuvat sa oplati.”
vratim a budem s vami spolocne s "Ze nemam ubliZovat inym ludom.”
pomocou umenia nachadzat' rovnovahu. "Naucil som sa doverovat druhym."
LUBO "Pochopil som, o je diskriminacia."

"Naucila som sa pocuvat ostatnych.”
"Pochopila som vela veci,
spoznala som novych a dobrych ludi.”
"Uvedomila som si,

Ze si mam vazit ludi.”

Takéto reakcie sme od vas dostali! Tie si
W W | teraz doma Citam a teSim sa z nich. TeSim sa,
- Ze som bola sucastou nasho spolocného
workshopu. Ze som aj ja mohla rozpravat’
svoj pribeh a hrat pre vas divadelné
predstavenie. Ze mi bolo dopriané vidiet,
ako vase tvare Ziarili zvedavostou, radostou,
smutkom, ale aj laskou, pochopenim a
nadejou. Mam velkua radost'z toho, Ze tak
narocné a tazké témy, ako je nasilie a
diskriminacia, sa nam vSetkym podarilo
troSku odlahdit a preplavat tak spolu
divokou riekou, kde sme toho vela zaZili.
TeSim sa na nase dalSie stretnutie!
Posielam objatia.
VLASTA
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,.m ve\l mi

Aj touto cestou mi dovolte
podakovat za moZnost stretnut'sa,
spolupracovat, hrat'v kapele,
obedovat, malovat, spievat, hrat’
divadlo a mnohé dalSie so
vSetkymi, ktorych som v
reedukacnom centre Bankov
mohol stretnut.

Vsetky dievcata a chlapci maju
pred sebou eSte dlhu cestu, tak
ako aj ja, pani vychovavatelia a
vychovavatelky a vSetci [udia. Sme
v tom spolu, Zijeme na tejto Zemi a
naSou kazdodennou pracou je

hladat'si k sebe cesty a podporovat’

sa, ak je to mozZné. Je to niekedy
tazkeé, niekedy lahké, niekedy
krasne - tak, ako to bolo aj pocas
troch dni, ktoré sme spolu stravili.
Daku;em eSte raz za vSetko a
Zeldam nam spolocne vela sil a
velmi by som sa teSil aj na buduce
stretnutia ...

S LASKOU PATRIK - HRAC NA
CAJON A MILOVNIK PRAVIDIEL,
PODOBNE AKO DAVID

//////
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To vSetko, o som na nasej "misii"
robila, bolo z tych najcistejSich
umyslov a z tuzby, po ktorej
neunavne vola moje srdce. TakZe
mam pocit, Ze ja som tie deti, ten
Bankov, ten Lunik potrebovala
eSte viac, ako oni mna. To ja som
bola obdarovana, to oni boli
velkorysi ku mne, k nam. Dostala
som kus obrovského poznania,
zaZila tolko krasnych chvil,
spoznala mnoho charakterov,
deti s GZasnymi vlastnostami,

Volam sa Ket a spolu s Lubom, Patrikom, Polynou,
Marianom, Vlastou, Madlen a Ivanou sme stravili vo
vasom reedukaé¢nom zariadeni Bankov necelé, no
zato naplnené 3 dni. S to 3 dni, na ktoré nedokazem
zabudnat a na ktoré prave preto stile myslim,
spominam na v$etky tvare, v§etky aktivity, slova,
ktorymi sa ma ti mladi ludia hlboko dotkli, ktorymi
ma rozceitili a prinatili moje srdce oblabit si ich.

dotkla som sa reality Zivota, ktora |

nepoznam. Cez pohlad na deti,
ktoré maju svoje vliastné a nie
malé trapenia, mozno podobné,
mozno iné, vacsie, ako ja vich
veku, cez dotyk s obrovskou
chudobou som videla a citila aj tu
radost, ktora ma aj na tychto
miestach zastupenie. Precitla som
vo svete biedy a v zemi lasky k
umeniu zaroven. Na mieste bez
discipliny a trpezlivosti som bola
svedkom ukazky toho, Ze aj tam
je mozZné ju zazit, Ze aj tam ju
dokazu venovat, rovnako ako tu
obrovsku naklonnost' k tym, ktori
ju tiez dokazu rozdavat. ZaZila
som lasku, napomocnost, vdaku,
pozornost, zaujem, obavu deti pre
zarmutok nas, dospelych, starost’
pre cudzie, nie vlastné slzy, ...
Videla som neskrotnu radost,
vasen, zanietenie, odvahu,
schopnost' vzhliadat k vzorom, ak
ich spoznaju. Videla som ochotu,
uprimnost aj dobro tam, kde by
ho cakali ludia najmenej, no
predsa ho tam bolo nakoncentro-
vaného viac, ako mam moznost’
vidiet'v okolitom svete.




Kto teda toho odovzdal a daroval viac?
... je teda na zvazenie.
Neporovnatelné, preto neporovna-
vam, budem len ticho snivat, Ze to
nebola posledna prileZitost byt
sucastou takychto vyznamnych
momentov, ddlezitych odkazov a
vzdelavacich procesov, ktoré ucia obe
strany, rovnako ako si budem tajne
priat vidiet tie tvaricky, oci, smevy,
zahanbené jamky v licach, uchicho-
tané hlasy, ktoré vo mne zneju stale
tak nahlas celé dni, aZ pokym
nezaspim.

Moje srdce je eSte viac otvorené, ako
kedy bolo.

Aby detom, ako sami povedali, Ze su z
polepSovne, bolo Iuto mojich slz? Aby
dakovali viackrat a tolkokrat, kolko
deti zo slusnych rodin, ktoré poznam,
nikdy? Aby boli také nad3Sené z tolkych
aktivit, ktoré sme s nimi robili? Aby
chceli byt Zivou kniZnicou? To je nad
moje chapanie a o€akavanie vobec.
Boli pozornejsSie a dali mi viac lasky
ako ludia v kultivovanom meste, kde
ju spolu nezdielaju, iba si ju chcua
privlastiovat pre seba.

Objimam vas vSetkych na dialku,
pozdravujem a stiskam vSetky
dievcata a chlapcov uplne
rovnako. Na v3etkych vas stale
myslim, pozeram si videa a sem
tam pri nich fiukam, lebo mi
vSetci chybate. Opatrujte sa a
budte k sebe dobri.

TO VAM PRAJE KET.

Dakujem a ostavam s pozdravom
celému zboru, personalu, pani
riaditelke aj pani kucharkam.
VSetci ste uzZasni.

Pred sebou mam este
vystup, ta horu,
ktora chcem zdolat,
nie pokorit, ani ovladnut.
Len prejst cez jej chrbat ako
jej priatel, nie jej vliadca.
Vesmir mi pri tom pomdahayj,
rozum ma neopuastaj,
srdce, bud mi oporou,
dusa stoj pri mne a priatel,
bud mi nablizku ...







