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JE PRIRODZENE, ZE W SOVISLOSTL S UDALOSTAMI,
KTORE SA OKOLO NAS DEJU, MAME ROZNE POCITY,
MYSLIENKY, CT OTAZKY.

- SKOLSKA TELEFONTCKA LINKA PODPORY
~ 0911 995 110

- IPCKO.SK - WWW.IPCKO.SK

- KRIZOVA LINKA POMOCT - 0800 500 333,
WWW.KRTZOVALINKAPOMOCT.SK

- DOBRA LINKA - WWW.DOBRALINKA.SK
- LINKA DETSKEJ ISTOTY - 116 111

- LINKA DETSKEJ DOVERY 0907 401 749,
WWW.LINKADETL.SK

- NARODNA LINKA NA POMOC DETOM V
OHROZENT - VIAC AKO NI(C)K -
WWW.VIACAKONICK.GOV.SK




7S s MS J. A. Komenského, Bratislave

HAMOSACISRESPEKTOM

CO SA U NAS DIALO POCAS TOHTO MESIACA?

o VALENTINSKA POSTA OCENENI

o PREMIETANIE VIDEI

o MESACNA VYZVA DOBRYCH SKUTKOV NA
KAZDY DEN

e DEN POHODLNEHO A SLAVNOSTNEHO
OBLECENIA

e ALE AJ VENOVANIE SA TEMAM AKO
ETIKETA V KAZDODENNYCH SITUACIACH A
SEBAUCTA
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odporuca jedna z naSich redaktoriek. Alebo si
oddychnite v naSom zébavno-kreativnom
kuatiku. Pochutnajte si pri tom na vybornej
bublanine a nakoniec si eSte precCitajte zopdr
tipov, ako chréanit’ nasu planétu.

Ndjdete tu, samozrejme, aj tvorivé
pisania naSich redaktorov, sit'az, ¢i Zolika na
uvolnenie zo skdSania. Prajeme prijemné
Citanie a dufame, Ze sa osobne uvidime na
oslavdch ndsho vyrocia uz 20. méja 2022.

Zuzana Suhajové, Séfredaktorka

Ahojte mili nasi Amoséci! Som rada,
7e vam mdZem predstavit’ aj druhé vydanie
nasho Skolského casopisu. TeSit' sa moZete

eSte na tretie — posledné vydanie v tomto
Skolskom roku, ktoré vyjde v juini. Ale teraz si Wv

podme povedat’, ¢o si pre vas pripravili nasi

tvorivi redaktori, ale aj kolegovia v tomto

e 4 #AMOSACISRESPEKTOM
Méme viacero noviniek, ktoré treba

spomentit. Medzi ne nepochybne patrf

otvorenie novej modernej Skolskej klubovne, 8 Klubovna u Amosa

ktord Ziaci uz aktivne vyuZivajd. Ziroven
difame, Ze nebude potrebné vyuzit' u nds v

Skole automaticky externy defibrilator, ktory Rozhovor s Mgr Art
médme umiestneny na vrdtnici a o ktorom sa Mériom Kacv:mariko.m '

viac docitate tieZ v ivodnej rubrike.

Isto ste zvedavi, ¢i sme vyspovedali aj
teraz nejakého vyudujiceho. Ano, samo-
zrejme, taki moZznost si naSe redaktorky
nenechali ujst’. Tentokrdt sa dozvedeli r6zne
zaujimavosti od pana ucitel'a Mgr. Art. Mdria

Ka¢marika. Q @ Recept:
V druhom vydani ndjdete aj Co-to zo Ovocna bublanina

zivota naSich najmenSich Amosakov. Ti tiez
nezahdlaji a maji naozaj pestry a aktivny .

5 2,9 WV
program. Aktivni mdZete byt aj vy, ked sa Z 2 Sut'az a Zolik

vyberiete na vylety do prirody, ktoré

Nasi mali Amosaci



NOVINKY

Netoleruj netictu ani od seba samého.

Ohmpbani S aclfuw 5 ()
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Natdlia Lednickd, Zuzana Suhajovd

Pocas mesiaca februar sme na Skole Zili
témou ucta a reSpekt, aby sme si pripomenuli
dolezitost’ tychto dvoch slov a to, ako ich
medzi nami méZeme pocut’, vidiet’ a citit’.

Ao je to td ucta a reSpekt? Pre kazdého
jedného z nds to moze znamenat’ nieco iné.
To, ale na com by sme sa mohli zhodnit’ je, Ze
Ucta a reSpekt je obyCajnd l'udskd ohl'adu-
plnost’, ktord robi svet o tolko lepSim mies-
tom. Ked ta niekto pozdravi, podakuje,
v§imne si tvoju pracu, ponukne pomoc a
prejavi to, Ze si ta vaZi — nech si ktokol'vek:

SPLNKATOYOE EDEN MILY SKUIOK A MEN TK syE1
KLEBSIEmy!
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STASTIE

ziak, ucitel, rodi¢, dieta, dospely, maly,
velky, mlady alebo star§i Clovek. Su to
maliCkosti, ktorych je schopny kazdy jeden z
nas. Kazdy jeden z nds je doleZity na to, aby sa
mu dostdvalo tcty a kazdy jeden z nas je
schopny, aby ju preukazoval druhym aj sam.

Februdrom to, samozrejme, nekondi.
Verime, Ze sme vSetci spravne naStartovani
robit malé skutky dobra pre seba a pre
druhych, aby bol na§ svet lepSim a uctivym
miestom.

UCTIvA KOMUNTKACIA
MOZE VYZERAT AT
TAKTO:

UNEVA M, KED......(NIE: TY MA TAK HNEVEI)
JE MINEPRIJEMNE, KED. ...
VADE ML, KED. ..
ROZCULUTE MA, JE ... (NIE: VY MATAK
fotuluere!)

Jflévcjrolb

UMOZNUSE VYJADREY NASE NEGATEVNE POCTTY, ULAVEY st 2
TOHO, ABY SME UTOILL NA CHARAKTER DRUHEHO
OZNAMUTEME 1M, 7€ NIECO PREKROCILO HRANICE A JE 10
PRE NAS NEPRJATELNE

 MINDEy,

VRUH pociToy

KO SA ClTimM?

1180 $h PRAVE Cir
200 9 THE Ty

UVEDOMENTE lZASD

i o ered] TAVENTE.

ey (O M HOZE & ToMy pomocT? ZPOROZMYSANTE
3UVEDOMENTE
STSAMEHO SEBA

4.CHCEM $9 CITIT ak?




Ludia majii platit’ za pomoc nielen peniazmi, ale aj tictou a vd akou.

NOVINKY

NeodmysliteI'nou
stcastou reSpektu a

reSpektujuceho
sprdvania je ]
poznanie  vlast-

nych pocitov a

zarivo  kreativne
dsene
i uzivani
podrazdene  OPHT L do po ¢

ja-vyroku
(ja-spravy),
ktoré sme si

sebavedomo
spokojne

neisto

ustrachane
veselo

dotknuto
doverdivo
milujuco

vinne
e 1aYy
stantene tiez denne
v rozpakod!
mizerne upokojujuce ] 7 1
WHOERS e mieumiome pripominali.
Velakr4

elakrat sa

rgicky
letal gunudel'\e pokojne

ndm  totiz

stane, ze

nase neuctivé spravanie
je spdsobené prave nasimi aktudlnymi pocit-
mi. Preto je dobré sa v nich vyznat’. Kruh po-
citov ndm mdZe pomdct rozpoznat nase
pocity. Ako aj otdzky o tom, ako sa citim. A
plati to pre vSetkych - dospelych ¢i deti.

PNiekTB o Thiecde Sale oykhikiuje Sphiaone sdposede

Elenka Miklovicova

Moj spoluziak v triede na matematike stdle vykrikuje spravne odpovede. Dost’ to rusi
ostatnych spoluziakov. Normdlne by mi to ani nevadilo, ale velmi to vadi mojim
dvom kamarstkam - Helenke a Sarlotke. Ony spravnu odpoved vedia, no nikdy ich to
nenechd povedat a ani sa nestihnd prihldsit. Moj dal3i spoluZiak na neho cez
prestdvku nakrical, no aj tak to nepomohlo. Ja by som to takto nikdy nerieSila. Ja by
som to vyriesila tak, ako ma to u¢ila moja mama - spravat’ sa k ostatnym s tictou a
reSpektom. Minuly tyzden sme s naSou ucitelkou Katkou preberali riesenie konflik-
tov. Naudili sme sa, Ze aj ked sme sa s niekym pohddali, nikdy nesmieme byt zli a
musime sa pekne udobrit’. Napriklad, ked ti niekto zakopne o tasku, nenakri¢i§ na
neho, ale povie§ mu: "Prepac¢, mohol by si si nabudice davat’ lepsi pozor?" On odpo-
vie: "O prepa¢, mrzi ma to, uZ sa to viac nestane." Preto som mu cez prestavku
vysvetlila, Ze to ostatnym vad{ a nech sa prihldsi, aby sme boli vSetci spokojni. A takto

teraz kazdy vie, Ze sa md spravat’ s Uctou a reSpektom, a Ze Ucta a reSpekt si vel'mi

dolezité.

Takisto je dolezité vediet’, Co robit’ a

ako postupovat’ pri tom, ked sa necitime
tiplne najprijemnejSie - inymi slovami, ako
upokojit’ svoju mysel, zastavit’ sa vo svojej
emdcii, aby sme neubliZili nieckomu inému -
aby sme nespravili nie€o, o nam bude [lto,
¢i aby sme neboli nereSpektujuci. Vyraz
“mindfulness” popisuje vS§imavy stav mysle
ale b o
prezivanie

skisenosti

pritomného

okamihu.

VyskuSajte si

to a spravte

Dai i
J Si pauzu na uvedomenie sj seba
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este nikto nezomrel. Na

NOVINKY Na zlomené rebrd

"M (ki & Knehickie

Lujza Lizdkovd, Jana Zagorov, Zuzana Suhajovd

V polovici janudra ndm pribudol na recepciu jeden vel'mi cenny pristroj. Nie je uréeny len
pre nasu Skolu, ¢i 'udi, ktori sa v nej nachddzaju. Stali sme sa jednym z miest, kde sa nachddza
automaticky externy defibrildtor (AED). Aj ked je jeho pouZitie vel'mi intuitivne, poteSili sme sa
praktickému Skoleniu, ktoré ndm prisla spravit’ pani Méria Mlynarcikovd z Operacného strediska
z4chrannej zdravotnej sluzby. Prakticku prezentaciu doplnila aj o viaceré dspe$né vyuZzitia AED a
tak mnohé zachranené Zivoty. Ako sa v§ak k nam dostal tento pristroj a ako funguje sa pytala Lujza
Lizékova pani Mgr. Janky Zagorov, ktord pomahala pri zabezpeCovani AED.

AED je vlastne taky "lekar v krabicke" a mdZe zachranit’ Zivot. Cim viac ich bude rozmiest-
nenych po mestdch, tym viac mdzu pomdct’. To nase sme ziskali vdaka spolupraci Naddcie NN
Tudom, OZ Zachrana a Bastrngu.

Odovzdal ndm ho osobne [Michal
Kubovcik, ktory sa uz dlhé roky venuje
kreativnemu sprostredkovaniu prvej pomoci
Sirokej verejnosti aj v rdmci jeho projektu SEPRP
(sedlacka prva pomoc).

Mohli by ste nim povedat’, na ¢o sliZi tento
pristroj?

Automaticky externy defibrildtor je pristroj, ktory
pomocou elektrického vyboja (Soku) dokdZe

obnovit normdlny rytmus srdca. MéZe pomoct,
ak cloveku v bezvedomi poddvame prvii pomoc.




zastavenie krvného obehu bez resuscitdcie kazdy. - V. Dobids NOVINKY

Musia prejst deti nejakym $kolenim, aby ho mohli
pouzit’?

Defibrildtor je v slovencine. "Rozprdva" ndm, c¢o mdme
urobit’, takZe pouZitie nie je ndrocné.

AED moZze pouZit' v pripade potreby hocikto (dospely alebo
diet'a). Nemusi prejst’ Skolenim.

AKky je rozdiel medzi tymto defibrilatorom, ktory mame v
Skole a lekarskym?

Defibrildtor, ktory pouZivaji lekdri je zloZitejsi. Ten, ktory
mdme v Skole, moZe pouZit' hocikto bez lekdrskeho vzdelania.
A taky isty vieme ndjst’ na roznych miestach v Bratislave, aj
inde na Slovensku alebo vo svete.

Ak ho ¢lovek nepoufZije spravne, mohol by si s tym ubliZit'?
AED je bezpecné, nemoZeme nim ¢loveku ubliZit' . Defibrildtor

dokdZe urcit', ¢i je pre cloveka v bezvedomi vyboj bezpecny. Ak
nie je, nevydd ho. A ked Ze ndm "hovori", ¢o mdme robit, tak
chrani aj tych, ktori ho pouZiju.

“Lumfi

Anicka Adamcova

Kedysi nemali I'udia elektrinu, svietilo sa iba svieCkami. Ludia mali vel'mi radi hudbu a vedeli
pekne spievat’ a hrat' na hudobné néstroje. Na Zemi vsak Zili bytosti, ktoré mali hudbu este radse;.
Zili na likach v kvetoch a zobtidzali sa aZ v noci. Volali sa luméti a vyzerali ako vazky. Na rozdiel
od v4zok viak vedeli rozprdvat'. Najzvlastnejsie na nich bolo to, Ze ked poculi hudbu, zacali svietit'.
Ludia o ich existencii netusili. Prvy ¢lovek, €o ich uvidel, sa volal Karol - maly chlapec z odl'ahle;j

dedinky v lesoch.

Jedného diia blidil az do vecera po lese a nevedel ndjst’ cestu domov. Aby sa nebdl, zacal si spievat'.
Vysiel na liku a blizko pri iom zacalo svietit' malé svetielko. Bola to svietiaca vdzka! Od ddivu si
prestal spievat’. ,,Ako sa volas?“ oslovil ju Karol. ,Lumét, odpovedal tvor zvonivym hlaskom.
,P4ci sa mi, ked spievas a od radosti sa cely rozsvietim. Vidi¥, prestal si a ja zhasinam. Zaspievaj

1¢¢

este
Karol zobral tvora domov a ukdzal ho ostatnym T'udom v dedine. Kone¢ne mali dedin¢ania svetlo
aj ked sa zotmelo. Postupne prilietali do osady dalsf luméti, ktorych prilakal spev a hudba. Ludia s
lumétmi Zili spolu St’astne, az kym do dedinky nepriviedli elektrinu. Potom sa na lumétov zabudlo.
Ak prides za bezmesac¢nej noci na niektord licku v Karpatoch a budes si spievat’, mozno ich stretnes§
aj ty. Skusis ich ndjst'?




NOVINKY

Ahojte amoséci.
Hurd! Proces budovania nasej
Skolskej klubovne zo starej nefunkCne;j

kotolne je vo findle! Po viac ako dvoj- . .

L}

rocnom Uusili, za obrovskej pomoci
nadSencov z radov dobrovolnikov a ; ]“a‘
Stedrych sponzorov, sa vizia klubovne
pre amosdkov stala skutocnostou!
Pridte sa do novych priestorov poroz-
pravat’, pripravovat’ do Skoly, tvorit’ pro-
jekty, ucit’ sa, zahrat’ sa s kamardtmi, ale
aj oddychnut’ si v pokojnom a estetic-
kom prostredi.

(N ?ﬁi‘

Netradi¢ny a moderny dizajn klubovne v indus-
tridlnom Style je tu pre vas. Budovali sme ho s laskou
a nadejou, Ze jej priestor bude pre Ziakov nasej Skoly
funk¢ny aj ldkavy. Verim, Ze novovytvorené priestory
nasej novej Skolskej klubovne budeme vyuzivat efek-
tivne a hlavne, budeme si ich aj chrdnit’ — s tctou ku
vSetkym, ktor{ venovali svoj ¢as a energiu na jej budo-
vanie.




NOVINKY

f

2 Kluboviia je super,

Mili amosdci, kazdy den popoludni (okrem stredy) vds v klubovni od 12:30 do 15:00
hod. Cakaju pani asistentky, aby vim pomohli pri priprave na vyucovanie, pri tvorbe projektov,
pri zmysluplnych ¢innostiach, ktoré v nej budete robit’.

Cit'te sa v nasej novej Klubovni u Amosa
prijemne, spokojne a Stastne!

Tdna Kizivatovd, vasa riaditel’ka

V klubovni sa citim vel'mi
prijemne. Rdd tam chodim. Je
to lepSie ako v triede.




STREDNA 00 ©® @

ODBORNA ©@® @

SKOLAO @00 ®
POLYGRAFICKA @

KAM NA STREDNU SKOLU ?

CHCES BYT GRAFIKOM?

Stan sa sucastou moderného sveta grafiky
a Studuj v odbore

GRAFIK DIGITALNYCH MEDII
GRAFIK TLACOVYCH MEDII
GRAFIKA TLACOVIN
OPERATOR TLACE
OPERATOR KNIHARSKYCH TECHNOLOGII

na Strednej odbornej skole polygrafickej

vSetko o studiu na www.polygraficka.sk



PRIESKUM

CSM%dwwd/Wm

AKO ZIACI A UCITELIA PRICHADZAJU
DO SKOLY

PESO 143

AUTO 9
ELEKTRICKA
KOLOBEZKA/SKATEBOARD 2
SKOLSKYAUTOBUS [E!

AUTOBUS pmkk

I
~J

BICYKEL

Prieskum si pre vds pripravil a spracoval Jakub Jantos

V tomto ¢isle Casopisu sme si pripravili prieskum o tom, ako Ziaci a ucitelia prichddzaji do
Skoly. Dokopy hlasovalo 316 ucitel'ov a Ziakov. Najviac T'udi chodi peSo, ¢ize 143 Tudi, Co je aZ
45% 1z celkového poctu hlasovanych. Na druhom mieste skoncili Ziaci a ucitelia, ktori chodia
autom a na tretom ti, ktori chodia elektrickou. Na poslednom mieste skoncil bicykel, za ktory
hlasoval len jeden Clovek, ale vieme, Ze v minulom Cisle si minimdlne devit’ I'udi oznac¢ilo BMX
ako ich obl'ibeny $port, ¢iZe vo vol'nom Case sa urCite venuje bicyklu viacej l'udi z naSej Skoly. Aj
tak je bicykel zdravy a zabavny sposob dopravy.

11



ROZHOVORY

ucitel na 2. stupni
technickd a vytvarna vychova, triedny ucitel’ 6.C

Rozhovor si pre vds pripravili
Sdra Orlikovd a Ana Hluchdriovd

Na kolPko % Vas bavi technika? A ¢o na nej
najviac?

Na 100%. Technika, lebo sa na hodine
manudlne pracuje.

AKy je vas obl’dbeny Sport?
V telke pozeram Formulu 1 a rdd chodim do
fitka.

12

Mate radSej vytvarni alebo techniku? A
preco?
Vytvarnd, lebo je kreativnejsia.

Na aky svoj vytvor ste najviac hrdy/pysSny?
Na moje kostymy.

Aké si to kostymy? MozZeme ich niekde
vidiet'?

Nase portfélio je pestré, ale prevazne mame
zrkadlové kostymy. Vidiet ich mozete na
webovej stranke alebo na instagrame.

Keby ste neucili vytvarni a techniku co by
ste cheeli u¢it’ a preco?

Telesnd vychovu lebo mam rdd fyzicky
tréning.

Aké je vaSe najoblubenejsie jedlo v
Skolskej jedalni?
Vel'mi mi chutf kelovy privarok.

Co vas inSpiruje k vymy§Paniu tém na
vyrabanie? Co to bolo naposledy?
Praktické predmety z bezného Zivota. InSpiru-
ju ma predmety okolo nds a naposledy to bol
stojan na mobil.




ROZHOVORY

O kol’kej vstavate ked’ mate s triedou nulti
hodinu? A vstava sa vam Pahko?
Vstdvam 5:20 a vel'mi t'azko, kedZe rad spim.

AKka je vasa oblibena farba pri malovani a
preco?

Zlta. Je to prijemné a veseld farba a vie mi
zlepsit’ ndladu.

Aku aktivitu preferujete pri oddychu?
- Ked relaxujem na gauci a pozerdm televiziu.

Co vas inSpirovalo k uceniu techniky?
Sém tieto ¢innosti praktikujem a robim.

Na akd zékladni Skolu ste chodili ako
diet’a?

Na Skolu svitého Cyrila a Metoda v SpiSske;j
Novej Vsi.

Kam sa najradSej chodite do prirody a
preco?

NajradSej chodim do Slovenského raja. Je
tam nadherne a vyrastal som tam.

\ Tereza Majercikova

Ked sa réno zobudim, som rada, ak je vonku pekné poCasie alebo ked sa aspofi

dobre vyspim. Viem, Ze mdm Skolu, ale pomyslim si, Ze toto bude eSte dobré réno.
Idem sa obliect’ do pohodIného, vecer prichystaného, oblecka. Ranajky si uz pri-
pravené - kolaciky od babky. V kupelni sa uZ len opldchnem, umyjem zuby a
uceSem. Mdm Cas na skuSanie roznych kombin4cii ucesov, ktoré sa mi podaria.
Este zoberiem mobil a lahnem si do postele. Ked je ¢as idem sa obut’, obliect’ do
bundy a nezabudnem pripravend vybornu desiatu. Pozdravim rodi¢ov a vyrdZzam

do skoly.
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Cehtrompy |
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Tereza Majercikovd a d g

Urdite ste uz poculi o problémoch na
naSej planéte, ako napriklad plasty v
ocednoch alebo poZiare lesov a tym
ohrani¢ovanie domovov zvierat. Toto sd len
dva priklady z globdlnych problémov.

Globalne problémy st vlastne prob-
lémy, ktoré sa tykaji celého sveta.
Klimatickd zmena je environmentalny prob-
1ém, ktory vSak nie je len vplyvom cloveka.
Tuto zmenu spésobuji najmé sopecné vybu-
chy a zmeny slne¢ného Ziarenia. Zato na
globalne oteplovanie vplyvame az aZz. Na
celom svete sa teplota zvySila az o 0,8 °C.
Zrazky vzrastaju na severe a klesaju na juhu.
Slovensko sa nachddza na rozhrani tychto

Uplne jednoducho zadat recyklovaf

Mazeme recyklovat' plasty, papiere, ale aj sklo. Na vietky tieto odpady

84 uz predom pripravené kontajnery.

pasiem. S globdlnym oteplovanim stvisi aj
roztapanie ladovcov a taktieZ zvySovanie
hladiny mori. Marshallove ostrovy v Tichom
ocedne su jednou z najzranitelnejSich os-
trovnych krajin sveta. Vel'kd Cast’ ich dzemia
lezi len asi tri metre nad hladinou.

Na Slovensku je situécia taka, ze vlada
chce bojovat” proti vzniku odpadov, zvysit
mieru recyklacie a skoncovat’ s Ciernymi sklad-
kami. Chcu to stihniit’ do roku 2026. Preto sa
zaCalo tento rok aj s projektom ,,Slovensko
zalohuje*. Ide o zalohovanie plastovych fliaS a
plechoviek. Pocul si uz o tom? Zapojil si sa uz
do zalohovania? Akym inym sposobom mdZes
pomdct’ eSte nasej planéte?

“e

* Oznat gi krizikom tie
gposoby ochrany planéty,
ktoré bezne robig.

Qetrif energiami

Kazdeho napadne elektrina, a preto ked” nepotrebujem mat zapnutd lampu, tak ju uypnem.
To zag ale neznamena, Ze mag picat alebo Gitat tak, aby si nid nevidel.

Nenakupovat zbytodné veci

UrGite si treba niekedy dopriat lepdf telefon alebo nejak novg kasok do atnika.
No nou§ madny kagok, ktorg vieg, Ze nemag ¢ éim skombinovat alebo drobnosti,

ktoré gj tak nevyhnutne nepotrebujed, tak i ich teda nekdpid.

Qetrit' vodou

Aj v gkolach et nad umguadlami vyvesené nalepky ¢ textom Zetri vodou.

Menej jazdi autom, viac chodievaj pego

v X .

Setrit mozeg aj pri gprehovani, umguani zubov a rik atd’.

Urobime nie€o pre suoje zdravie, ale zaroveri ochranime Zivotné progtredie pred

znecigtovanim a Skodlivgmi [atkami, ktoré auta vypagtaji do ovzdudia.
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NAPADY NA VYLETY A VOLNY CAS

. , w
Odporiica Anicka Adamcovd

Vrch Mald Bana v Malych Karpatoch je idedl-
ny ciel na turistiku, ked mdte malo Casu a
chcete vybehnit’ niekam do prirody v rdmci
Bratislavy.

Tento nevysoky kopec sa nachddza nad
Racou a ma 361 metrov nad morom. V sucas-
nosti sem vedie modro znaCeny turisticky
chodnic¢ek. Je tam samoobsluzny bufet a
hojdacky. Na vrchole sa mdZete teSit na
pekné polkruhové vyhlady.

7 Malej Bane mozete pokracovat’ po ceste zvanej ,,Okruzna®“, po ktorej sa dostanete k zau-
jimavému prirodnému utvaru. Je to skupina balvanov, ktord Racania nazyvaju ,,Kamenné tvdre*.
Po skaldch sa d4 liezt’ a moZete si tam zaloZit’ aj oheni. Odtial moZete zbehnit’ k nadrZi Vajspeter
alebo k bufetu Sinveg.

Ked m4 Dunaj nizku hladinu vody, tak si radi
chodievame opekat’ na pldze pod mostom
Lanfranconi. Na pldZe sa d4 dostat’ cez most
pesi a na bicykli. Po vode zas na kédnoi z
lodenice v zatoke oproti. V piesku si vyko-
peme hlbokud jamu, v ktorej rozloZime ohe.
Pecieme zemiaky a Zivansku, opekdme parky.

.....

pretoZe robi vel'ké viny. Vtedy sa citime ako

pri mori.
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NaSa materska Skola je pestrofarebna Skdlka,
ktord funguje v modernom duchu, je aktivna v
mnohych oblastiach a je zapojend v niekol'kych pro-
jektoch. Tu sa formuji mali AMOSACI od 3 do 6
rokov prvkami vysoko efektivneho ucenia a filidlnej
terapie. PoCas Skolského roka sa v materskej Skole
kond mnoZzstvo divadelnych predstaveni, tvorivych
dielniciek, edukdcii environmentdlnej vychovy, inter-
aktivnych  vychovnych predstaveni a dalsich
roznorodych akcii. Nesmieme zabudat’ ani na akcie s
rodi¢mi ako zahradnd party, besiedky, viano¢né trhy,
opekacka v lese, pri ktorych sa z oficidlnych vzt'ahov
medzi rodi¢mi a ucitel'mi budujui priatel'ské vztahy.

Snazime sa u deti budovat’ pozitivny vzt'ah
k Sportu roznymi Sportovymi aktivitami, vyletmi a
v priebehu roka absolvuju deti¢ky niekol'ko kurzov s
klubom Happy Kids. Kazdoro¢ne maji deti moZnost’
zucastnit’ sa kurzu I'adového a in-line korcul'ovania,
pldvania, lezenia po lezeckej stene.

Tento rok sme sa rozhodli u deti, okrem iného,
prehibit’ vzt'ah k ovociu a zelenine prostrednictvom
projektu Zeleninkovi kamarati a rozvijat’ finanéni
gramotnost’.

Pani ucitelky spolu s detmi venuji pozornost
rozvoju v oblasti finan¢nej gramotnosti. Veku prime-
ranym a pdtavym sposobom su detom sprostredkované
informécie o financidch, ich poslani, v§zname, povode,
funkcii, vzhlade a spdsobe ziskavania.

Nakol'ko peniaze su prirodzenou stcast'ou Zivota
u vSetkych z nds a je odporticané venovat pozornost’
téme peniazi vo vychove a vzdeldvani deti uz od ttleho
detstva, kedy deti zaCinaji vnimat peniaze. Samo-
zrejme, nie je potrebné im podrobne vysvetlovat’, ako
funguje cely finan¢ny systém, ale v prvom rade u-




priamit’ ich pozornost’ predovSetkym na pochopenie zmyslu penazi pre samotny Zivot ¢loveka a
v neposlednom rade na ich vytvorenie spravneho vztahu k financidm.

Okrem pravidelného zaradenia aktivit na rozvoj finan¢nej gramotnosti do tyZdennych
planov sme sa tejto oblasti Specidlne venovali pri tyZdennej téme ,,Vianocné trhy*. Deti presli
Zivotom v ,,Eurackom Kkralovstve*, kde sa zap4jali do zaujimavych a pritazlivych ¢innosti.
Cielom tohto vzdeldvacieho tyzdna bolo zistit', aké maji deti poznatky o peniazoch. Aktivity
boli zamerané tak, aby podporovali u deti zru¢nosti rozhodovania, kritické myslenie, kreativitu
a komunikéciu.

Zeleninkovi kamardti je celoroény edukac-
no-zazitkovy program zamerany na primarnu pre-
venciu detskej obezity a zdravy Zivotny Styl deti
v materskej Skole.

Cielom preventivneho programu obezity je
celoro¢nd aktivna podpora zdravych stravovacich,
hygienickych a pracovnych navykov deti, v rdmci
ktorych sa nasi najmensi uz v rannom detstve aktivne
venujui nduke a chutiam jedla, osvojuju si vyznam
slova ZDRAVIE a ucia sa starostlivosti o vlastné telo
¢im ich vedieme k sebaucte a k zdravému Zivotnému
Stylu.

Pocas Skolského roka deti spoznaji niekol'ko druhov formou zazit-
kového vzdeldvania. Deti si samé umyvaju zeleninu, ¢istia, ucia sa krdja-
niu, strihaniu, ochutndvaji a tym je pre nich najsilnejSim zaZitkom uz
samotnd obohacujica, zdzitkovd, kuchdrska Cinnost’. Spolocne si pri-
pravuju natierky, zdravé zeleninové Cipsy, koldce a iné chutné zdravé
recepty. Jeden od druhého odpozoruji, pomdhaju si, vytvaraji si
pozitivny vzt'ah k jedlu pod dozorom pani ucitel’ky.

Projekt ,,Zeleninkovy kamardti“ prebicha jeden den v tyzd-
ni/predskoldci, mladSie deti kazdy druhy tyzden od oktdbra do jina a
konci zeleninkovou oslavou a preberanim diplomu ZELENINKOVY
KAMARAT.

Karolina Konecnd

KURZ KORCULOVANIA

Deti koncom janudra absolvovali Sportovy kurz korcul'ovania na l'ade s HAPPY KIDS. Zdklady korcul'ovania si osvojili aj
uplni zaciato¢nici, ktor{ na kor¢uliach nikdy nestali. Pod odbornym dohl'adom trénerov koréul'ovania sa deti uéili zvladat’ zdkladné i
zlozitejSie korCuliarske prvky.

Kor¢ul'ovanie md mnoho vyhod, zlepsuje koordinaciu pohybov, zvicsuje kibovii pohyblivost’ a tym, Ze sa pri koréufovani
vyuzivajii kizavé pohyby, tento $port Setri kiby a zlepsuje nervovo-svalovi siistavu. TaktieZ netreba zabidat’ na to, Ze kor&ulovanie je
zdkladom pre dva najpopuldrnejsie zimné Sporty — l'adovy hokej a krasokorCul'ovanie.

V priebehu mesiacov april — jiin ¢akajd deticky dalSie kurzy s klubom Happy Kids.
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ZABAVNO-KREATIVNY KUTIK

1. ViesS odpovede na tieto otazky? AK nie, skiis si ich od niekoho
zistit’ alebo vyhPadat’.

’5 1. KED JEDNA HODINA MA SESTDESIAT MINUT,
KOLKO MINUT MAJU DVE STVRTHODINY?
2.VEDEL/A BY SI VYMENOVAT FARBY DUHY?
3. KOLKO STATOV JE V EUROPSKEJ UNII?
4. AKO DLHO TRVA, KYM VYRASTIE MRKVA?
5. CO JE NAJMENSI ZIVOCICH NA ZEMI?
6. DOPLN PRANOSTIKU: MEDARDOVA KVAPKA, STYRIDSAT DNI...
7.CO JETO FOBIA?
8. KOL'KO VIKENDOV JE V JEDNOM ROKU?
9. AKA RIEKA PRETEKA BRATISLAVOU?
10. KOLKO ROKOV MA PLANETA ZEM?

2. Doplii mini sudoku.

")
[ *

1] ]2 /
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NAVODY A RECEPTY

Voo hublaning @

Sdra Orlikovd

Tento recept je vhodny aj pre zaciatocnikov. Nie je vel'mi ndro¢ny a je vel'mi chutny. Robim si ho,
ked som hladn4 a zdroveii chcem niekomu pontiknut’ kola¢. MoZete si ho dat’ na rafiajky, desiatu
&i kedykol'vek!mdte nafiho chut’. Zeldm vam vela §t'astia v peCeni a nezabudnite si to na koniec
vel'mi vychutnat’. Prajem dobru chut’ :)
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Co potrebujeme:

5 vajec

200 g trstinového cukru

1 prasok do peciva

1 vanilkovy cukor

1 jogurt

5 PL repkového oleja

Ak chce§S moze$ na vrch pridat’ lesné
alebo iné ovocie.

Priprava:

1. Prichystas si velkd misku, do ktorej
d4s vajcia a trstinovy cukor a vymiesas.
2. Hladkd muku zmieSa$ s prdSkom do
peciva a postupne bude§ priddvat’ do
cukru a vajiCok. PridaS aj vanilkovy
cukor.

3. Vmiesas jogurt a repkovy olej.

4. VSetko pekne zmieSaS a nalejeS na
plech. Po 5 - 6 minitach tam moZete
pridat’ na vrch trochu lesného ovocia.

5. Pecies na 190° asi 35 - 40 mintit.



VTIPY A HADANKY

T > P

Tri sliepky sa hraji na skryvacku.

Jedna sa skryla do kurnika, druhd

do Sopy a t4 tretia pocitala. nemozete nikdy

odpovedat’ ,,ano*?

Ked dopoitala ila ich hladat’, no |
potkla sa o kamen a zvolala:
"KurnikSopa!"

Obe sliepky vyliezli zo svojich

skry§ a  kricali: " My s tebou

nebudeme hrat’, ty si podvadzala!

Ako si vedela, ze sme v kurniku a

Sope?"

Idd dva balény po pusti a jeden hovori:
"Pozor kaktussssssss!"
Druhy sa pyta:" Co hovori$§sssss?"

Pride rdno do pekdrne chlapec a vravi
predavacke: "Desat’ rohlikov."
Predavacka: "A Carovné slovko by si
nevedel?"

Chlapec: "Co som ja nejaky Harry
Poter? Abraka dabraka naval mi

rohliky!"
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Aj v tomto ¢isle moze§ vyhrat! Tento raz
zdjdeme do slovenciny so slovnymi spojeniami:

pekn__ chlapc__, Ktor__ to je?, __ (z/s)
palickam__, od vel’k__ch mravé__chk__p

Spravne doplnené slovné spojenia ndm poslite
na amosaci@zskomenskehoba.sk

do 15. aprila a mozete vyhrat’ zaujimavu knihu.
Vyhercu Zrebujeme posledny aprilovy tyzden.

Vyherkynou poslednej stitaze sa stala Hanka
Micunekovd z 5.D. Gratulujeme!

Dalsim vyhercom mozes byt ty!

202 1-2022
2. Cislo

Vaiena pani uéitelka, vaieny pdan ucitel,
zZiadam Vas o ospravedlnenie z dnesnej Ustnej
odpovede. Prosim, vyskisajte ma nabudice.

celé meno Ziaka, trieda

Pravidla vyuzitia “Zolika™

I. Kazdy Ziok ma narok na vyuiitie presne
jedn¢ho “7olika’z jedneho cisla

2. Je moiné ho vyuzif pri Ustnej odpovedi, nie
pri pisomnych odpovediach (test, diktat, ..)

3. Tento “7olik” je jedinecny a nie je mozne ho
kopirovarf.
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SI NASOU ZIACKOU CI ZIAKOM?

A chces, aby bol Tvoj pribeh v Casopise?
Tak nds urcite kontaktuj - mailom alebo
osobne.



