
6 EMOCJI PODSTAWOWYCH: 

 

RADOŚĆ 

SMUTEK 

ZŁOŚĆ 

STRACH 

ZASKOCZENIE 

WSTRĘT  

 

 

SŁABSZE ODCZUWANIE TEJ EMOCJI:       SILNE ODCZUWANIE TEJ EMOCJI: 

 

SPOKÓJ          EUFORIA   

PRZYGNĘBIENIE         ROZPACZ 

ROZDRAŻNIENIE              GNIEW 

NIEPOKÓJ          PRZERAŻENIE 

LEKKIE ZDZIWIENIE        OSZOŁOMIENIE 

NIESMAK          OBRZYDZENIE   

   


