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»Znamy sie tylko z widzenia” — spotkanie z aktorem
Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie

6 listopada 2017 roku odbyto si¢ spotkanie z akto-
rem Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszo-
wie — Panem Adamem Mgzykiem. Uczestnikami
spotkania byli wszyscy uczniowie, nauczyciele
oraz pracownicy obstugi Zespotu Szkoét w Stepinie.
Zaproszony go$¢ opowiadal o etapach swojej edu-
kacji 1 marzeniu o aktorstwie, ktore spehito sie.
Uzyskawszy dyplom ukonczenia Wyzszej Szkoty
Filmowej w Lodzi, pan Adam rozpoczal prace
aktora w teatrze w Koszalinie. Od 16 lat pracuje w
Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie i
jest szczesliwy. Realizuje sie na scenie, doskonalgc
swoje umiejetnoscei i talent. Opowiadajac o cigzkiej
pracy aktora, podkreslat, aby mimo przeciwnosci
losu, uparcie dazy¢ do celu i robi¢ w zyciu to, co
daje nam rados¢ i satysfakcje¢. Najmtodsi ucznio-
wie mieli za zadanie odegra¢ rézne postacie, starsi
— odgadna¢, w jaka role wecielit si¢ Pan Adam.
Oprocz gestu, ruchu ciata i wygltoszonej roli poja-
wil si¢ rowniez odpowiedni stroj, w ktorym zapro-
szony go$¢ wygladat bardzo wytwornie.

Tu i teraz - bis

Uczniowie zadawali mndstwo pytan, na ktore aktor
udzielal wyczerpujacych odpowiedzi. Punktem
kulminacyjnym spotkania bylo zadanie, z ktorego
mial wywigza¢ si¢ Pan Adam. Miat w ciagu krot-
kiego czasu przygotowac aktorow — amatoréw do
odegrania fragmentu ,,Zemsty” Aleksandra Fredry.
W role Wactawa wecielit si¢ Pan Adam Mezyk, w
rolg Klary — uczennica klasy 111 gimnazjum Gabry-
sia Czech, Papkina odegral dyrektor szkoly — Pan
Janusz Zarszynski. To byto niezapomniane wido-
wisko! Na pamiatke wspolnego spotkania aktor
podpisywat autografy i pozowal do wspolnego
zdjecia. Najmtodsi uczniowie wreczyli Panu Ada-
mowi ,,Kapelusz Marzen”. Jeszcze raz dzigkujemy
za przybycie do naszej szkoty i stworzenie prze-
Strzeni teatralnej. Zyczymy Panu spelnienia ma-
rzen 1 wspaniatych pierwszoplanowych rdl.

Anna Maraj
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Swieto Niepodleglosci

10 listopada 2017 roku odbyt si¢ w ZS w Stepinie
montaz stowno-muzyczny dotyczacy tematyki
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Spiewem,
recytacjg picknych wierszy, odegrana scenka oraz
obejrzeniem krotkiej ale przejmujacej animacji o
historii Polski cata spoteczno$¢ szkolna miata
mozliwo$¢ przypomnie¢ sobie drogi Polakow,
czgsto bolesne 1 krwawe, zmierzajace do
odzyskania suwerenno$ci przez nasz kraj.
Tradycyjnie, szkolny chér pod kierownictwem
pana Janusza Strzgpka zaspiewat ujmujace za serce
piesni, m.in. ,Pytasz mnie”, ,Bialy krzyz”,
»Kadrowka”. Nawigzaniem do zycia mieszkancow
Stepiny i Lubli byla odegrana scenka — dialog
dwoch kobiet o cigzkim zyciu bez mezow, synow i
braci, ktorych powotano do walki. Zostat
odczytany list syna do matki z frontu. Uczennice
klasy IIl gimnazjum tak odegraty rozpacz i bole$¢
matek, ze oddaty dramatyzm czasé6w wojennych i
wycisnely tzy z oczu nauczycieli i niektorych
uczniow.

Tu i teraz - bis

Ten sam repertuar zostal przedstawiony 11
listopada 2017 roku we frysztackim Kosciele
Parafialnym w ramach Gminnych Obchodow
Narodowego Swigta Niepodleglosci. Tematycznie
zintegrowaliSmy si¢ ze szkotami z Gogotowa i
Frysztaka, naszym szkolnym chérem ,,Polone’a”,
chorem ,,Sokot”, zespotem ,,Twierdzanie” oraz
Deta Orkiestra Strazacka z Frysztaka. Po
zakonczeniu czgéci  artystycznej zgromadzeni
wzieli udziat w uroczystej Mszy Swigtej w intencji
ojczyzny. Zostaly réwniez ztozone kwiaty pod
krzyzem  po$wigconym  ofiarom walk o
niepodlegtos¢.

Anna Maraj

- -
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Spotkanie z pisarka Magdaleng Zimny-Louis

Magdalena Zimny-Louis

spotkanie autorskie

Genirea Bidliotela Publiczna we Frysztaky

14 listopada 2017 r., godz.10.00

Spotkaske orgatirowane et w ramach restaac]! programe mtytuss Kuaskl

Oyrbanyive Shaby Kalgsk!

dyskusyjny klub ksigiki

DK(

Zapraszamy!

14 listopada 2017 roku uczestniczyliSmy w
spotkaniu z rzeszowska pisarka Magdaleng Zimny-
Louis, na ktore zostaliSmy zaproszeni przez
dyrektorke Gminnej Biblioteki Publicznej we
Frysztaku Panig Jolante Zarszynsks. Spotkanie
zorganizowane zostalo w ramach realizacji
programu Instytutu Ksigzki, Dyskusyjne Kluby
Ksigzki. Pani Magdalena opowiadala o swoim
zyciu i drodze do kariery pisarskiej. Spotkanie byto
takze promocja wczesnej tworczosci autorki jak i
wspotczesnej. MieliSmy mozliwos¢ zadawania
pytan, zrobienia pamigtkowego zdjgcia i
otrzymania od zaproszonego goscia autografu.
Magdalena Zimny-Louis jest koordynatorem
Swiatecznych Targow Ksiazki, ktore odbeda sig 24
i 25 listopada w Rzeszowie w Millenium Hall.
Impreza pod hastem ,,Czytanie kreci, czytam na
okragle” bedzie trwata od godziny 10.00 do 20.00.
Uczestnicy beda mogli kupi¢ wydawnicze
nowosci, spotka¢ si¢ z autorami oraz zdoby¢
autografy swoich ulubionych pisarzy.

Anna Maraj

Tu i teraz - bis
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Przedstawiciele z Zespolu z Szkol w Stepinie bioracy udzial w spotkaniu autorskim
z pisarka - Panig Magdalena Zimny-Louis
w Gminnej Bibliotece Publicznej we Frysztaku
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»Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka” — debata

Moje odczucia, emocje, ktore towarzyszyly...

Mateusz Krasowski: Kiedy zaczeta si¢ debata, pani przedstawita nam, jak powinna przebiegad, ale i tak nie
bytem pewien, jak to si¢ bedzie dziato. Na poczatku starsi postanowili da¢ przyktad innym. Inne grupy byty
przygotowane bardzo dobrze. Gdy juz delegaci si¢ rozgrzali, padty bardzo dobre wypowiedzi, ale najbardziej
w ucho mi wpadly stowa Huberta i Sylwii z grupy z klasy VII: , My dzieci prawa mamy i z nich chetnie
korzystamy”. Gdy debata si¢ skonczyla, uwazatem, iz wszyscy bardzo dobrze wypehili swoje zadanie.
Kinga Chylek: Na poczatku debaty towarzyszyly nam lekki dreszczyk niepokoju, a zarazem ciekawos¢. Nie
byliSmy przygotowani na to, aby opowiada¢ o swoim transparencie. Mateusz zaczat pierwsze zdanie ale
potrzebowalismy czasu, aby pozbiera¢ mysli. Gdy wszystko si¢ potaczylo, wyszlo z tego pigkne zdanie.
Przygotowatam wczesniej swoje notatki, ktore przydaly si¢ na debacie. Kiedy rozmawialiSmy o prawach
dziecka, czutam si¢ dumna, Ze to ja i Mateusz zostaliSmy wybrani, aby rozmawia¢ o tak waznych sprawach.
Podczas tej debaty myslatam caly czas 0 naszej klasie.
Trio z 11l G: PrzyszlySmy przygotowane na debate. Kazda z nas miata mnostwo pomystow. Byly$my
bardzo chetne do dyskusji. Wraz z klasg zrobily$émy transparent, ktory $wietnie si¢ prezentowal. Wszyscy
moéwili o wlasnych przemysleniach, a niektore opinie bardzo nam imponowaly. Pozytywnym zaskoczeniem
dla nas byla duza aktywno$¢ naszych rowiesnikow i najmlodszych klas, a takze z przedszkola, ktorzy po
wypowiedziach starszych kolegdow dostrzegli swoje prawa w codziennym zyciu, wczesniej nie zdajac sobie z
nich sprawy. Takie debaty sa nam, dzieciom bardzo potrzebne, gdyz u§wiadamiaja nam warto$¢ swojego
zycia 1 pokazuja, ze kazdy czlowiek, nawet najmniejszy, ma swoje prawa, ktorych nikt nie moze naruszac.
Emilia Legeza: Wchodzac na sal¢ czutam, Ze pytania beda trudne natomiast te kilka pytan bylto proste.
Podczas debaty, gdy musieliSmy odpowiedzie¢ na pytanie, denerwowalam si¢, gdy podniostam dlon i
poczulam, ze moge! I tak caly czas miatam rgke w gorze. Wraz z mojg kolezankg wybieralySmy, co mozemy
jeszcze powiedzie¢, na odpowiedz nie musiaty§my dtugo czekaé. Film przygotowany przez paniag Malgosi¢
bardzo nam pomogt. Po debacie nasze plakaty zawisty na korytarzu. Moje odczucia sa bardzo pozytywne!
Wiktoria Danek: Wesztam do Sali i na poczatku myslatam, ze nie dam rady. Kiedy jednak zaczeta sig
debata, przestatam odczuwa¢ wszelkie watpliwosci. Podczas debaty kazdy mogt powiedzie¢, co mysli.
Debata byta przeprowadzona w mitej atmosferze. Przygotowany film bardzo mi pomogl. Po debacie na
tablicy SU zawist plakat méj 1 mojej kolezanki. Moja ocena debaty jest pozytywna.

Tu i teraz - bis Strona 7



Moje odczucia po debacie...

Malwina Mularz: Wedlug mnie poznatam duzo praw i poczutam, co moge robi¢. Po debacie odczuwatam
rados¢, zadowolenie, ze poznatam swoje prawa.

Dawid Filip: Po debacie poznatem moje prawa i obowigzki.

Sylwia Janik: Po debacie na temat praw dziecka emocje opadly. Kazdy z nas chciat jak najlepiej wypas¢.
Prowadzilis$my rozmowg, dotyczaca praw dziecka. Ja i Hubert przygotowali$my motto odnosnie nich. Moim
zdaniem debata wypadta bardzo dobrze. Kazdy mdgt powiedzieé co$ na ten temat.

Hubert Kudlacz: Debata, ktorej tematem byly prawa dziecka, bardzo mi si¢ podobata. Kazdy mogt si¢
wypowiedzie¢ i wyrazi¢, co mysli na dany temat, kazdy mogt rowniez postuchaé, co sadza inni, ta Debata
przypomniata nam jakie mamy prawa, dlatego byta bardzo przydatna.

Wiktoria Giera: Dzigki debacie poznatam moje prawa. Ciesze si¢, ze byta mozliwos¢ rozmowy na ten
temat.

Lukasz Salamon: Dzic¢ki debacie ubogacitem swoja wiedz¢ na temat wlasnych praw. To byt pozytecznie
spedzony czas.

Wojtek Kowalczyk i Emilka Maraj: Podczas debaty czuliSmy sie bardzo dobrze. Najbardziej podobata
nam si¢ piosenka.

Tomek Czech i Julia Furtek: Najbardziej podobata nam si¢ piosenka. Byto super !!!

Przedszkolaki: Chcielibysmy, zeby taka debata jeszcze si¢ odbyla, tym razem dla catego przedszkola.
Kazdy chciatby co$ o tym powiedzie¢. Podobata nam si¢ piosenka, na poczatku bylta czarno — biala a pdzniej
kolorowa.

Karol Winiarski: Bardzo fajnie czutem si¢ podczas debaty, ale na poczatku kr¢pujgco. Nie wiedziatem, po
co tam przyszedtem.

Tu i teraz - bis Strona 8



Nasi sportowcy !!!

21 listopada w Publicznym Gimnazjum we
Frysztaku odbyly si¢ gminne zawody w
koszykdéwke. W rozgrywkach uczestniczyty dobrze
przygotowane druzyny z czterech szkot. Poziom
byt bardzo wysoki i kazdy z zaangazowaniem
dawat z siebie 100%. Ostatecznie nasze
reprezentantki po ciezkich meczach zajety godne
czwarte miejsce. Jak zwykle w przygotowaniach
pomdgl nam nasz ukochany Pan Piotr, ktory
zawsze W nas wierzy i daje nam kopa do dalszego
dziatania!

Redakcja

Dnia 5 grudnia w Zespole Szkét w Gogotowie
odbyty si¢ gminne zawody w ping ponga.
Uczestniczyly w nich 3 druzyny: z Lubli, Stepiny i
Gogotowa. GraliSmy po 2 sety a pdzniej w debla.
Z Gogolowem niestety nie udato si¢ wygrac, ale za
to odnieslismy sukces z Lubla i w taki sposob
zdobyli$my 2 miejsce. Jedziemy na powiat!

Paulina Dziok
Aleksandra Ziobrowska

© Can Stock Photo

© Can Stock Photo

Tu i teraz - bis

Z ostatniej chwili!

Uczennice kl. III gimnazjum zdobyty I miejsce w
gminnym etapie Ogolnopolskiego Konkursu o
Parkach Krajobrazowych. 15 pytan dotyczyto
tematyki geografii, biologii i ekologii Polski a

kolejne 10 szczegblowych wiadomosci o
Czarnorzecko - Strzyzowskim Parku
Krajobrazowym.

Kolejny etap 12 stycznia 2018 r. Zyczymy
powodzenial

© Can Stock Photo © Can Stock Photo
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Spektakl ,,Cztery zywioly”

21.11.2017 roku klasa III przedstawita krotki spek-
takl pt. ,,Cztery Zywioty”. Zaprosili$émy przed-
szkolakow, klasy 11 Il wraz z paniami oraz Panem
Dyrektora, ktory robit zdjgcia. OpowiedzieliSmy
histori¢ wedrowcow, ktorzy spotkali na swojej
drodze Cztery Zywioty. Przekonali sie, ze Ziemia,
Powietrze, Ogien i Woda sg konieczne do zycia.
Oklaski, ktore dostaliSmy na koniec, sprawily nam
duzo radosci. Pamiatkowe zdjecia w strojach, ktore
samodzielnie przygotowalismy, b¢da dla nas fajna
pamigtka.

Uczniowie klasy 111 SP

Tu i teraz - bis Strona 10



Swiety Andrzej Ci ukaze, co Ci los przyniesie w darze...

Aby tradycji stato si¢ zado$¢ w naszej szkole, jak
co roku, odbyla si¢ zabawa andrzejkowa . W imie-
niny $w. Andrzeja w barwnych i kolorowych prze-
braniach wychowankowie oddziatu przedszkolne-
go oraz uczniowie klas I-IIT tafcem, $piewem i
andrzejkowymi zabawami zakonczyli taneczny
okres przed radosnym oczekiwaniem na S$wicta
Bozego Narodzenia. Zabawa tym bardziej byla
udana, ze dla odmiany, funkcje wodzirejek petnity
kolezanki z klasy III gimnazjum, ktére swoja misj¢
wypehity wzorowo. Rodzice rowniez, jak zwykle,
staneli na wysokosci zadania, uatrakcyjniajac an-
drzejkowsg imprez¢ kolorowymi i pysznymi kanap-
kami. W godzinach popotudniowych przy dzwie-
kach muzyki disco-polo i nie tylko bawili si¢
uczniowie klas od 1V SP do Il gimnazjum.

Tu i teraz - bis

Niektorzy wtozyli andrzejkowe stroje, za co zostali
nagrodzeni przez opiekunke Samorzadu Uczniow-
skiego — panig Danusi¢ Pajak. Kazdy mogt dowie-
dzie¢ si¢, co go czeka w najblizszym czasie, wy-
ciagajac z koszyka los szczescia. Sadzac po usmie-
chach na rozpromienionych twarzach uczestnikow,
mozna $miato stwierdzi¢, ze zabawa andrzejkowa
nalezy do udanych spotkan towarzyskich z kalen-
darza imprez szkolnych. Jak zawsze, rodzice zad-
bali o poczestunek, nasi uczniowie pataszowali
pyszne kanapki, ciastka i popijali orzezwiajacym
pomaranczowym sokiem. Dziekujemy za pomoc,
troske o swoje pociechy i duze zaangazowanie.

Redakcja gazetki
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Woycieczka klasowo-mikolajkowa

4 grudnia 2017 roku klasa VII wraz z
wychowawczynia Danuta Pajagk i Krzysztofem
Winiarskim uczestniczyta w wycieczce klasowo-
mikotajkowej do Parku Trampolin High Jump i do
kina Helios w Krosnie. Uczniowie obejrzeli film
pt,, Pierwsza Gwiazdka’’. Celem wyjazdu byla
integracja grupy klasowej oraz rozwoj kulturalny
uczniow.

Przed pierwszym wejsciem na aren¢ trampolin
uczniowie poznali zasady bezpiecznego skakania.
Nastepnie udali si¢ do hali, gdzie czekata na nich
duza trampolina do akrobatyki i ewolucji, dwa
baseny gabkowe, §cianka wspinaczkowa, kosze do
koszykowki i1 wiele innych atrakcji. Wszyscy
swietnie si¢ bawili. Okazato si¢, ze jest to
rewelacyjne miejsce do zabawy i relaksu dla
kazdej grupy wiekowe;j.

Kolejnym etapem wycieczki byla ekranizacja
pt. "Pierwsza gwiazdka’’ w Kinie Helios. Film ten

méwil o przyjazni, mial  zabarwienie
chrzescijanskie,  ktore mialo na celu
przypomnienie  dzieciom  historii  gwiazdy

betlejemskiej i tego, co wydarzyto si¢ w dniu
nazywanym obecnie Bozym Narodzeniem. Film
bardzo si¢ podobal, poniewaz oprocz wartosci
wychowawczych, zawierat wiele scen
humorystycznych. Byt tez czas na to, aby
pospacerowa¢ 1 podziwia¢ pickne dekoracje
Swigteczne w galerii Vivo.

Danuta Pajak

Tu i teraz - bis

Dnia 4 grudnia 2017 roku uczniowie klasy VII
wraz z opiekunami , nasza wychowawczyniag -
pania Danuta Pajak 1 panem Krzysztofem
Winiarskim udali si¢ na mikotajkowa wycieczke
do Krosna. Program naszej wycieczki obejmowat
zabawe¢ w parku trampolin High Jump i obejrzenie
filmu pt. ,,Pierwsza gwiazdka” w kinie Helios. Po
pierwszej lekcji wyjechalismy spod szkoty. Podréz
mingta nam w dobrej atmosferze. Po dotarciu na
miejsce 1 odpowiednim przygotowaniu juz po
chwili skakali$my na trampolinach i ,,ptywalismy”
w basenie petnym kolorowych gabek. Bawilismy
si¢ wspaniale. Oprocz tych powyzszych atrakcji
znajdowaly si¢ tam rowniez inne. Bardzo
spodobata nam si¢ lina, wiszaca nad takim
kolorowym basenem, z ktorej bardzo chgtnie
korzystalismy. Po okoto godzinnej zabawie
wyruszylismy w dalszg drogg. Nastepnie udalismy
si¢ do nowo otwartej galerii VIVO, w ktorej
znajduje si¢ kino Helios. Przed filmem mielismy
chwile na pochodzenie po galerii. Pozniej
udali$my sie do sali, gdzie byl wyswietlany nasz
film, ktory bardzo nam si¢ podobat. Opowiadal on
histori¢ narodzenia Jezusa od Zwiastowania do
narodzin. Po filmie mieliSmy znowu troche
wolnego czasu. Cata wycieczka bardzo nam si¢
podobata. Serdecznie dzigkujemy pani Danucie
Pajak i panu Krzysztofowi Winiarskiemu za
zorganizowanie wycieczki i opieke.

Hubert Kudlacz
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5 grudnia — dzien wolontariatu

Dzien wolontariatu przypada na 5 grudnia. Ta data nie jest przypadkowa, to dzien przed Swictym
Mikotajem. Ma on zacheca¢ ludzi do okazywania ludziom ubogim i potrzebujacym pomocy.

Jak mozna nies¢ pomoc? Czgsto ludzie nie wiedza, jak kazdym matym gestem mogg komus pomdc. Mozna
wiec:

Przeznaczy¢ cze$¢ pieniedzy potrzebujacym

Wrzuca¢ zakupione produkty do koszykdow, ktore sa przeznaczone na dany cel
Zbiera¢ nakretki

Oglada¢ ,,Mikotajkowy blok reklamowy”

Niepotrzebne ubrania wrzuca¢ do odpowiednich kontenerow

Wspiera¢ rozne akcje prowadzone przez np. Fundacje Dzieto Nowego Tysiaclecia

Z czym kojarzy si¢ wolontariat? Z pomocg osobom starszym, z ludzmi ubogimi, z tym, ze kazdy ma prawo
godnie zy¢, z ludzmi niepetnosprawnymi, z pomocng dtonig dla kogo$ potrzebujacego, z harcerstwem, z
mitoscig do drugiego cztowieka

Wolontariat to dobrowolna, bezptatna i $wiadoma dziatalno$¢ na rzecz innych. Jest to poswigcenie czasu i
energii na rzecz spotecznosci

Wolontariusz to osoba , ktora ochoczo i bez wynagrodzenia podejmuje pomoc innym w rozny sposob.

Co powinien wiedzie¢ wolontariusz? Wolontariat jest wspaniala szansa na zdobycie nowych umiejetnosci,
na poznawanie nowych ludzi i §$wiata. Pozwala oderwac si¢ od codziennych obowigzkow.

Co oznacza dla nas czlowiek ubogi lub potrzebujacy? Niektorzy ludzie traktujg takiego cztowieka jak
kogos, kto jest nizszy rangg wartosci od nich i nie osmielg si¢ poda¢ mu pomocnej dtoni. Mam nadzieje, ze
w naszej szkole dzieci, cho¢ nie sa ubogie lub potrzebujace, potrafig zrozumie¢ i podaé pomocng dton
innemu cztowiekowi.

Kinga Chylek kl. VI

Co to jest w ogodle wolontariat ? Wolontariat jest to bezinteresowna pomoc, ktérg mozna okazywaé np.
poprzez zbidrki pienigdzy, zbieranie zakretek, wspieranie akcji, takich jak " Czerwony Krzyz ". Wolontariat
to nie tylko to. To takze poswiecanie wolnego czasu dla innych. Na lekcji wychowawczej pani zapytata nas
" co to jest wolontariat ? ", padly odpowiedzi, ze wolontariat to pomoc ubogim, to bycie wolontariuszem,
harcerzem. Nastgpnie przejrzeliSmy strony internetowe i dowiedzieliSmy si¢, ze $rednio 10% Polakéow to
wolontariusze. Nastepnie pani zapytata nas: " czy data 5 grudnia jest przypadkowa ? ". Wspolnie uznali$my,
ze nie, poniewaz to dzien przed mikotajkami. W miesigcu grudniu ludzie bardziej potrzebuja pomocy.
Mozemy by¢ dumni, Ze w naszej szkole sg wolontariusze i niosg pomoc innym.
Mateusz Krasowski
kl. VI

Wolontariusz jest osobg bardzo wazng. Sama jestem wolontariuszka i jestem ogromnie szcze$liwa, ze w
jaki$ sposdb moge pomoc chorym lub potrzebujacym. Kazdy zebrany grosz si¢ liczy. Dla nas nie ma to
wigkszej roznicy, jednak komus moze odmieni¢ cate zycie. Pomagajmy!

Monika Ziarnik

W naszej szkole od wielu lat dziala wolontariat. Wielu ucznidow wiacza sie¢ do tej fundacji i zostaje
wolontariuszem. Sama naleze¢ do wolontariatu. Jestem harcerka i bior¢ udziat w kwescie. Zbieramy pienigdze
na biedng, uzdolniong mtodziez i dzieci. Kazdy z nas moze by¢ wolontariuszem, jesli tylko chce. Moim
zdaniem warto nim by¢, poniewaz mozemy pomaga¢ innym, kto wie moze kiedy$ i my bedziemy
potrzebowac czyjej$ pomocy. Dla nas ludzi, ktorym nic nie brakuje, taki pienigzek to nic, za to dla osoby
biednej to naprawde duzo. Pomagajmy wigc i pamigtajmy, ze dobro zawsze wraca.

Sylwia Janik

Tu i teraz - bis Strona 13



Wolontariat (tacinskie: volurtarius) - to dobrowolna, bezptatna, $wiadoma praca na rzecz innych lub catego
spoteczenstwa wykraczajaca poza zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie, a osoba pracujaca na tych
zasadach to wolontariusz. Okreslenie bezptatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia majat-
kowego. W rzeczywisto$ci wolontariusz uzyskuje liczne korzys$ci; nie materialne, ale satysfakcje, spelnienie
swoich motywacji, zyskuje nowych przyjaciot i znajomych, zdobywa wiedz¢ i nowe doswiadczenia oraz
umiejetnosci. Okreslenia wykraczajace poza zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie oznacza, ze nie
kazda praca na rzecz innych jest wolontariatem, np. pomoc wiasnej babci wolontariatem nie jest, natomiast
starszej osobie w hospicjum-tak.

CIEKAWOSKI INTERNETOWE:
W Polsce wolontariat rozwija si¢ od 1990 roku.
W licznie powstajgcych akcjach pozarzadowych 5 grudnia kazdego roku obchodzony jest Migdzynarodowy
Dzien Wolontariusza.
Rok 2001 zostat uznany przez ONZ Mig¢dzynarodowym Rokiem Wolontariatu.
Rok 2011 uchwata Komisji Europejskiej zostat uznany za Europejski Rok Wolontariatu i Aktywnosci Oby-
watelskiej. Przyktadem sa, np. fundacje: Mam marzenie, Szlachetna Paczka, Caritas.
Sylwia i Madzia Janik
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Niektorzy wolontariusze ZS w Stepinie © (nasza grupa wolontariuszy liczy 12 oséb).
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Wizyta Swietego Mikolaja

Jak co roku odwiedzit nas Mikotaj. W
towarzystwie dwoch Sniezynek zawital do kazdej
klasy. Poczatkowo pojawil si¢ na probie choru,
gdzie wystuchal wspaniatego Spiewu naszych
zdolnych chorzystow, ktorzy byli w trakcie
przygotowan do koncertu. Kolejnym przystankiem
byly klasy I-III SP, gdzie jego wizyta zostala
bardzo entuzjastycznie przyjeta, a z twarzy
dzieciakow nie znikal u$miech. Jak widaé, w
naszej szkole mamy grzecznych uczniéow i
nauczycieli, gdyz Mikotaj od lat jest naszym
corocznym gosciem.

Redakcja
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A my ciggle Spiewamy...

6 grudnia 2017 roku nasz szkolny choér Polone’a
pod batuta naszego najlepszego dyrygenta pod
stoncem — Pana Janusza Strzgpka, uczestniczyl w
koncercie choralnym w wykonaniu chorow regio-
nu podkarpackiego w ramach Akademii Choéralnej
,.Spiewajaca Polska”. Przygotowywaliémy sie od
kilku tygodni, aby zaprezentowac si¢ jak najlepie;j.
Wraz z piosenkami ,,Swiqta, swieta” 1 ,,Aniotowie
z naszych pol” wystapiliSmy na miejscu, gdzie
siedziat Swiety Mikotaj, co byto dla nas zaszczy-
tem. JesteSmy bardzo zadowoleni z naszego wy-
stepu a duza nagrodg byly dla nas ciepte stowa i
usmiechy naszego wspaniatego dyrygenta. Atmos-
fera w autobusie byta bardzo przyjazna. W drodze
powrotnej nie zabrakto wspolnych $piewow wraz z
naszym dyrygentem. Serdecznie dzigkujemy Panu
Januszowi Strzepkowi za perfekcyjne przygotowa-
nie, mitg atmosfere na kazdej probie i nicustajace
checi pracy z Nami — chorzystami. Podzigkowania
kierujemy rowniez w stron¢ Pana Krzysztofa Wi-
niarskiego, ktory zawsze towarzyszy nam podczas
koncertow choralnych.

Chorzystki z klasy III gimnazjum
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Kolejne sukcesy..

Dnia 8 grudnia w Publicznym Gimnazjum we
Frysztaku odbyly si¢ dwa konkursy w ramach ob-
chodow 100-lecia odzyskania niepodlegltosci Pol-
ski: historyczny i geograficzny. Kazdg placowke w
gminie reprezentowaly trzyosobowe zespoly na
dany konkurs. Naszymi historycznymi przedstawi-
cielkami byly: Patrycja Armata, Kinga Danek i
Gabriela Czech, a geograficznymi: Hubert Ku-
dtacz, Lukasz Salamon i Sylwia Janik. Wszyscy
razem pisaliémy test pod nadzorem nauczycieli
tych przedmiotow. Po tescie czekal nas mity po-
czestunek z ciepla herbata, ktory przyspieszyt

oczekiwanie na wyniki. Ostatecznie ku naszemu
zaskoczeniu i duzej rado$ci, razem jako szkota
osiagnelismy wielki sukces zdobywajac:

- 1 miejsce w konkursie historycznym - Kinga Da-
nek

- 111 miejsce w konkursie historycznym —

Patrycja Armata

- | miejsce w konkursie geograficznym —

Hubert Kudtacz

Jestesmy bardzo dumni z naszych wynikow i ma-
my nadziej¢, ze takich niespodzianek nie bedzie
koncal!

Redakcja

Strona 17

Tu i teraz - bis



Udzial w pokazach interaktywnych w CKP w Dobrzechowie

111 12 grudnia 2017 roku uczniowie naszej szkoty
mieli okazje obejrze¢ wystawe interaktywng ,,Eks-
perymentuj” w Centrum Ksztalcenia Praktycznego
w Dobrzechowie zorganizowanej przez Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Wystawie towarzy-
szyto troje animatorow z Warszawy. Okazatlo sie,
7e to eksperci i pasjonaci nauki, ktorzy chetnie
objasniali zwiedzajacym dziatanie eksponatow i
opowiadali o zjawiskach naukowych. Dodatko-
wym atutem wyjazdu bylo obejrzenie bogato wy-
posazonych stanowisk, na ktorych uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych odbywaja praktyki zawodo-
we. Byla to preorientacja zawodowa, ktoéra moze
mie¢ wplyw na wybor dalszej drogi ksztatcenia dla
naszych uczniow.

Anna Maraj
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Spotkanie autorskie z poeta Wieslawem Zielinskim

14 grudnia 2017 roku klasa IV brata udzial w spotkaniu autorskim z rzeszowskim poetag Wiestawem Zielin-
skim, ktore odbyto si¢ w Gminnej Bibliotece Publicznej we Frysztaku.

Przed spotkaniem uczniowie uczestniczyli w lekcji czytelniczo- medialnej, ktorg przeprowadzita bibliote-
karka Pani Halina Opielowska. Zwrécila ona uwage na szczegodlng role ksiazki w zyciu dziecka, omowita
dziatanie systemu bibliotecznego MOL. Dzieci zagraly w kalambury, przy ktérych §wietnie si¢ bawity. Nie-
ktorzy uczniowie zatozyli elektroniczne karty biblioteczne i wypozyczyli ksiazki.

Pozniej odbyto si¢ spotkanie z poetag Wiestawem Zielinskim. Celem byto propagowanie regionalnej twoérczo-
$ci oraz zachgcenie do czytania poezji. W milej przed$wiatecznej atmosferze stuchano wierszy o tematyce
rodzinnej oraz opowiesci o dalekiej Australii, ktora snut poeta.

Dzickujemy Pani dyrektor Jolancie Zarszynskiej za zaproszenie i mite przyjecie, Pani Halinie Opielowskiej
za ciekawg lekcje biblioteczng, a Panu Wiestawowi Zielinskiemu za magi¢ poezji.

Danuta Pajak
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Wyjazd do kina Helios

14 grudnia 2017 r. odbyt sic wyjazd do galerii
VIVO i do kina Helios na film pt. ,,Najlepszy”, w
ktorym wzieli udziat uczniowie klas VI — Il gim-
nazjum. Punkt 6sma wszyscy stawili si¢ przed
szkotag w oczekiwaniu na autokar. Na miejsce do-
tarliSmy okoto 9:00. Wraz z wychowawcami usta-
liliSmy czas wolny, ktory przeznaczyliSmy na ro-
bienie zakupoéw. Galeria prezentowata si¢ w tym
czasie picknie, na kazdym kroku mozna byto na-
tkna¢ sie na §wiateczne dekoracje i muzyke. Kazdy
z nas byl bardzo ciekawy filmu, ktéry opowiadat
histori¢ mlodego mgzczyzny, Jerzego Gorskiego,
ktory z narkomana stat si¢ mistrzem $wiata w po-
dwdjnym Ironmanie (zawodach triatlonowych).
Waznym motywem przedstawionym w filmie byta
walka Jurka ze samym soba, ze swoim natogiem i
stabosciami. Recenzje filmu kazdy wystawit sam.
Wedtug nas film byt dos¢ drastyczny, jednak prze-
kazywatl pewng zyciowa madros¢. Na pewno warto
go obejrzec.

Lidia Salamon
Kinga Danek

24 listopada 2017 r. odbyt si¢ gminny konkurs na
Booktalking, czyli najlepsza méwiona recenzje
ksigzki. Organizatorem byla szkolna biblioteka w
ZS w Lubli i Gminna Biblioteka Publiczna we
Frysztaku. Nasze szkoty reprezentowaty uczenni-
ce:

e zklasy V Malwina Mularz (kategoria kl.

IV -VI)
e zklasy III G Patrycja Kudtacz (kategoria
KI. VILi 11 = 1l G). Zdobyty III miejsca w

obu kategoriach. Gratulacje!

Danuta Pajak

FILM W KINACH
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Gminne Zawody Pierwszej Pomocy

27 listopada w naszej szkole odbyly si¢ Gminne
Zawody Pierwszej Pomocy. Jedng z cze$ci konku-
rencji byt test, natomiast drugg wiedza praktyczna.
Mtodziez musiata wykazaé¢ si¢ swoimi umiejetno-
sciami. Kazda klas¢ (od IV do III G) reprezento-
waty trzyosobowe zespoty. Ostatecznie pierwsze
miejsce zajely ,,Nieprzygotowane”, czyli: Paulina
Dziok, Lidia Salomon i Gabriela Kuternoga. W
catej konkurencji stracity tacznie tylko 2 punkty.
Nagroda dla zwycigzcow byla statuetka. Pozostali
uczniowie rowniez dobrze poradzili sobie z tymi
zadaniami. Mozemy wigc $miato powiedzie¢, ze
potrafimy udziela¢ pierwszej pomocy!

Redakcja

Nasze ekologiczne
instrumenty

Pewnego dnia dostaliémy zadanie wykonania in-
strumentéw muzycznych z materialow ekologicz-
nych. Okazalo si¢, ze zrobiliSmy najwigcej grze-
chotek wypelionych ryzem lub kaszg oraz fletni,
ludzika ze starych flamastrow i stomek po napo-
jach. Jednym z najciekawszych instrumentow byt
drewniany ksylofon, ktory zrobita Dagmara
wspolnie z tata. Fajng gitar¢ wykonat Wiktor, kto-
ry uzyt butelki po ptynie, zytki, rolki po reczniku i
papierze. Byly tez bebenki z puszek, tuby ozdo-
bione na kolorowo i tamburyno z metalowej opaski
1 kapsli. Kazdy z nas wykonal przynajmniej jeden
instrument, za ktory dostat wysoka ocene, dodat-
kowo wystepowalismy przed mtodszymi dzieé¢mi,
prezentujac brzmienia naszych prac muzycznych.
Przedstawiciele Kl. I11: Zuzia D., Martyna O.,
Zuzia K., Tomek Cz., Michal D., Michal G.

KONKURS !

Zapraszamy do udzialu w konkursie plastycznym
ph. ,,Cztery pory roku — karykatury”. Przedmiotem
konkursu sg prace o charakterze satyryczno-
humorystycznym i karykatury. Preferowane beda
prace wykonane tradycyjnymi technikami rysun-
kowymi, graficznymi lub malarskimi.

Na zwyciezcow czekaja ciekawe nagrody — gry
planszowe, ksiazki, stowniki, itp.

Prace prosimy kierowaé¢ do sekretariatu szkoty do
konca stycznia.

ZAPRASZAMY !
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Wesolych Swiat!

7 okazji zblizajgcych sie $wigt Bozego (Y .
Navodzenia zyczymy Wam spokoju, serdecznosei, : : p
rodzinnych rozmow przy wigilinym stole i zopaku A ( T{R{ STMAS

“t

do dzistania w nadchodzgeym 2018 roku. Niech
ten magiczny czas wypetni atmosfers radosdei i
pozytywnych wrazen. Prezyimijcie zyczenia
wszelkie] pomyslnosei w zyciu osobistym i
zawodowym orgz ludzkie] zyczliwosei {
wytrwatosei w dazeniu do celu. Niech
betlejemska ¢wiszda ogrzews Wasze serca zarem
mitosdel, nadziel | pokoju przez coly rok.
Catemu Gronu Pedagogicznemu, Obstudze
Wszystkim aezniom zyczy

Redakcja wraz z opiekunem

Ciasteczka adwentowe

Sktadniki:

e miod ptynny - 1/4 szklanki
e masto - 5 tyzek

e brazowy cukier, albo cukier puder - p6t
szklanki
1 jajko

[ J
e 21 1/4 szklanki maki .
e przyprawa do piernika "fi \i‘.--

e 3 tyzeczki kakao {'_/ . :'

Przygotowanie: Wszystkie sktadniki mieszamy. '{:\:’
Nastepnie ciasto rozwatkowujemy, tak zeby miato <l 7
okoto 3 mm grubosci. Wycinamy pierniki i

uktadamy je na blaszce wylozonej papierem do

pieczenia. Pierniki pieczemy w 180 stopniach

tylko 10 minut. Nie dtuzej, bo beda gorzkie!

Smacznego!

kg Rg Rg hg Rg Ry
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