Jadtospis 15-19.04.2024

PONIEDZIALEK:

Obiad:
Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Sktadniki:
woda, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana (zawiera mleko), ziemniaki, lubczyk, sél, pieprz czarny, koper

Makaron z mieskiem i warzywami
Kompot
Sktadniki:
Mieso wieprzowe, makaron (zawiera gluten), cebula, marchew, pietruszka, fasolka szparagowa, brokuty, kalafior, lubczyk, czosnek, cebula, oregano, bazylia, olej
Kompot: woda, porzeczka czarna, cukier

WTOREK:
Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki:

woda, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, Smietana (zawiera mleko), ryz biaty, majeranek, sol, pieprz czarny

Indyk w sosie Smietanowym
Ziemniaki
Buraczki

Kompot

Sktadniki:
Indyk, Smietana (zawiera mleko), cebula, czosnek, maka pszenna (zawiera gluten) lubczyk, olej, pieprz, sél



Ziemniaki, mleko, sél

Kompot: woda, jabtko, porzeczka, cukier

SRODA:

Obiad:

Zupa soczewicowa z ziemniakami i kietbaskg

Sktadniki:
Woda, soczewica czerwona, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, pieprz

Kietbasa wieprzowa - mieso wieprzowe, woda, sdl, cukier, substancja zageszczajaca, karagen, stabilizatory, biatko wieprzowe, aromaty, substancja konserwujgca

Ryz biaty
z polewg jogurtowo-truskawkowa

Kompot
Sktadniki:
Polewa: jogurt naturalny (zawiera mleko), truskawki, cukier
Kompot: czarna porzeczka, aronia, wisnie, cukier
CZWARTEK:

Obiad:
Krem z warzyw z groszkiem ptysiowym

Sktadniki:

Woda, brokuty, kalafior, brukselka, fasolka szparagowa, $mietana (zawiera mleko), marchewka, pietruszka korzen, seler, por, maka pszenna (zawiera gluten), natka
pietruszki, majeranek, lubczyk, sél, pieprz




Groszek: magka pszenna, jaja, margaryna (olej rzepakowy, woda, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), woda, sél.

Duszony filet z indyka

Ziemniaki
Mini marchewki

Kompot
Sktadniki:
Filet z indyka, olej, przyprawy, pieprz, sél
Ziemniaki, mleko, sél
Kompot: woda, jabtko, sliwka, rabarbar, porzeczka, aronia, cukier
PIATEK:

Obiad:

Krupnik z kaszy jaglanej z mieskiem drobiowym i ziemniakami

Sktadniki:

Woda, ziemniaki, kasza jaglana, udziec z kurczaka, marchewka, pietruszka, czosnek, seler, por, natka pietruszki, majeranek, lubczyk, sdl, pieprz

Pierogi ruskie
Jabtko

Kompot
Sktadniki:

pierogi: twardg (zawiera mleko), ziemniaki, maka pszenna (zawiera gluten), jaja, cebula, olej, pieprz, sl

Kompot: woda, porzeczka czarna, wisnie, cukier



