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PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

w Liceum Ogolnoksztatcagcym

im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie

na rok szkolny 2023/2024

Program wychowawczo - profilaktyczny Liceum Ogolnoksztalcacego im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie zostal opracowany na podstawie:



* Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 21997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.),

» Konwencji o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526),

e Ustawy z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189),

e Ustawy z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.),

e Ustawy z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawy z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487),

e Ustawy z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783),

e Ustawy z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957),

e Ustawa z kwietnia 2019r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. z 2019r. poz. 1078)

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249),

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego.

Program profilaktyczno-wychowawczy zostal zaktualizowany w biezacym roku szkolnym o najnowsze wytyczne MEN - Podstawowe
kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

1. Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankow i uczniow stalych sprawnosci w
czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.
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. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.

. Rozwoj ksztalcenia zawodowego i uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.
. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie oSwiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz-

i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
i wsparcia rodziny.

. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich

aktywnosci fizycznej.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w

sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji.

. Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria

przysztosci”.

10.Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oSwiaty polskiej za granica oraz tworzenie stabilnych warunkoéw do nauczania
jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju
Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewzieC i programow ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw
oswiaty i wychowania.

Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie jest spojny ze
Statutem Liceum. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole. Szkota wspiera programem wychowawczg role rodziny. Wartosci realizowane
przez szkole sg uzgodnione z rodzicami i przez nich akceptowane.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw mlodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw zdiagnozowanych w Srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:



Statutu Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie,

innych dokumentéw i spostrzezern waznych dla szkoly (np. koncepcja pracy szkoly opracowana przez Dyrektora, wyniki ankiet
przeprowadzonych wséréd nauczycieli, uczniéw oraz pracownikéw niepedagogicznych szkoty),

wynikéw ewaluacji wewnetrznej,

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Liceum,

ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023,
wynikéw ewaluacji, wnioskéw i analiz z pracy zespoléw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych i wychowawczych,
analizy czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka,

sprawozdania pedagoga i psychologa szkolnego w roku szkolnym 2022 /2023,

zapisOw w dziennikach klasowych w roku szkolnym 2022/2023,

priorytetéw polityki edukacyjnej MEN na 2023 /2024,

kierunkow realizacji polityki os§wiatowej paristwa w roku szkolnym 2023 /2024.

Zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechna znajomos¢ zalozen programu - przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspotprace w realizacji zadarn okreslonych w programie oraz
wspoldziatanie ze sSrodowiskiem lokalnym szkoty,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicéw, Rada
Pedagogiczna, Samorzad Uczniowski)

Cele ogolne
Program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow i zadann wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztalcenia ogélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywar wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie mlodziezy w prawidlowym rozwoju oraz
zapobieganie i przeciwdzialanie zachowaniom problemowym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo -
profilaktycznego jest kultywowanie tradycji iceremoniatu szkoly. Wartosci realizowane przez szkole sa uzgodnione
z rodzicami i przez nich akceptowane, omawiane na zebraniach klasowych.
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3. Celem liceum jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwd.

Wizja szkoly.
Liceum Ogolnoksztalcace im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie to szkota, w ktorej:

e ucznidéw otacza sie wlasciwa opieka, a nauczyciele i pozostali pracownicy szkoly zapewniaja bezpieczne warunki do nauki,

e wyposaza sie uczniow w wiedze, ksztaltuje umiejetnosci i postawy, niezbedne w dorostym zyciu,

e uczy sie szacunku do historii, tradycji i kultury naszego kraju,

e panuje zyczliwa atmosfera oparta na kulturze osobistej nauczycieli, uczniéw i rodzicow, wzajemnym szacunku, pomocy i
wspotdziataniu,

e nauczyciele prowadza zajecia dodatkowe dla uczniéw zgodnie z ich zainteresowaniami i potrzebami,

e kreuje sie postawy tworcze i aktywne, w oparciu o wartoéci humanistyczne,

e dba sie o rozwdj podstawowych kompetencji w procesie uczenia sie przez cale zycie czyli: porozumiewania si¢ w jezyku ojczystym i
jezykach obcych, doskonalenia umiejetnoéci matematycznych i informatycznych, a takze spotecznych i obywatelskich,

e nauczyciele stosuja nowoczesne i efektywne metody nauczania, prowadza dzialania innowacyjne sprzyjajace rozwojowi uczniéw i
realizacji ich planéw,

e ksztaltuje sie postawy przedsiebiorcze i zdolnoéci do podejmowania inicjatywy,

e rodzice angazuja sie¢ w zycie szkoly, tj. uczestnicza w planowaniu dziatalnosci liceum, wspierajq inicjatywy nauczycieli i uczniéw, dbaja o
rozwoj intelektualny i wychowanie dzieci, w duchu tolerancji dla réznorodnosci,

e propaguje sie idee wolontariatu,

e podejmuje sie wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym, instytucjami edukacyjnymi, wiadzami samorzadowymi,

e wszyscy uczniowie, pracownicy i rodzice dbaja o wizerunek szkoly, promujac ja w srodowisku lokalnym.

Sylwetka absolwenta
Dazymy do tego, aby uczen koriczacy nasze liceum byt osobg, ktérg charakteryzuje:
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e dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna, spoteczna i moralna,

e szacunek dla siebie i innych,

e tolerancja, odwaga i ambicja,

e gotowos¢ do stuzenia pomoca potrzebujacym wsparcia,

e odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania i podjete decyzje,

e kreatywno$¢, wiedza i umiejetnosci niezbedne do dalszej edukacji, podjecia pracy zawodowej i prawidlowego funkcjonowania w
spoteczenistwie,

e umiejetnos¢ eksponowania swoich mocnych stron, przezwyciezania stabych oraz wlasciwego reagowania na krytyke,

e gotowo0s¢ do wlaczania sie w zycie spoteczne srodowiska lokalnego,

e pielegnowanie wartosci patriotycznych,

e znajomos$¢ dziedzictwa Europy oraz dziedzictwa kulturowego $wiata,

e odpowiedzialne funkcjonowanie w demokratycznym spoteczeristwie i wlasciwe rozumienie ideatéw demokragji, tolerancji i wolnosci,

e aktywnosc¢ i umiejetnos¢ wyrazania wiasnej opinii, asertywne bronienie swoich racji,

e konstruktywne rozwigzywanie probleméw oraz umiejetnos¢ opierania sie presji rowiesnikéw, modzie i negatywnym wzorcom.

Zalozenia programu wychowawczo - profilaktycznego

Szkola realizuje program wychowawczo - profilaktyczny obejmujacy:

e tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw,
e tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzona
diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w naszej spolecznoséci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.



I. Dzialalno$¢ wychowawcza

1. Dziatalnoé¢ wychowawcza w szkole polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzatosci w

sferze:

e fizycznej - ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej - ukierunkowanie na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, na osiagniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sily, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu,

e spolecznej - ukierunkowanie na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, samodzielnosci, stosowania norm spotecznych,
dokonywania wyboréw oraz doskonalenie umiejetnosci wypelniania r6l spotecznych,

e aksjologicznej - ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

2. W dziatalnoéci wychowawczej uwzgledniany jest holistyczny i harmonijny dobor treéci oraz dzialari o charakterze wychowawczym dla
uczniéw liceum, zgodnie z nowa podstawa programowa.

3. Potrzeby uczniéw okreélane sa poprzez diagnoze sytuacji wychowawczej w zespotach klasowych. Stosownie do zdiagnozowanych
probleméw uczniéw, szkota udziela im pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

4. Dzialania wychowawcze w szczegolnosci uwzgledniaja:

e wspodlprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania postawy prozdrowotnej, proekologicznej i
zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

e wzmacnianie wéréd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkota lub placowka oraz spotecznoscia lokalna,

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji réwieéniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



e przeciwdzialanie agresji,

e wychowanie patriotyczne i obywatelskie, przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz
Swiatowej,

e samorzadnos¢ uczniowska oraz rozwijanie i wspieranie dziatalnoéci uczniéw w zakresie wolontariatu, zachecanie uczniéw do udziatu w
réznorodnych akcjach na rzecz szkoly i srodowiska lokalnego,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekunéw,

e wspieranie uczniow w zakresie orientacji zawodowej i planowania kariery.

Struktura oddzialywan wychowawczych
1. Dyrektor szkoty:

e nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

e stwarza warunki i wspomaga nauczycieli w realizacji zadan tego programu,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialar programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszer i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest
dziatalnoé¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej, wychowaweczej, opiekuriczej i innowacyjnej
szkotly,

e wspolpracuje z zespolem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, Samorzadem Uczniowskim oraz rodzicami wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw
szkoty.

2. Rada pedagogiczna:

e realizuje i diagnozuje prace wychowawcza w szkole oraz potrzeby w zakresie dziatar profilaktycznych,
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e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada Rodzicow,
e opracowuje i zatwierdza dokumenty, procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia bezpieczeristwa uczniéw,
e uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

uczestnicza w realizacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego,

wychowawcy zapoznajq uczniéw z programem wychowawczo - profilaktycznym na godzinach wychowawczych, ktére odbywaja sie we
wrzeéniu, a ich rodzicéw na pierwszym zebraniu,

wspolpracuja z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczniéw udzielajac im informacji, wsparcia i porady,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzalezniers uczniéw,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia bezpieczeristwa uczniéw,

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom uczniéw,

wspierajq zainteresowania i rozw6j osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,
rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw i na biezaco udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadarn okreslonych w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym
dostosowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniéw,
przygotowuja informacje na temat realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sa cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi kryteriami zawartymi w Statucie Szkoty,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajq oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,
dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
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wspolpracuja z réznymi instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Zespoly wychowawcze:

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych

w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja plany pracy wychowawczej dla klas na danym poziomie
edukacyjnym,

analizujg i rozwiazuja biezace problemy edukacyjne i wychowawcze,

ustalaja potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli
wychowawcy,

przygotowuja analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowaweczej i profilaktycznej szkoty.

6. Zespol specjalistow (psycholog, pedagodzy szkolni):

diagnozuje srodowisko wychowawcze uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng,

zabiega o r6zne formy wsparcia uczniéw,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan edukacyjnych, wychowawczych, profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej rodzicom uczniéw,

Scisle wspotpracuje z dyrekcjg, nauczycielami, wychowawcami i innymi pracownikami szkoty,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dziatari o charakterze
profilaktycznym w tym z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Pruszkowie (PPP), Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej (MOPS),
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR), Policja, Strazg Miejska, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, kuratorami
sadowymi, fundacjami i stowarzyszeniami.

7. Uczniowie:

e maja prawo i obowigzek korzystac ze stworzonych warunkéw do nauki i dazenia do osiggania jak najlepszych wynikéw w nauce,
e dbaja o bezpieczeristwo, zdrowie wlasne i réwiesnikow,
e wlasciwie buduja relacje spoteczne,



e systematycznie uczestnicza w zajeciach lekcyjnych,

e przestrzegaja obowiazujacych zasad w liceum,

e rozwijaja zainteresowania wg swoich potrzeb i mozliwosci rozwojowych,
e okazuja szacunek nauczycielom, pracownikom szkoly, innym uczniom.

. Samorzad uczniowski:

e reprezentuje ogdt uczniéw liceum,

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dzialalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z Dyrektorem i opiekunem samorzadu uczniowskiego,

e wspoélpracuje z zespotem wychowawcéw, rada pedagogiczna i opiekunem samorzadu,

e dba o dobre imie liceum oraz wzbogaca jego tradycje,

e moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

e reprezentuje potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnoéci oraz wychowania w demokragji.

. Rodzice:

® s3 najwazniejszymi partnerami w pracy wychowawczej liceum,

e podejmuja dzialania wspierajace zycie i prace klasy oraz liceum,

e uczestnicza w zebraniach i dniach otwartych organizowanych przez szkote,

e wspolpracuja z wychowawca klasy, nauczycielami i specjalistami pracujacymi w liceum,

e wspoltworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Rada Rodzicéow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna uchwala program wychowawczo-profilaktyczny.

II. Dziatalnos¢ edukacyjna

. Dziatalnoé¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci uczniéw i wychowankoéw, ich
rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
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2. Dziatalnoé¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzenn zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnoéci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emogji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania S$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.

III. Dzialalnos¢ profilaktyczna

1. Dziatalnoé¢ profilaktyczna w liceum polega na:

wspomaganiu uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu,

ograniczaniu zachowan ryzykownych,

inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikéw chroniacych, ktére sprzyjaja bezpieczeristwu uczniéw oraz umozliwiajg im prowadzenie zdrowego
stylu zycia,

reagowaniu na pojawiajace si¢ zagrozenia,

realizowaniu wséréd uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programoéw
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r.
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o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 2237 i 2371), dobér odpowiedniego programu uzaleznia sie od celu profilaktycznego, ktéry
wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy,

e upowszechnianie bezplatnej opieki stomatologicznej realizowanej przez dyrektora szkoty i organ prowadzacy szkole na podstawie art. 4
ustawy z dnia 12 kwietnia 2019r.

e dostepnosci gabinetu profilaktyki zdrowia prowadzonego przez pielegniarke szkolna.

. Do realizacji zadann wlaczaja si¢ wszyscy nauczyciele, we wspélpracy z rodzicami, pielegniarka szkolna z instytucjami lokalnymi i
stowarzyszeniami dziatajacymi na rzecz pomocy dzieciom imiodziezy (m.in. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszkowie,
Wojewo6dzka i Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna, jednostki samorzadu terytorialnego, Wojewddzka Stacja Krwiodawstwa w
Warszawie, Straz Miejska, Policja).

. Dzialalnos¢ profilaktyczna powinna by¢ realizowana z uwzglednieniem form i dziatan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii oraz ~w  Krajowym = Programie  Przeciwdzialania =~ Narkomanii  okreslonym w  przepisach  wydanych
na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym.

. Formy i sposoby dziatarn z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej dostosowane sa do wieku uczniéw. Obejmujg one przeprowadzenie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, e-
papieroséw. Dotyczaca uczniéw, rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, opracowywana we wspotpracy z
podmiotami, o ktérych mowa w punkcie 2., w kazdym roku szkolnym, w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego.

. Do diagnozy wykorzystywane sa, w zaleznoéci od potrzeb, narzedzia badawcze :

e Ankiety diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, przeprowadzone wéréd uczniéw i ich rodzicow,
e obserwacje zachowania uczniéw,

e rozmowy z rodzicami i uczniami,

e konsultacje z pedagogiem, psychologiem i pielegniarka szkolng, stomatologiem,

e konsultacje z wychowawcami klas, nauczycielami oraz rozmowy informacyjne z personelem szkoty,

e analizy frekwencji (dziennik elektroniczny),

e analizy dokumentacji indywidualnej uczniéw,

e analizy ankiet diagnostycznych przeprowadzanych w szkole.
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6. Dzialania profilaktyczne obejmuja w szczego6lnosci:

realizowanie wsréd uczniow oraz ich rodzicéow lub opiekunéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii,

przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej
wazne potrzeby, w szczegOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw (lekarstw bez wskazari lekarskich, napojéw pobudzajacych, papieroséw, e-
papieroséw, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy), a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

doskonalenie umiejetnoséci i poglebianie wiedzy nauczycieli i wychowawcéw klas oraz pedagoga szkolnego i psychologa w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych oraz w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych,

wspolprace z samorzadem uczniowskim i wigczanie go w realizacje dziatan z zakresu profilaktyki,

promowanie zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych,

zapobieganie zachowaniom ryzykownym i zagrozeniom w cyberprzestrzeni,

wspolprace z policja, straza miejska i wtadzami miasta,

wspolprace z poradnia psychologiczno-pedagogiczna w zakresie kierowania w celu diagnostycznym uczniéw ze specjalnymi
trudnosciami w uczeniu si¢ oraz z trudnosciami wieku dojrzewania,

konsultacje psychologiczne, pedagogiczne dla uczniow wg biezacych potrzeb,

wlaczanie w razie potrzeby dzialar z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych
w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatani z zakresu
przeciwdzialania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

proponowanie uczniom ciekawych mozliwosci spedzania wolnego czasu.
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IV. Dzialalnoé¢ informacyjna w zakresie wychowania i profilaktyki

1. Dziatalnoé¢ informacyjna polega na dostarczaniu aktualnych informacji nauczycielom, rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobéw prowadzenia dzialait wychowawczych i profilaktycznych, zwiazanych z przeciwdzialaniem uzywania $rodkéw odurzajacych,
nowych substancji psychoaktywnych, nadmiernemu korzystaniu z przestrzeni cyfrowej i innym zagrozeniom cywilizacyjnym.

2. Dziatalnoéc¢ informacyjna obejmuje:

e udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

e udostepnienie informacji wéréd uczniéw i rodzicow o mozliwosci korzystania z opieki pielegniarskiej,

e udzielanie informacji Radzie Pedagogicznej przez pielegniarke szkolng o stanie zdrowia uczniéw ze szczegdélnym zachowaniem poufnoéci,

e informowanie uczniéw ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspoélpracy szkoét i placowek z Policja i Straza Miejska w sytuacjach zagrozenia narkomania
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V. Harmonogram dzialahh w ramach programu wychowawczo - profilaktycznego

Wspieranie Osoby odpowiedzialne | Czas dzialania
rozwoju Zadania Forma realizacji
ucznia
Rozpoznanie indywidualnych Przygotowanie na podstawie analizy dokumentacji Wychowawcy klas Wrzesien
potrzeb uczniéw dostarczonej przez uczniow -Indywidualnych )
Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych (IPET)we Nauczygele
wspolpracy z rodzicami ze szczeg6lnym uwzglednieniem | przedmiotow
uczniéw klas pierwszych.
Psycholog, Pedagodzy ,
Tworzenie dostosowan dla uczniéw majacych dysfunkcje Dvrekei
lub inne trudnosci w nauce badz prawidiowym yrexqa
funkcjonowaniu w szkole we wspodtpracy z rodzicami. ow
<
E Rozwijanie zainteresowan Przygotowanie propozycji zaje¢ dodatkowych Dyrekcja Wg harmonogramu
g i zdolnosci uczniéw. w zespotach przedmiotowych. . planu pracy szkoty
> Nauczyciele 2023/2024
E—g przedmiotéw
=
=
E Prowadzenie kurséw, warsztatow, wykladéw:
= e ,Mini Akademia Matematyki” przy wspoétpracy | p. L Przybyt
= . .
I~ z Politechnika Warszawska
5 e ,Matematyka dla ciekawych $wiata” p- L. Przybyt
przy wspolpr.acy z Uruwe.rsytetem Warszawskim, Nauczyciele
e Przygotowanie do egzaminu maturalnego. C
przedmiotéw
maturalnych
Wspélpraca z uczelniami wyzszymi i osrodkami Nauczyciele Caly rok szkolny
naukowymi w ramach projektéw i wyjazdow przedmiotéw

dydaktycznych:

e Politechnika Warszawska,
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Uniwersytet Warszawski- Wydzial Matematyki i
Biologii,

Wyzsza szkota Inzynierii i Zdrowia w
Warszawie

Instytut Biologii i Fizyki PAN w Warszawie
Wydziat fizyki UW

Centrum Astronomiczne im. M. Kopernika PAN
w Warszawie

Narodowe Centrum Badan Jadrowych w
Swierku

Muzeum Ewolugji Instytutu Paleobiologii PAN
w Warszawie

Ogrod Botaniczny PAN w Powsinie

Muzeum im. A. i]. Iwaszkiewiczéw

w Stawisku

Muzeum Dulag w Pruszkowie.

Muzeum Literatury

Muzeum Narodowe
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i konkursach przedmiotowych tj:

e Olimpiada Historyczna
e Konkurs Matematyczny , Kangur”-

e Konkurs Matematyczny , Naboj”

e  Multitest

e Ogolnopolska Olimpiada Logicznego Mys$lenia

e Olimpus

e Konkurs szkolny ,Matematyka w obiektywie”

e Konkurs szkolny ,Matematyka pisana wierszem”

e Olimpiada Wiedzy Ekologicznej

e Ogolnopolski Konkurs , Eko-Planeta”

e Ogolnopolski Konkurs Geograficzny ,Geo-
Planeta”

e Ogolnopolski Konkurs Chemiczny
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e Olimpiada Wiedzy o Ubezpieczeniach
Spotecznych

Zachecanie uczniéw do wudzialu w olimpiadach

Nauczyciele
przedmiotéw

p- L. Elzanowska

p. K. Przybylak

p. L. Engel, p. I Przybyt

p- K. Przybylak,
p- D. Kowalska

p. K. Przybylak

. K. Przybylak,
p. D. Kowalska

go]

p. K. Przybylak,
p. I Przybyt

p- K. Przybylak,
p- I Przybyt

. B. Domaniska,
. A. Armista

T o

p- B. Domansk

p- E. Kuziela, p. B. Wojty$

p- A. Koprowska,
p. I.Panek, p. G. Kubiak-
Tomaszewska, p. A. Bak

p- B. Wojtys




Udziat w zajeciach, warsztatach i ¢éwiczeniach
laboratoryjnych organizowanych przez instytucje
zewnetrzne.

e zajecia warsztatowe i doswiadczalne @z
BIOCENEM na Wydziale Biologii

e zajecia warsztatowe w Ogrodzie Botanicznym i
Zoologicznym

e Arboretum i Muzeum Drewna i MySlistwa

e  Orientarium w Lodzi

e Muzeum Ewolucji w Warszawie

e Muzeum Marii Sklodowskiej - Curie w
Warszawie

e Planetarium w Toruniu

e udzial uczniéw i Dyrekeji szkoty w Narodowym
Czytaniu

e uczestnictwo uczniéw w lekcjach, teatralnych i
filmowych;

e zorganizowanie lekcji muzealnych w ramach zajec z
jezyka polskiego ( Muzeum Literatury, Muzeum im.
Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczéw, Muzeum
Narodowym);

Nauczyciele
przedmiotéw

p- A. Armista

p- B. Domariska

p- A. Armista

p- A. Armista

p. B. Domarnska

p. B. Domarnska
p- A. Bak
p- C. Wactawek

p. E. Zywien

p- E. Kutak,
p. E. Zywien,

polonisci

Wg harmonogramu
planu pracy szkoty
2023/2024
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e organizowanie wycieczek uwzgledniajacych

p- E. Kuziela,

Wg harmonogramu

realizacje programu z geografii p. B. Wojtys planu pracy szkoty
2023/2024
Dbanie o kulture jezyka Wszyscy pracownicy Caly rok szkolny

Uwrazliwianie na piekno mowy.

szkoly

Przygotowanie czesci artystycznych na uroczystosci i

Wychowawcy klas

Wg harmonogramu

imprezy szkolne. Nauczyciele polonisci planu pracy szkoty
2023/2024
Przeprowadzenie zawodéw szkolnych w wybranych | Nauczyciele Zgodnie z
dyscyplinach sportowych w ramach zaje¢ SKS wychowania fizycznego | harmonogramem
) ) ) ) ) i edukagji dla zawodow sportowych
Udziat w  powiatowych i  miedzypowiatowych | | ezpieczenistwa

rozgrywkach sportowych wg kalendarza zawodéw i na
zaproszenie innych szkot

Tenis stolowy - organizacja w szkole

Przeprowadzenie zaje¢ SKS-u w Sali gimnastycznej z gier
zespolowych i na basenie w ramach projektu Unii
Zwiazkéw  Sportowych  Warszawy, Mazowsza i
Ministerstwa Sportu i Turystyki

p. R. Piérkowski

Zajecia z wychowawca: Poznajemy sie, prezentujemy Wychowawcy klas I Wg harmonogramu

kolegom swoje pasje i zainteresowania. planu pracy szkoty
2023/2024

Doradztwo zawodowe Doradza Zawodowy z Caly rok szkolny

Spotkania z absolwentami szkoty
irodzicami uczniéw na temat wykonywanych zawodow.

PPP w Pruszkowie
Wychowawcy klas

Specjalisci
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Edukacja czytelnicza

i medialna

Organizacja lekcji z wykorzystaniem Internetu jako Nauczyciele Caly rok szkolny
zrédla informacji. przedmiotéw
Udziat w akcjach czytelniczych we wspéipracy p- L. Pych Wg harmonogramu

z lokalnym przedszkolem i szkola podstawowa. P. Jagodzinska planu pracy szkoty
Opiekun samorzadu 2023/2024
uczniowskiego

Uczestnictwo uczniéw w lekcjach teatralnych i filmowych | p. E. Kulak Wg harmonogramu

S planu pracy szkoty
p- E. Zywien 2023/2024
p- M. Ciuchcinska

Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem zasobow Nauczyciele Caly rok szkolny

i wyposazenia pracowni multimedialnych, korzystaniez | przedmiotéw

platformy e-learningowej (np. Librus, Scholaris) oraz

wykorzystanie innych materialéw multimedialnych.

o . . . .. | Nauczyciele Caly rok szkolny

Wykorzystywanie filmu jako waznego narzedzia edukacji przedmiotow

Konkursy, akcje wolontariatu, prezentowanie talentéw Wychowawcy klas Caly rok szkolny

na forum szkoty
Nauczyciele

Praca metoda projektow przedmiotéw

Organizowanie lekcji problemowo-dyskusyjnych

Wprowadzenie do tematyki zaje¢ z wychowawca

zagadnien z zakresu etyki, psychologii, filozofii.

Ksztalcenie samodzielnego Zajecia w klasach, debaty na temat wartosci, zasad Wychowawcy klas Caly rok szkolny

formulowania i wyrazania
sadow.

wolontariatu.
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Podnoszenie jakosci ksztalcenia e Wyjazdy na wyklady i zajecia w szkotach Nauczyciele Wg harmonogramu
oraz dostepnosci i jakosci wyzszych, przedmiotéw planu pracy szkoty
wsparcia udzielanego uczniom. o Wyjazdy dydaktyczne Wychowawcy klas 2023/2024

e Udzial uczniéw w konkursach pozaszkolnych i

olimpiadach,

e Udzial w lekcjach muzealnych,

e Udziat w dniach otwartych na uczelniach,

e Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce.

e Zindywidualizowane podejscie do uczniéw

e Dostosowywanie wymagan
Uczenie planowania i dobrej Lekcje wychowawcze po$wigcone tej tematyce. Wychowawcy klas Wg planu pracy
organizacji wlasnej pracy. psychologa

Konsultacje z psychologiem, pedagogami szkolnymi. Psycholog, pedagodzy i pedagogow
szkolni

Wspomaganie ksztalcenia w Zapoznanie uczniéw klas IV z informatorami | Nauczyciele Caly rok szkolny
zwigzku z nowa formuta maturalnymi ze wszystkich przedmiotéw maturalnych | przedmiotéw

egzaminu maturalnego od 2023
roku.

(wrzesien 2023) oraz zapoznanie rodzicow uczniéw klas
IV ze sposobem organizacji egzaminu maturalnego w

Liceum Ogolnoksztalcacy imienia T. Kosciuszki w roku
2023/2024.

- Formy i dzialania majgce na celu przygotowanie
uczniéw do egzaminu maturalnego z uwzglednieniem
wnioskéw z matury 2023 r.

- przeprowadzenie sprawdzianow wiedzy
diagnozujacych umiejetnosci niezbedne do egzaminu
maturalnego w nowej formule w roku 2023

-  modyfikowanie i w  miare  mozliwosci
indywidualizowanie form pracy z uczniami po analizie
wynikéw sprawdzianéw wiedzy

— systematyczne powtarzanie treSci i umiejetnosci z
poszczegblnych  przedmiotow z  uwzglednieniem
wymagan egzaminu maturalnego
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- dostosowanie wymagann  edukacyjnych  z
poszczegdlnych przedmiotéw dla uczniéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Wspieranie Osoby odpowiedzialne | Czas dzialania
rozwoju Zadania Forma realizacji
ucznia
Ksztéltowe}rye s%a.cunku do Dziatalnos¢ charytatywna, wolontariat szkolny m.in.: Op1e'kun sa}morzqdu Caly rok szkolny
ludzi, wrazliwosci na potrzeby uczniowskiego
drugiego czlowieka, e dedykowana zbi6rka nakretek,
prawidlowe rozumienie e akca ,Goéra Grosza”
wolnosci ]edl.’IOStkl oparte na. e zbidrka daréw dla Interwencyjnego Oérodka
poszanowaniu osoby ludzkiej. Preadopcyjnego w Otwocku
o ) o Opiekun samorzadu
Organizacja kwest dobroczynnych i wiaczanie sie do uczniowskiego
udzialu w réznych akcjach charytatywnych m.in.:
< e WOSP
E e Swiateczna Paczka
<
&~ Lo
% Udziat w projekcie , Paczka na kresy” p- K. Rutkiewicz
é Opiekun samorzadu
= uczniowskiego
@
Zbioérka daréw dla dzieci z osrodka preadopcyjnego w
Otwocku
Samorzad Szkolny
Udzial w akcjach krwiodawstwa i rejestracji w bazie
dawcow szpiku kostnego organizowanych na terenie
szkoty
p- A. Armista

Wspétpraca ze Schroniskiem dla Zwierzat
w Milanéwku, ze Schroniskiem na Paluchu oraz
Pruszkowskim Stowarzyszeniem na Rzecz Zwierzat

p- K. Rutkiewicz

Opiekun samorzadu
uczniowskiego
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Rozw¢j poszanowania
dziedzictwa narodowego

i ksztaltowanie §wiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych.

Swigtowanie rocznic i wydarzen patriotycznych

Udzial w konkursach tematycznych

Zapoznanie z historig i tradycjami szkoly (znajomos¢
hymnu szkolnego)

Prezentowanie sylwetek zastuzonych i wybitnych
pedagogéw i absolwentéw szkoly

Uroczyste slubowanie klas pierwszych absolwentéw
gimnazjum i szkét podstawowych

Opieka nad miejscami pamieci

Realizacja zwiazanych z zagadnieniem zajec
z wychowawcg oraz zaje¢ dydaktycznych

Podkreslanie znaczenia symboli szkoty

Organizowanie Swieta Patrona Szkoty

Nauczyciele
odpowiedzialni za
poszczegdlne dziatania

Opiekun samorzadu
uczniowskiego

Samorzad uczniowski

Wychowawcy klas

Zgodnie
z kalendarzem
uroczystosci
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Poznawanie kultury rodzime;j, Organizowanie wycieczek m. in.: Nauczyciele polonisci Caly rok szkolny
zaznajamianie z kulturg historii,
regionu. e  Muzeum Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczéw w
Stawisku wiedzy o spoleczeristwie
e Muzeum Dulag w Pruszkowie i wiedzy o kulturze
e  Muzeum Literatury
e  Muzeum Narodowe
Tematyczne lekcje wychowawcze. Wychowawcy Klas
Poznawanie dorobku Lekcje poswiecone tej tematyce, wycieczki. Nauczyciele Caly rok szkolny
kulturalnego Europy, $wiata, przedmiotéw
ksztalcenie postawy tolerancji Wychowawcy klas
i szacunku dla innych narodéw,
kultur, religii.
Uczenie tolerancji, odwagi Lekcje wychowawcze Wychowawcy klas Caly rok szkolny
W reagowaniu na
niesprawiedliwosé, krzywde
drugiego czlowieka, agresje. ) o ) o )
Edukacja seksualna w ramach zaje¢ wychowania do zycia | p. A. Armista

w rodzinie poswiecone tej tematyce

Reagowanie na niewtasciwe zachowania.

Wszyscy pracownicy
szkoly

Wspieranie
rozZwoju
ucznia

Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne | Czas dzialania
Wychowanie zmierzajace do Wychowawcy klas, Caly rok szkolny
osiagniecia ludzkiej dojrzalosci pedagodzy szkolni

poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde,
dobro i piekno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji.

Odpowiednia tematyka godzin wychowawczych.
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SFERA SPOLECZNA

Wspomaganie przez szkote wlasciwa organizacja zaje¢ edukacyjnych wychowanie do | Nauczyciele WDZ Caly rok szkolny
wychowaweczej roli rodziny zycia w rodzinie oraz realizacja zadan programu
wychowaweczo-profilaktycznego. Psycholog, Pedagodzy
Wychowawcy
Promowanie zdrowia i Zajecia o zdrowym odzywianiu si¢ oraz znaczeniu Nauczyciele : Caly rok szkolny
zdrowego oraz bezpiecznego aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka, udzial w akcjach )
stylu zycia. promujacych zdrowie biologii ,WDZ,

Tworzenie gazetek okolicznoéciowych

Profilaktyka i dzialania prozdrowotne

e modyfikacja i realizacja Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego

e kontynuowanie pracy Szkolnego Zespolu do
Spraw Interwencji Profilaktycznej

e wspdlpraca z placowkami zajmujacymi sie
problematyka dzieci i mlodziezy

e ,Ars czyli jak dba¢ o milos¢” - program
profilaktyki uzaleznieri (WDZ)

e udzial w réznego rodzaju imprezach sportowych
na terenie miasta i powiatu ; oraz =zajecia
sportowe dla uczniéw chetnych w ramach SKS-u
oraz zajecia z ptywania dla uczniéw chetnych

e profilaktyka nowotworowa - kontynuacja
realizacji programoéw:

e ,Wybierz zycie - I krok” (WDZ)

wychowania fizycznego,
pedagodzy szkolni,
psycholog szkolny,

pielegniarka szkolna,

wychowawcy klas

p- A. Armista
p- B. Domanska

Pielegniarka szkolna
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e ,Zdrowe piersi sg OK” (WDZ)

e ,Znamie - znam je” (WDZ, biologia)

e ,Podstepne WZW” (biologia, WDZ)

e realizacja Krajowego Programu Zwalczania AIDS i
Zapobiegania Zakazeniom HIV, Swiatowy Dzier
Rzucania Palenia Tytoniu, Tydzieh Zdrowego
Zywienia, Swiatowy Dzien Zdrowia

e dni walki z otylosciag

e propagowanie samobadania piersi, informacje
dotyczace mammografii oraz badan cytologicznych

e Cukrzyca - rodzaje ( typy) , profilaktyka , leczenie
e Gruzlica - choroba nadal grozna ( gazetka , ulotki )

e Szczepienia -co nam daja? przed czym
zabezpieczaja - zagrozenia , ktére niesie brak
szczepien.

e Alergia - rodzaje, jak ogranicza¢ wplyw alergii na
zycie codzienne

e Astma - postepowanie, zapobieganie

e Narkomania -program edukacyjny. Narkoman -
osoba uzalezniona - jak zapobiega¢ narkomanii.

e Wakacje - jak unika¢ zagrozen wakacyjnych -
gazetka — zajecia na temat ,Zaburzenia emocjonalne
milodziezy, przyczyny. Czy to juz depresja?”

e badania bilansowe uczniow klas I

e badania bilansowe uczniéw klas IV

e realizacja programéw edukacyjnych ,Trzymaj

26




Forme!” oraz dot. narkomanii

Spotkanie uczniéw z przedstawicielami Policji
dotyczace zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych

Spotkanie uczniéw z przedstawicielami Strazy
Miejskiej na temat cyberprzemocy

Lekcje wychowawcze dotyczace tej tematyki.

Ochrona i wzmacnianie zdrowia Opieka pedagogow i psychologa szkolnego. State | Pedagodzy, Psycholog, | Caty rok szkolny
psychicznego dzieci i monitorowanie stanu psychicznego uczniow Nauczyciele,
mlodziezy. poprzez obserwacje i wymiane informacji miedzy | Wychowawcy
wychowawcami, nauczycielami, rodzicami a
psychologiem i pedagogami szkolnymi oraz
konsultacje z poradnig PPP
Ksztaltowanie umiejetnosci Omoéwienie zasad i regulaminéw obowiazujacych | Nauczyciele Caly rok szkolny
prawidlowego funkcjonowania w szkole na lekcjach wychowawczych przedmiotéw,
w spotecznosci szkolne;. poswieconych tej tematyce
Wychowawcy klas
Spotkania z przedstawicielami Samorzadu Dyrektor
Uczniowskiego
Organizacja debat szkolnych Op1e1.<ur1 Sa.morzqdu
Uczniowskiego
Prowadzenie kroniki szkolnej
Klasa 2b

Organizacja imprez szkolnych
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e Przeprowadzenie plebiscytu na nagrode Nauczyciele
uczniowska , Tadziochy” w réznych kategoriach | Wychowawcy klas
Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,
Samorzad Uczniowski
e Prowadzenie szkolnej strony internetowej Wicedyrektor,
Samorzad Uczniowski
e Redagowanie tekstow dotyczacych zycia liceum | wraz z opiekunem
i zamieszczanie ich na facebooku.
Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
Uczenie dzialania zespotowego, e Zajecia z zakresu komunikacji spotecznej, pracy opiekun Samorzadu Caly rok szkolny
tworzenia klimatu dialogu w zespole, funkcjonowania wérod innych, analizy | Uczniowskiego,
i wspétpracy, umiejetnosci sytuacji problemowych i mozliwosci ich
stuchania innych i szanowania konstruktywnego rozwigzywania. wychowawcy klas,
ich pogladow.
1eh pogracow Psycholog szkolny,
Pedagodzy szkolni
Uczenie zasad samorzadnosci e  Wybory do samorzadu uczniowskiego Opiekun samorzadu Maj
i demokracji. i dziatalnos¢ samorzadu uczniowskiego uczniowskiego
e Wybory samorzad6éw klasowych Wychowawcy klas Wrzesien
e Wybory opiekuna samorzadu uczniowskiego. Dyrekcja Pazdziernik
Edukacja prawna e Organizowanie lekcji na temat Nauczyciel wiedzy Caly rok szkolny
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znajomosci przestrzegania prawa z
uwzglednieniem prawa wewnatrzszkolnego

0 spoleczenistwie

Maj

Wspotpraca z Centrum Edukacji Obywatelskiej Opiekun samorzadu

(m.in. organizowanie prawyboréw uczniowskiego

parlamentarnych, prezydenckich)

Organizacja wyboréw do Samorzadu

Uczniowskiego. Pazdziernik

Warsztaty dotyczace Konstytucji w ramach

tygodnia konstytucyjnego.
Ksztaltowanie postawy Propagowanie postawy proekologicznej podczas | Nauczyciele Wrzesien
szacunku wobec srodowiska zajec przedmiotéw
naturalnego. Udziat w akcjach proekologicznych m.in.: przyrodniczych Caly rok szkolny

-,Sprzatanie Swiata” ) ) -

-Zbiérka zuzytych baterii Nauczyciele biologii

-Segregacja odpaddéw na terenie szkoly Administracja szkoly

Ud?ial w akcjach charytatywnych na rzecz Samorzadu uczniowski,

zwierzat

Woycieczki krajoznawcze . Wychowawcy klas

Nauczyciele
przedmiotéw

Kontrola realizacji obowigzku Analiza frekwencji uczniow Wychowawcy klas, Caly rok szkolny
szkolnego. .

informowanie rodzicéw o absencji uczniow Nauczyciele

Systematyczne monitorowanie

wywiadoéwki,
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frekwencji uczniéw na zajeciach
lekcyjnych.

e  dni otwarte,

e indywidualne spotkania z rodzicami.

przedmiotéw,

Dyrektor, Wicedyrektor

Psycholog i pedagodzy
szkolny
Wspieranie Osoby odpowiedzialne | Czas dzialania
rozwoju Zadania Forma realizacji
ucznia
Nabywanie $wiadomosci Zajecia dla uczniéw prowadzone przez specjalistow Specjalici z poza szkoty | Catly rok szkolny
wiasnych mocnych i stabych
stron, ksztaltowanie
samoakceptacji, budowanie ) ) » ) )
. . i Zaangazowanie uczniow do pracy w Matematycznym Nauczyciele matematyki
poczucia wlasnej wartosci. _ >
Kole Ratunkowym wspomagajacym uczniéw z
trudno$ciami
W uczeniu si¢ matematyki
<
5
<Zﬂ Lekcje wychowawcze po$wiecone tej tematyce Wychowawey Klas
S
o
% Konsultacje i porady dla uczniéw prowadzone przez
> pedagogéw i psychologa szkolnego. Psycholog i pedagodzy
§ szkolni
&
» Pomoc w radzeniu sobie ze Nauka technik relaksacyjnych, zapobiegajacych Nauczyciele Zgodnie z planem

stresem.

napieciom;

Konsultacje indywidualne ze specjalistami

wychowania fizycznego

Psycholog, pedagodzy
szkolni

psychologa
i pedagogow
szkolnych

wedlug potrzeb
uczniow
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Ksztalcenie umiejetnosci Zajecia integracyjne w klasach Wychowawcy klas, Caty rok szkolny
rozwigzywania problemow.
Promowanie postawy przyjazni, | Lekcje wychowawcze, zajecia wychowania Psycholog,
poczucia wiezi i zaufania. do zycia w rodzinie )
Pedagodzy szkolni,
Nauczyciele:
Organizowanie interwencyjnych spotkan wychowania fizycznego,
z pedagogiem edukacji dla
i psychologiem szkolnym bezpieczeristwa,
wychowania do zycia w
rodzinie
Wspélpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Powierzanie uczniom odpowiedzialnych zadan
w klasie i szkole
Promowanie inicjatyw uczniéow
Integrowanie zespolow klasowych (wycieczki, wyjazdy
naukowe, metoda projektéw)
Organizacja grup samoksztalceniowych
Zachecanie do pomagania w nauce stabszym uczniom
Opieka nad miodszymi uczniami a takze majacymi
problemy w prawidfowym funkcjonowaniu
w spotecznosci szkolnej
Zachecanie od udzialu w kotach zainteresowarn, SKS
Wsparcie psychologiczno- Indywidualne rozmowy z uczniami ugruntowujace Pedagodzy szkolni Caly rok szkolny

pedagogiczne, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywolanej

wojna w Ukrainie.

poczucie bezpieczenistwa wéréd uczniow.

Zachecanie do dzialalnosci na terenie placéwki, by
wzmacnia¢ pozytywny klimat szkoty.

Wszyscy nauczyciele
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VI. Kierunki dzialan profilaktycznych i interwencyjnych / harmonogram dzialan

1.

Zapobieganie absencji uczniéw.

Dzialanie Osoby odpowiedzialne Czas dzialania
Kontrola frekwencji uczniow i szybka interwencja w razie potrzeby Wychowawcy Caly rok szkolny
Indywidualne rozmowy z uczniami niesystematycznie uczeszczajacymi Pedagodzy szkolni, psycholog, Caly rok szkolny

na zajecia lekcyjne i ich rodzicami. wychowawca
Stosowanie zasad systemu ocen Zachowama,' ]as/nych kryteriéw ocen z Wychowawca, nauczyciel Caly rok szkolny
poszczegdlnych przedmiotéw

Konsekwentne wymaganie znajomosci tematyki zajeé, na ktérych uczen Nauczveiele Calv rok szkoln

byt nieobecny (w przypadku absencji na poszczegélnych lekcjach) y y Y
Egzekwowanie usprawiedliwier
- z informacja ,,wiedzialem o sprawdzianie z ....” (w przypadku
nieobecnosci ucznia w dniu, w ktérym odbywat sie zapowiedziany Wychowawcy Caty rok szkolny
sprawdzian)

2. Zapobieganie narkomanii oraz zazywaniu innych srodkéw psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

Dzialanie Osoby odpowiedzialne Czas dzialania
Zorganizowanie spotkan prowadzonych przez osoby
z zewnatrz zajmujacych sie profilaktyka uzaleznienia od substancji Pedagodzy szkolni,

psychoaktywnych m.in. z przedstawicielami m.in. Policji, Strazy
Miejskiej, Wojew6dzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng

psycholog szkolny Dyrektor

Caly rok szkolny

Omowienie w klasach zaje¢ ze specjalistami (podsumowanie i
usystematyzowanie wiedzy uczniow)

Pedagodzy szkolni, psycholog lub wychowawcy
klas

Bezposrednio po zajeciach

Ewentualne interwencje i konsultacje dla uczniow
i rodzicow

Wychowawcy, pedagodzy szkolni, psycholog,
zespoOl interwencji profilaktycznej

W przypadku podejrzenia o zazywanie narkotyku
przez ucznia

Konsekwentne stosowanie systemu kar i nagréd okreslonych w Statucie
Szkoly

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, Wychowawcy

Caly rok szkolny




Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkolnym i dokumentami
regulujgcymi zycie szkoly

Wychowawcy

Pierwsze zebranie rodzicéw

Przestrzeganie procedur postepowania w przypadku zagrozenia
narkomanig, alkoholizmem itp.

Wszyscy pracownicy szkoly

Caly rok szkolny

3. Zapobieganie paleniu papieroséw i e-papieroséw

Dzialanie Osoby odpowiedzialne Czas dzialania
Pielegniarka szkolna,

Lekcje na temat szkodliwosci nikotyny w klasach pierwszych nauczyciel chemii Caly rok szkolny

wychowaweca

Ustalanie i kontrola dyzuréw na korytarzach, w szatniach Dyrekcja
i przy wejsciu do szkoly celem zapobiegania wychodzenia uczniéw ze

szkoly Caly rok szkolny

Pelnienie dyzuréw zgodnie z harmonogramem Nauczyciele

Wychowawca, psycholog, pedagodzy szkolni,
Ewentualna interwencja dyrekdja, Caly rok szkolny
zespol interwengji profilaktycznej
Zaproponowanie uczniom ciekawej oferty zajec¢ pozalekcyjnych Rada pedagogiczna Caly rok szkolny
Wdrazanie uczniéw do uczestnictwa w kulturalnym zyciu szkoly Wychowawcy,.Dyrekc] a Caly rok szkolny
nauczyciele

4. Zapobieganie alkoholizmowi
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Dziatanie Osoby odpowiedzialne Czas dzialania

Zajecia dotyczace prawa karnego zwigzanego ze spozywaniem Psycholog, pedagodzy szkolni, specjalisci

. LY A . Caly rok szkolny
alkoholu oraz skutkéw uzaleznieni dla zycia i zdrowia z zewnatrz, wychowawcy,
Stosowanie sie Sci$le do procedur postepowania, jakie posiada szkota
na wypadek spozywania alkoholu na terenie szkoly i poza nig Rada pedagogiczna i pracownicy szkoty Caly rok szkolny
(wycieczki szkolne, wyjécia itp.)
Pedagodzy szkolni, psycholog, pielegniarka

Uczenie sposobow asertywnego odmawiania szkolna, specjalisci Caly rok szkolny

z zewnatrz, wychowawcy

Adaptacja do warunkow szkolnych

Dzialanie

Osoby odpowiedzialne

Czas dzialania

Dyrekcja, wychowawcy, pedagodzy szkolni,

Udzielanie konsultacji nauczycielskich dla uczniéw i rodzicow . ; . Caly rok szkolny
psycholog, nauczyciele przedmiotowi
o Pedagog{ze.ac]a.rodzmow. N o Wychowawcy, pedagodzy szkolni, Caly rok szkolny
(zaznajamianie z trudnosciami w uczeniu sie ich dzieci) psycholog
Motywowanie uczniow do pracy (motywacja pozytywna-
dostrzeganie kazdego osiagniecia, wyrdéznienia dyrektora Nauczyciele, dyrekcja Caly rok szkolny

dla najlepszych uczniow)

Wyjazdy integracyjne dla klas pierwszych oraz dodatkowo zajecia
integracyjne na godzinach wychowawczych

Wychowawcy, psycholog,
Pedagodzy szkolni

Wrzesienn / pazdziernik

6. Uczenie uczniéw sposobow radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi
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Dzialanie

Osoby odpowiedzialne

Czas dzialania

Warsztaty dotyczace radzenia sobie ze stresem klasy IV

Psycholog, Pedagodzy szkolni

I semestr

Pedagogizacja rodzicéw - zebranie z rodzicami Wychowawcy, dyrekcja Wedlug harmonogramu
Zapoznawanie uczniéw klas czwartych z problematyka matur
(zachowanie podczas egzaminéw ustnych, zapraszanie absolwentéw Wychowawcy Pierwszy semestr klasy czwartej

itp.)

Pedagodzy szkolni, psycholog, pielegniarka

Poradnictwo indywidualne ozkolna Caly rok szkolny
Konsultacje dla uczniéw z IPET, posiadajacych dostosowania na Psvcholo
podstawie opinii psychologicznych Peda Z dz szgl;olni Caly rok szkolny
lub orzeczenia z PPP, powtarzajacych klase §oczy
Warsztaty z profilaktyki zdrowia psychicznego Psycholog szkolny Klasy drugie

Zapobieganie przemocy w szkole

Dzialanie Osoby odpowiedzialne Czas dzialania
Psycholog, pedagodzy szkolni,
Warsztaty na temat agresji, przemocy specjalisci z zewnatrz, Caly rok szkolny
wychowawcy
o . Psycholog, pedagodzy szkolni, specjalisci
Zajecia dotyczace przemocy w rodzinie 7 zewnatrz Caly rok szkolny
Udzielanie informacji o 1n.stytuc]ach i organizacjach pomagajacych Pedagodzy szkolni, psycholog Caly rok szkolny
ofiarom przemocy
Zajecia dotyczace zjawiska przemocy w Internecie, uSwiadamianie Wychowawcy, Psycholog, Pedagodzy szkolni Caly rok szkolny

prawnych aspektéw korzystania z Internetu

Nauczyciel informatyki, Straz Miejska

8. Propagowanie zdrowia i zdrowego oraz aktywnego trybu zycia
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Dzialanie Osoby odpowiedzialne Czas dzialania
Zajecia o zslr.ow.ym sty%u zycia, zabu%‘zema'ch odzywiania pielegniarka, nauczyciel WDZ, wychowawcy, Caly rok szkolny
i higienie osobistej, opieka pielegniarska
Profilaktyka zdrowia psychlcznggo (za.bu'rzema depresyjne, lekowe, Psycholog szkolny Caly rok szkolny
anoreksja , bulimia)
Realizacja Programow P.rof11a1.<tycznych przy wspolpracy z Powiatowgq Nauczyciele biologii i WDZ, pielegniarka Caly rok szkolny
Stacja Sanitarng w Pruszkowie szkolna
Zajecia w ramach SKS, szkolnych imprez sportowych, zawodow Nauczyciele wychowania fizycznego Caly rok szkolny
sportowych
Honorowe oddawanie krwi przez uczniéw Nauczyciel biologii Caly rok szkolny

9. Zagrozenia wynikajace z nieodpowiedniego korzystania z urzadzen multimedialnych i Internetu

Dzialanie

Osoby odpowiedzialne

Czas dzialania

Udzielanie informacji o umiejetnym korzystaniu z urzadzen
multimedialnych i Internetu, ochronie danych osobowych,

praw autorskich, poszanowaniu débr osobistych Nauczyciel informatyki, wychowawcy, Caly rok szkolny
Wyrabianie umiejetnosci ostroznego i rozwaznego zamieszczania Nauczyciel informatyki, wychowawcy,
. . ; Caly rok szkolny
danych o sobie samym w Internecie psycholog szkolny, pedagodzy szkolni
Warsztaty dotyczace cyberprzemocy Psycholog, pedagodzy szkolni, Straz Miejska Caly rok szkolny
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V. Ewaluacja programu
1. Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego okresla plan nadzoru pedagogicznego.

2. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
e obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
e analize dokumentagji,
e przeprowadzanie ankiet wéréd uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
e wywiad fokusowy z rodzicami, uczniami, nauczycielami
e wymiane spostrzezen w zespolach wychowawczych, nauczycieli przedmiotowych i specjalistow.

Opracowaly:
Jagoda Lepieszo
Agnieszka Armista
Katarzyna Rutkiewicz

Edyta Chroscicka
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