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Warto przeczytać

 KĄCIK RODZICA – Zabawy paluszkowe 

 Co słychać w każdej z grup 

 Projekt UE „Przedszkolak potrafi” 

  

Nasza gazetka 
 

                                         

 
 
 

 

„PRZEDSZKOLAK POTRAFI” Projekt nr WND-RPPD.03.01.01-20-0456/20 
 

W lutym 2023r. dzieci z wszystkich grup wiekowych uczestniczyły w wyjazdach edukacyjnych w ramach 
realizacji projektu współfinansowanego ze środków UE „Przedszkolak potrafi” 

Wyjazd do planetarium i Uniwersyteckiego Centrum Przyrodniczego im. Profesora Andrzeja Myrchy  
w Białymstoku realizowany był w ramach bloku tematycznego Eksplorator przyrody  

W sali zwierząt poznały historię niedźwiedzicy "Joli" ( eksponatu znajdującego się w muzeum) , która przez 
ponad 20 lat była w białostockim ZOO. Zobaczyły też żywe zwierzęta- węże, jaszczurki i legwany  

W Planetarium obejrzały  film edukacyjny "Myszki i księżyc", który pomógł odpowiedzieć dzieciom na 
pytania dotyczące Księżyca. Myszki Pip i Chip zastanawiały się czy ktoś podgryza "duży księżycowy ser"- 
lśniący na niebie.  

 

 

 

 

Przedszkole Samorządowe Nr 68 w Białymstoku                          
NUMER 7 (217 )    MARZEC  2023r. 
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podział na grupy ćwiczeniowe według numerów w dzienniku 1-13, 14-25,26 w oddz. VI 1-9,10-18  

A - Mały poliglota-  język angielski 

R – zajęcia ruchowe sportowe 

S- szachy 

L – logika dla Smyka 

T – zajęcia ruchowe – taneczne 

 

 ROZKŁAD ZAJĘĆ "Przedszkolak potrafi"   

 
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

12.00-12.30 
 R- oddz. V/1         

L- oddz.IV/1 
S- oddz. VI/1        
A - oddz.V/1 

T -oddz VI/1 
L- oddz. IV/1 

T- oddz. III/1        
A- oddz. IV/1 

12.30-13.00 R- oddz. III/1 
R- oddz. V/1         
L- oddz.IV/2 

R- oddz. IV/1        
S- oddz. VI/2 

T - oddz. VI/2/       
L- oddz. IV/2 

T- oddz. III/2 
A- oddz. IV/2 

13.00-13.30 R- oddz. III/2 
R- oddz. VI/1        
L- oddz. III/1 

R- oddz. IV/2        
A- oddz. VI/1 

T - oddz. V/1 
L- oddz. III/1 

T- oddz. IV/1 
A-oddz. III/1 

13.30-14.00 R- oddz. II/1 
R- oddz. VI/2        
L - oddz. III/2 

 
A- oddz. VI/2 

T - oddz. V/2 
L - oddz. III/2 

T- oddz. IV/2 
A- oddz. III/2 

14.00-14.30 
R - odz. II/2          
S - oddz.  V/1 

 
A- oddz. V/2 T- oddz. I/1 

T - oddz. II/1        
A- oddz. I/1 

14.30-15.00 
R - oddz. I/1         
S -oddz. V/2 

 
A- oddz.II/1 T- oddz. I/2 

T - oddz. II/2        
A- oddz. I/2 

15.00-15.30 R - oddz. I/2 
 

A- oddz. II/2 
  

Wykorzystanie monitora interaktywnego  
zakupionego  do realizacji projektu 
„Przedszkolak potrafi” i nie tylko 
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KĄCIK RODZICA 

Zabawy paluszkowe 
 
Zabawy paluszkowe można stosować od najwcześniejszych dni życia 
dziecka. Stymulują one rozwój mowy, rozwijają orientację w schemacie 
ciała. Poprawiają zdolności manualne, przygotowują dziecko do układania, 
wycinania, rysowania, malowania i pisania. 
 

10 paluszków 
Mam 10 palców małych do zabawy doskonałych (podnosimy dłonie do góry) 
Mogę wszystko zrobić nimi – paluszkami malutkimi (ruszamy paluszkami)ę w 
Mogę zamknąć je w piąsteczki lub rozłożyć jak chusteczki (zamykamy piąstki i rozkładamy paluszki) 
Mogę w słonko je zamienić, albo schować do kieszeni (rozszerzamy paluszki i wkładamy do kieszeni) 
Mogę podnieść je wysoko lub rozłożyć tak szeroko (podnosimy ręce wysoko do góry i rozkładamy na bok) 
Mogą w koszyk się zaplatać albo jak motylek latać (splatamy dłonie palcami ze sobą, później machamy 
paluszkami) 
Mogę je ustawić w rządku lub rozpocząć od początku (łączymy paluszki w obu dłoniach). 
 
Rodzina 
Ten pierwszy – to nasz dziadziuś (pokazujemy kciuk) 
A obok – babunia (drugi palec) 
Największy – to tatuś (pokazujemy środkowy palec) 
A przy nim – mamunia (pokazujemy czwarty palec) 
A to jest – dziecinka mała (pokazujemy mały palec) 
Tralalala, la, la… 
A to moja – rączka cała! 
Tralalala, la, la… 
 
Pieski 
Wszystkie pieski spały (zaciśnięta dłoń) 
Pierwszy obudził się ten mały (otwieramy mały palec) 
Mały obudził średniego, 
Który spał obok niego (otwieramy drugi palec) 
Gdy średni już nie spał, 
To duży też przestał (otwieramy trzeci palec) 
Trzy pieski się bawiły, 
Czwartego obudziły (otwieramy czwarty palec) 
Cztery pieski szczekały, 
Piątemu spać nie dały (otwieramy kciuk i machamy całą dłonią). 
 
Auto 
Auto do myjni przyjechało, bo się umyć ładnie chciało. 
Umyto: 
Pierwsze koło podstawowe (głaszczemy mały palec) 
Drugie koło podstawowe (głaszczemy drugi palec) 
Trzecie koło podstawowe (głaszczemy trzeci palec) 
Czwarte koło podstawowe (głaszczemy czwarty palec) 
Piąte koło zapasowe (głaszczemy kciuk). 

                        Dobrej zabawy  
 
Źródło: https://panilogopedyczna.pl/2023/02/sprawnosc-reki-a-rozwoj-mowy-propozycje-zabaw/ 
           https://loogomowa.pl/zabawy-paluszkowe/ 

 
Opracowanie: mgr Anna Stanisławiuk- logopeda 

https://panilogopedyczna.pl/2023/02/sprawnosc-reki-a-rozwoj-mowy-propozycje-zabaw/
https://loogomowa.pl/zabawy-paluszkowe/
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Co słychać w każdej z grup przedszkolnych 

ODDZIAŁ I  MUCHOMORKI 

  
Planowana tematyka tygodniowa: 

 W świecie zwierząt egzotycznych 
- wzbogacanie wiedzy na temat zwierząt 
egzotycznych (nazwa, wygląd) 
- zachęcanie do wypowiadania się na 
forum grupy 
- budzenie zainteresowań światem roślin i 
zwierząt 
- kształtowanie poczucia rytmu i słuchu 
muzycznego 
- usprawnianie narządów artykulacyjnych 

 Marcowe kaprysy 
- zapoznanie z wybranymi marcowymi 
zjawiskami pogodowymi 
- obserwowanie zmian zachodzących w 
przyrodzie  
- rozwijanie kompetencji matematycznych 
- słuchanie i naśladowanie odgłosów 
zwierząt 
- uwrażliwienie słuchu na brzmienie 
różnych instrumentów perkusyjnych 

 Pierwszy powiew wiosny 
- poznanie obrzędu pożegnania zimy i 
powitania wiosny 
- zapoznanie z charakterystycznymi 
cechami wiosny 
- budzenie radości ze wspólnych zabaw 
- rozwijanie sprawności manualnych oraz 
kolorowania 

 Zwierzęta naszych pól i lasów 
- zdobywanie wiedzy o zwierzętach 
leśnych i polnych 
- zapoznanie z wybranymi ptakami 
żyjącymi w Polsce 
- rozwijanie umiejętności uważnego 
słuchania utworów muzycznych 
- rozwijanie spostrzegawczości 
 

Dziękujemy mamie Kaliny – Pani Katarzynie za 
zapoznanie dzieci z zawodem muzyka i 
instrumentem muzycznym – fagotem. 

W marcu będziemy zakładać w naszej sali 
„zielony ogródek”. W związku z tym prosimy o 
przynoszenie cebuli, nasion fasoli,  ziół i kwiatów. 
 
Piosenka do nauki: „Pani wiosna”  (sł. i muz. Ł. 
Fulneczek) 

1. Przyszła pani wiosna 
To pora roku jest radosna 
Słońcem świat okryła 
I szarą zimę przegoniła 

 Ref.: Wiosna, wiosna wkoło nas 
 Już się zazielenił las 
 Wiosną robi się wesoło 

No to piękny czas 
2. Przyszła pani wiosna 

To pora roku jest radosna 
Śnieg w wodę zmieniła 
Na drzewach pąki zawiesiła 
Ref.: Wiosna, wiosna wkoło nas 

 Już się zazielenił las 
 Wiosną robi się wesoło 

No to piękny czas 
3. Przyszła pani wiosna 

To pora roku jest radosna 
Już się rozgościła 
I dywan z kwiatów zaścieliła 
Ref.: Wiosna, wiosna wkoło nas 

 Już się zazielenił las 
 Wiosną robi się wesoło 

No to piękny czas 
 

Wiersz: „Zabawa z wiosną” B. Szelągowska 
Stąpa wiosna po łące. 
Idzie cicho i słucha. 
Tyle dźwięków cudownych 
wpada wiośnie do ucha! 
 
„Ka, ka, ko, ko, ki, ke, ke! 
Chyba też się pobawię. 
Aka, aku, aki, ka 
i pobiegam po trawie”. 
 
Wiosna goni motylka. 
Wiosna bawi się z osą. 
Zdjęła swoje buciki, 
Bo pobiegać chce boso. 
 
„Oko, oka, oke, ke! 
Ale tu jest przyjemnie. 
Ika, ika, ike, ke. 
Bawcie się już beze mnie!” 
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I pobiegła do lasu! 
I pobiegła radosna, 
nasion garść wysypując. 
Taka właśnie jest wiosna! 
Rodzic czyta wiersz, dziecko powtarza znajdujące 
się w nim sylaby. 
 

ODDZIAŁ II SMERFY 

Trzy i cztery, trzy i cztery, 
Wiersz do nauki: „Dla Babci i dla Dziadka” 
 
 
TEMATYKA TYGODNIOWA 

 
Witamy w Nowym Roku, a w nim kolejne zadania 
Wiosna coraz bliżej, a przed nami kolejne 
niesamowite przygody z poznawaniem świata 
wokół.  
I tydzień – Dbajmy o zdrowie 
Poznajemy w tym tygodniu piramidę zdrowego 
żywienia. Zwracamy uwagę dzieci na zdrowe 
nawyki żywieniowe, zachęcamy do aktywnego 
spędzania czasu wolnego. Wybierzemy się na 
zakupy na pobliski ryneczek, wspólnie 
przygotujemy zdrową i pyszną sałatkę. 
Dodatkowo pracujemy nad rozwijaniem motoryki 
małej oraz umiejętności przeliczania na miarę 
możliwości dzieci.  
II tydzień – Jak było kiedyś? 
Drugi tydzień to rozbudzanie zainteresowania 
otaczającym światem, zapoznanie dzieci ze 
sprzętem używanym w domu dawniej i dziś. 
Doskonalimy orientację przestrzenną oraz 
znajomość figur geometrycznych.  
III tydzień – Nadchodzi wiosna 
W tym tygodniu poznajemy zjawiska zachodzące 
w przyrodzie wczesną wiosną oraz 
charakterystyczne zwiastuny wiosny. 
Doskonalimy umiejętność współpracy  
i współdziałania podczas sadzenia kwiatków  
i zakładania ogródka grupowego. Dodatkowo 
pracujemy nad rozwijaniem umiejętności 
posługiwania się liczebnikami porządkowymi. 
IV tydzień – Razem z wiosną 
Wiosna już tuż tuż, a my poznajemy zwierzęta 
mieszkające na łące. Razem z nimi między 
innymi doskonalimy orientację na kartce, 
utrwalamy znajomość kolorów. 
V tydzień – Zwierzęta domowe i hodowlane 
W tym tygodniu przybliżamy dzieciom zwierzęta 
żyjące na wiejskim podwórku, jak i w naszych 
domach. Doskonalimy prawidłową wymowę 
dzieci. Wybierzemy się także do sklepu 
zoologicznego.  
 

Piosenka do nauki – „Robot” 
Mamo chciałbym mieć robota,  
co pokój mój posprząta.  
Ząbki będzie mi szorował,  
w szafie kurtkę chował.  
         Robot to posprząta w mig,  
         i kolejny kłopot znikł. /2x 
Będzie wiązał moje buty,  
zagra za mnie nuty.  
To jest robot jak marzenie, 
 i go lubią lenie.  
          Robot to posprząta w mig, 
          i kolejny kłopot znikł. /2x 
Ale nie mam robocika, 
i nieład mój nie znika.  
Więc się biorę za sprzątanie,  
nie chce siedzieć w bałaganie. 
 
Wiersz do nauki – „Przedwiośnie” Joanna 
Guściora 
 
Koniec śniegu!  
Wiosna w biegu!  
Już bociany powracają,  
Już skowronki koncert dają. 
Tu krokusy, tam żonkile  
Spoglądają na świat mile.  
Trawa zmienia swoją zieleń,  
Chętnie ją polubi jeleń.  
Budzi się przyroda wkoło,  
Będzie pięknie i wesoło.  
Słońce teraz częściej świeci,  
Na dwór wzywa wszystkie dzieci. 
 

ODDZIAŁ III MUMINKI 

  
Tematyka tygodniowa 
w marcu  

 Płynie Wisłą 

płynie  

W pierwszym tygodniu 
dzieci będą poszerzać 

wiedzę na temat stolicy naszego kraju- 
Warszawy. Poznają wybrane regiony naszego 
kraju  ( pojezierze, góry, morze )oraz zwrócimy 
uwagę na ich cechy charakterystyczne. 
Zachęcimy dzieci do  kultywowania zwyczajów  
i tradycji regionalnych. Podczas zabaw 
konstrukcyjnych będą „budować” miasta . 

 Świat się zmienia  

W tym tygodniu będziemy  rozwijać dziecięcą 
ciekawość świata. Dzieci poznają niektóre zamki  
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i ich historię. Porozmawiamy o różnego rodzaju 
środkach transportu, klasyfikując  pojazdy  
ze względu na miejsce poruszania się. Będziemy 
poznawać i rozpoznawać różne  urządzenia 
techniczne i określać ich przeznaczenie.  

 Zielony ogródek   

W kolejnym tygodniu będziemy doskonalić 
umiejętność nazywania i rozpoznawania 
wybranych roślin.  Założymy w naszej sali zielony 
ogródek, o który będziemy samodzielnie dbać, 
pamiętając o  odpowiedzialnym wypełnianiu 
powierzonych obowiązków dyżurnych.  Zwrócimy 
uwagę na właściwe dobieranie ubrań do pory 
roku i warunków atmosferycznych.  

 Gdzie jesteś Wiosno? 

W ostatnim  tygodniu zwrócimy uwagę dzieci na 
następstwa pór roku, nazwy miesiąca i dni 
tygodnia. W oczekiwaniu na wiosnę utrwalimy  
 i wzbogacimy  słownictwo służące opisywaniu 
warunków pogodowych. Podkreślimy  znaczenie 
pogody dla człowieka. Podczas zabaw dzieci 
będą określać kierunek i położenie przedmiotów  
w przestrzeni. Podczas zabaw na podwórku  
i spacerów będziemy szukać oznak wiosny.  

 Morskie przygody  

W tym tygodniu dzieci poszerzą wiedzę z zakresu 
akwenów wodnych, flory i fauny mórz i oceanów. 
Poznają  stany  skupienia wody: zamarzanie, 
topnienie, skraplanie, parowanie. Porozmawiamy 
o wpływie zanieczyszczenia środowiska na 
funkcjonowanie ludzi, zwierząt i roślin oraz jak 
można temu zapobiec. Będziemy posługiwać się 
pojęciami dotyczącymi kierunku: w prawo,  
w lewo, do tyłu.  

Nauczycielki grupy: 
mgr Barbara Duda  

mgr Marzena Makowiecka 
Wiersz do nauki: 

,, Wiosna” J. Brzechwa 
 

Naplotkowała sosna, że już się zbliża wiosna. 
Kret skrzywił się ponuro:- Przyjedzie pewno furą. 
Jeż się najeżył srodze:- Raczej na hulajnodze. 

Wąż syknął:- Ja nie wierzę, przyjedzie na 
rowerze. 

Kos gwizdnął:- Wiem coś o tym, przyleci 
samolotem. 

Skąd znowu- rzekła sroka- ja z niej nie 
spuszczam oka 

I w zeszłym roku w maju widziałam ją w tramwaju. 
-Nieprawda wiosna zwykle przyjeżdża 

motocyklem! 
- A ja wam tu dowiodę, że właśnie samochodem. 

- Nieprawda, bo w karecie! 
- W karecie?- Cóż pan plecie? 

Oświadczyć mogę krótko, że płynie właśnie łódką! 
A wiosna przyszła pieszo. 

Już kwiaty za nią śpieszą, już trawy przed nią 
rosną 

I szumią – Witaj wiosno. 
 

Piosenka do nauki: 
„Maszeruje wiosna” 

 
I. Tam daleko gdzie wysoka sosna 

Maszeruje droga mała Wiosna. 
Ma spódniczkę mini, sznurowane butki, 

I jeden warkoczyk krótki. 
 

Ref: Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoło, 
Leca i świergocą, głośno i wesoło. 

Maszeruje wiosna, w ręku trzyma kwiat, 
Gdy go w górę wznosi, zielenieje świat. 

 
II. Nosi Wiosna dżinsową kurteczkę, 

Na ramieniu małą torebeczkę. 
Chętnie żuje gumę i robi balony, 

A z nich każdy jest zielony. 
 

Ref: Maszeruje Wiosna… 
 

III. Wiosno, Wiosno nie zapomnij o nas, 
Każda trawka chce być już zielona. 

Gdybyś zapomniała, inną drogą poszła, 
Zima by została mroźna. 

 
Ref: Maszeruje wiosna… 

 
 
 
 
 
 
 

ODDZIAŁ IV  KACPERKI 

W marcu proponujemy 
następującą tematykę: 
 
1.Z czego to jest zrobione? 
 W tym tygodniu dzieci 
dowiedzą się: 

-z czego są zrobione wybrane produkty, np. 
dzbanek, chleb, ser biały, sweter, papier i jakie są 
ich etapy produkcji 
-jakie właściwości fizyczne mają wybrane 
surowce: glina, mleko, wełna, papier 
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-jakie czynności wykonują ludzie pracujący w 
wybranych zawodach, np.:                                                                                   
garncarz, rolnik, młynarz, piekarz, sprzedawca, 
drwal 
-jakie właściwości odżywcze mają produkty 
mleczne 
-jak wygląda g, G 
 2.Wmarcu jak w garncu 
W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
-jakie zjawiska pogodowe są charakterystyczne 
dla przedwiośnia  
-jakie są przysłowia o marcowej pogodzie 
-kim jest meteorolog 
-jak prezentować prognozę pogody i prowadzić 
kalendarz pogody 
-jak założyć hodowlę roślin na parapecie 
-jak wygląda litera n, N 
 
  3.Oczym marzą zwierzęta? 
 W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
-jakie potrzeby mają zwierzęta 
-dlaczego ludzie powinni dbać o zwierzęta  
-czym zajmuje się weterynarz 
-jakie zwyczaje mają wybrane zwierzęta: 
udomowione, hodowlane, polne i leśne 
-w czym są podobne do siebie i czym się różnią 
wybrane zwierzęta 
 -jak wygląda litera w, W 
 
4.Nadchodzi wiosna 
W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
-jakie są pierwsze oznaki wiosny  
-jakie prace wykonuje się wiosną w ogrodzie i 
jakich narzędzi używa się najczęściej do tych prac 
-jakie właściwości ma woda i dlaczego nie wolno 
pić wody pochodzącej z nieznanych źródeł 
-jak wygląda litera f, F 
 
5. Krasnal Złotóweczka 
W tym tygodniu dzieci dowiedzą się: 
- jaka jest historia pieniądza oraz, że ilość 
pieniędzy jest ograniczona 
- jak działa reklama i jak  racjonalni 
gospodarować pieniędzmi 
- zdobędą wiedzę z szeroko pojętej edukacji 
ekonomicznej,                                                                                                
-nabędą  umiejętność planowania zakupów oraz 
ich wartościowania, 
-będą klasyfikować  towary ze względu na ich 
ważność i przeznaczenie 
-utrwalą wiedzę dotyczącą  kupowania, 
zachowania się w sklepach 

Nauczycielki oddziału 
mgr Halina Rygorczuk 

mgr Krystyna Lenczewska 

 

Wiersz „Wiosna idzie” Ewa Szelburg-
Zarembina 
Przyleciały skowroneczki 
z radosną nowiną, 
zaśpiewały, zawołały 
ponad oziminą: 
- Idzie wiosna! Wiosna idzie! 
Śniegi w polu giną! 
Przyleciały bociany 
w bielutkich kapotach, 
klekotały, ogłaszały 
na wysokich płotach: 
- Wiosna! Wiosna idzie! 
Po łąkowych błotach! 
Przyleciały jaskółeczki 
kołem kołujące, 
figlowały, świergotały 
radośnie krzyczące: 
- Idzie wiosna! Wiosna idzie! 
Prowadzi ją słońce! 
 

Piosenka  „Marcowe przewroty „  
(sł. i muz. Krystyna Gowik)        
                                                                          
1.Marcowa pogoda to same przewroty,                                                                                                                                      
bo marzec lubi tak żarciki i psoty.                                                                                                                                            
A to deszczyk – kap, kap, kap.                                                                                                                                                         
A to wietrzyk – uuu.                                                                                                                                                                          
A to śnieżek – ciap, ciap, ciap.                                                                                                                                                             
A to burza – buu.                                                                                                                                                                                     
A jak się marzec zmęczy, jak się bardzo zmęczy,                                                                                                                                            
to błyśnie siedmioma kolorami tęczy.      
                                                                                                                                  
2. Ktoś musi pilnować tego łobuziaka.                                                                                                                               
Pogoda przy nim jest kapryśna wciąż taka.                                                                                                                              
Biegnie wiosna – tup, tup, tup –                                                                                                                                                  
pośród pierwszych burz.                                                                                                                                                                    
– Przestań psocić! – mówi mu.                                                                                                                                                            
– Przestań psocić już!                                                                                                                                                              
Lecz marzec mówi wiośnie, że mu psot nie 
szkoda,                                                                                        
dlatego jest w marcu jak z garnka pogoda 
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ODDZIAŁ V GUMISIE 

 
TEMATYKA 
TYGODNIOWA 

 

„Wodne odgłosy  
i eksperymenty” –  
rozpoznawanie  
i nazywanie odgłosów 

wody; wzbogacanie czynnego słownika; 
odmierzanie płynów i porównywanie poziomów 
wody w naczyniach; pogłębianie wiedzy 
przyrodniczej o przedwiośniu; czynny udział 
dzieci w doświadczeniach z wodą;  
rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych  
i pochodnych;  poznanie stanów skupienia wody  
i jej obiegu w przyrodzie;  poznanie i nazywanie 
części roślin i  ich funkcji; 

 

„Woda dla zdrowia” –  poznanie zasad 
zdrowego żywienia; porównywanie pojemności 
naczyń, odmierzanie wspólną miarą;  
przestrzeganie zasad higieny w czasie 
przyrządzania posiłków;  rozumienie konieczności 
dbania o higienę ciała; prawidłowe stosowanie 
określeń rano, popołudniu, wieczorem, przed; 
odczuwanie odpowiedzialności za własne 
zdrowie; rozumienie konieczności poddawania się 
leczeniu; 
„Na tropach wiosny” – swobodne wypowiedzi 
nt. zjawisk związanych ze zmiana pór roku; 
przypisywanie symboli do poszczególnych 
składników pogody; wymienianie nazw dni 
tygodnia w kolejności; poznanie budowy kwiatu; 
poznanie potrzeb roślin do rozwoju; 
przedstawianie liczebności zbiorów za pomocą 
cyfr; uczestniczenie w zakładaniu uprawy roślin; 
wypowiadanie się nt. wiosennych obrazków; 
 

„sztuka bycia odważnym” –  dostrzeganie 
różnych aspektów i przejawów odwagi; 
wykorzystywanie w zabawie różnych form 
ekspresji; dokonywanie oceny postępowania, 
poprawna argumentacja sądów i opinii; określanie 
kierunków z punktu widzenia drugiej osoby; 
zdobywanie doświadczeń w zakresie 
porównywania masy przedmiotów;  
uczestniczenie w ćwiczeniach kształtujących 
poczucie równowagi; doskonalenie myślenia 
przyczynowo – skutkowego; 
 

 „Tajemnice wodnego świata” –  wzbogacanie 
wiedzy przyrodniczej na temat zwierząt i roślin; 
wykorzystanie różnych źródeł wiedzy w celu 
zdobycia informacji;  rozumienie konieczności 
chronienia przyrody i dbania o czystość wód;  
poznanie tradycji i zwyczajów ludowych 
związanych z żegnaniem zimy; doskonalenie 
zręczności dzieci; doskonalenie grafomotoryki 
podczas kreślenia linii falistych; 

Nauczycielki oddziału: 
mgr Maria Libner 

mgr Barbara Wróblewska 

 
WIERSZ  DO  NAUKI:  „Od trzech do zera"   
Tomasz Plebański 
 
Żyły trzy ryby w pewnym jeziorze 
Wtem nad jeziorem przeleciał orzeł 
I już ryb było o jedną mniej 
Dwie ryby żyły w pewnym jeziorze 
Lecz jedna wczoraj uciekła w morze 
Gdzie jest ta ryba? Już nie ma jej. 
Została jedna ryba w jeziorze 
Lecz przyszedł wędkarz w porannej porze  
Bo miał na ryby ochotę szczerą 
Nie ma już ryb w pewnym jeziorze 
Lecz chyba lepiej powiedzieć może 
Że jest tych ryb okrągłe zero   
 

1. PIOSENKA  DO  NAUKI: „Mokra 
piosenka” 

 

1. Kiedy pada zdarza się 

    Że po prostu jest ci źle 

    A ja na to radę mam 

    Z deszczem śpiewam, z deszczem gram 

 

Ref. : Plim, plum, chlap, chlap 

           - to deszczyk cicho gra 

           Mokrą piosenkę kap, kap, kap 

          Plim, plum, chlap, chlap 

          - to śpiewa cały świat 

          Mokrą piosenkę kap, kap, kap 

 

2. Bardzo lubię, kiedy z chmur 

   Pada z pluskiem kropel chór 

   I przyjemność wielką mam 

   Kiedy słyszę plim, plum, plam 

 

Ref. : Plim, plum, chlap, chlap 

           - to deszczyk cicho gra…. 
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ODDZIAŁ VI BULINKI 

Planowane tematy w marcu: 
 
Sztuka blisko nas  
Zadania planowane na ten 
tydzień to: 
-poszerzanie słownictwa 
związanego z dziedzinami 
sztuki: malarstwo, muzyka, 

rzeźba, architektura 
-kształtowanie postawy zainteresowania 
wytworami kultury i sztuki 
 -wyrażanie swoich spostrzeżeń w ekspresji 
plastycznej, rozwijanie wyobraźni, pomysłowości, 
fantazji 
-aktywne uczestniczenie w zabawach przy 
muzyce  
Kiedyś i dziś  
Temat związany ze światem techniki. 
Najważniejsze założenia to: 
-budzenie zainteresowań technicznych 
-zachęcanie  do korzystania z różnych źródeł, np. 
z książek, albumów oraz z nowoczesnej 
technologii jako źródła wiedzy, rozrywki, inspiracji 
- zwrócenie uwagi na zagrożenia wynikające z 
niewłaściwego korzystania z internetu.  
Na tropach wiosny  
Przypomnimy charakterystyczne zmiany w 
przyrodzie w okresie przedwiośnia: pierwsze 
kwiaty, charakter marcowej pogody, powracające 
ptaki, itp. Założymy mały ogródek w sali, w którym 
posadzimy szczypiorek, rzeżuchę, kiełki. W tym 
tygodniu witamy Wiosnę na przedszkolnej 
wiosennej imprezie! 
Morskie podróże i opowieści  

Poznawanie pojęć i zagadnień związanych z 

morzem, poszerzanie wiadomości i słownictwa 

związanego z tematem, kształtowanie postawy 

troski o otoczenie przyrodnicze, doskonalenie 

umiejętności rozumienia i wyjaśniania znaczenia 

umownych symboli i znaków znajdujących się w 

otoczeniu, np. alfabet Morse’a, sygnały świetlne, 

dźwiękowe 
Nauczycielki oddziału: 

mgr Beata Mioduszewska 
mgr Anna Marciniak 

 

 

 

 

 

Wiersz do 

 nauki W. Broniewski „Pierwiosnek” 

Jeszcze w polu tyle śniegu, 
Jeszcze strumyk lodem ścięty, 
A pierwiosnek już na brzegu 
Wyrósł śliczny, uśmiechnięty: 
 
Witaj, witaj, kwiatku biały, 
Główkę jasną zwróć do słonka, 
Już bociany przyleciały, 
W niebie słychać śpiew skowronka. 
 
Stare wierzby nachyliły 
Miękkie bazie ponad kwiatkiem: 
Gdzie jest wiosna? Powiedz, miły, 
Czyś nie widział jej przypadkiem? 
Lecz on, widać, milczeć wolał. 
 
O czym myślał -któż to zgadnie? 
Spojrzał w niebo, spojrzał w pola, 
Szepnął cicho: - Jak tu ładnie… 
 
 
Piosenka do nauki: Wiosenny rock and roll 

Gwar na łące i uciecha, 

kto dziś zaspał, ten ma pecha, 

muchy, żaby i robale 

urządzają bal nad bale. 

 

Ref. Raz, dwa, raz i dwa! 

Rock and roll’a każdy zna. 

Tańczysz ty, i tańczę ja 

rock and roll’a, szubi duba! 

 

2. Tańczy twista mały ślimak, 

i dżdżownica się wygina, 

stuka sobie nogą bociek, 

pająk złapał muchę w locie 

3. Wiosna się do słońca śmieje, 

więc słoneczko mocno grzeje. 

Cała łąka jest w kolorach. 

Wszyscy tańczą rock and roll’a. 

 

 

 
 

      
  



11 NASZA GAZETKA 4 (109)  KWIECIEŃ  2011R. 

 

 

 

JĘZYK ANGIELSKI – lektor mgr Anita Rębacz 
 
 Oddział I-II 

Witamy w marcu – coraz bardziej zbliżamy się do wiosny, więc wkraczamy w tematykę zmysłów, 
zwierząt wiejskich oraz tematy wiosenne. Poznamy nowe słowa, takie jak: senses, see, smell, taste, hear, 
touch oraz cow, sheep, horse, duck, pig, turkey i spring, sun, wind, rainbow, umbrella, flowers, birds, tulips, 

bee. 😊 

 

 SŁOWA I ZWROTY, KTÓRE POJAWIĄ SIĘ PODCZAS ZAJĘĆ: 

Senses – zmysły 
See – widzieć 
Smell – węch 
Taste – smakować, smak 
Hear - słyszeć  
Touch - dotknąć 
Pig – świnia 
Duck – kaczka 
Horse – koń 
Sheep – owca 
Cow – krowa 
Turkey – indyk 

Spring - wiosna 
Sun- słońce 
Birds – ptaki 
Flowers – kwiaty 
Wind – wiatr 
Umbrella – parasol 
Rainbow – tęcza 
Tulips – tulipany 
Bee - pszczoła 

 

 WPROWADZANE PIOSENKI  
 

 „Old MacDonald Had A Farm’ 2018 Nursery Rhymes Super Simple Songs 

 Farm Animals Song - Animals Sounds Song - Walk Around the Farm - ELF Learning 

 “Spring Song for kids” Easy Monkey Songs 

  “Five Senses” - The Kiboomers Kids Learning Songs For Circle Time - Body Parts Song 

I have two eyes 
So I can see, 
And a nose to smell. 
I have ten fingers  
That can touch, 
They do it very well! 
 
I have two ears 
So I can hear, 
The birds up in the trees. 
 

I have a tongue 
Inside my mouth, 
To taste the food I eat. / całość x3 
 
Poem - WIERSZYK  
The sun is shining in the sky. 
I say “Hi!” and you say “Hi!”. 
 
The bird is sitting in the tree. 
I hug you and you hug me! 
 

 
ODDZIAŁ III-IV-V-VI 

Witamy w marcu – coraz bardziej zbliżamy się do wiosny, więc wkraczamy w tematykę zmysłów, 
zwierząt wiejskich oraz tematy wiosenne. Poznamy nowe słowa, między innymi: senses, see, smell, taste, 
hear, touch; cow, sheep, horse, duck, pig, turkey oraz spring, sun, wind, rainbow, umbrella, flowers, birds, 

tulips, bee. 😊 

 

 SŁOWA I ZWROTY, KTÓRE POJAWIĄ SIĘ PODCZAS ZAJĘĆ: 

Senses – zmysły 
See – widzieć 
Eyesight - wzrok 

Duck – kaczka 
Turkey – indyk 
Goose – gęś 
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Smell – węch 
Sniff - wącać 
Taste – smakować, smak 
Hear - słyszeć  
Hearing – słuch, słyszenie 
Touch – dotknąć, dotyk 
Pig – świnia 
Horse – koń 
Sheep – owca 
Cow – krowa 
Donkey – osioł 
Goat – koza 

Hen – kura 
Rooster - kogut 
Spring - wiosna 
Sun- słońce 
Birds – ptaki 
Flowers – kwiaty 
Wind – wiatr 
Umbrella – parasol 
Rainbow – tęcza 
Tulips – tulipany 
Bee - pszczoła 

 

 WPROWADZANE PIOSENKI  
 

 “Five Senses” - The Kiboomers Kids Learning Songs For Circle Time - Body Parts Song 

 “Five Senses” | Word Play | Pinkfong Songs for Children 

 „Old MacDonald Had A Farm’ 2018 Nursery Rhymes Super Simple Songs 

 “Spring Song for kids” Easy Monkey Songs 

 Farm Animals Song - Animals Sounds Song - Walk Around the Farm - ELF Learning 

 

Let's take a walk around the farm,  
around the farm, 
around the farm. 
 
Let's take a walk around the farm,  
What do you SEE? 
 
A cow! A cow! 
A dog! A dog! 
A duck!  A duck! 
A horse!  A horse! 
A pig!  A pig! 
A sheep!  A sheep! 
 
That's what you SEE! 
 
Let's take a walk around the farm,  
around the farm, 
around the farm. 
 
Let's take a walk around the farm,  
What do you HEAR? 
 
Moo!  (A cow!) 
Ruff, ruff, ruff! (a dog!) 
Quack, quack, quack (a duck!) 
Neigh! (a horse!) 
Oink, oink, oink (a pig!) 
Baa! (a sheep!) 
 
 

That's what you HEAR! 
 
Let's take a walk around the farm,  
around the farm, 
around the farm. 
 
Let's take a walk around the farm,  
What do you SEE? 
 
Let's take a walk (x 8) 
 
Moo!  (Good-bye Cow!) 
Ruff, ruff, ruff! (Good-bye, Dog!) 
Quack, quack, quack (Good-bye, Duck!) 
Neigh! (Good-bye, Horse!) 
Oink, oink, oink (Good-bye, Pig!) 
Baa! (Good-bye, Sheep!) 
 
(Elephant Sound)  Good-bye, Elephant. 
 
Elephant? 
 
On the Farm? 
 
No!!!!! 
 
Poem - WIERSZYK  
The sun is shining in the sky. 
I say “Hi!” and you say “Hi!”. 
 
The bird is sitting in the tree. 
I hug you and you hug me! 
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MISTRZ MĄDRA GŁÓWKA  
 

Kolejne zadania na miesiąc marzec 2023r.   
Kolejne zadania na miesiąc luty 2023r. 

W każdym numerze Naszej Gazetki są zamieszczane 2 zadania do wykonania w 
domu przy pomocy rodziców. Karty pracy po wykonaniu zadań zbieramy w domu  

przez cały okres trwania zabawy tj do czerwca 2023r. Wtedy to po ostatnich zadaniach przynosimy 
wszystkie wykonane wcześniej zadania do przedszkola celem potwierdzenia staranności i prawidłowości 
wykonania. Za każde dobrze wykonane zadanie przyznany 1 punkt. Na najwytrwalszych czekają nagrody. 
Do zabawy można przystąpić w dowolnym momencie. 

W  reporterskim skrócie   
 
BAL KARNAWAŁOWY 
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W PRZYJAŹNI Z UKRAINĄ  

 
 
FESTIWAL ZDROWYM BYĆ 
 

 
 
 
 

KALENDARZ WYDARZEŃ MARZEC  2023r. 
 
22.03.2023r. – Powitanie Wiosny 
 

koniec marca – akcja Dzieci zbierają elektrośmieci 
 

 
 ZESPÓŁ REDKCYJNY: red.  naczelny  Marzena  Makowiecka, artykuły  z  życia grup piszą :, Anna Stanisławiuk, 
Małgorzata Andrejewicz, Beata Szelągowska, Agnieszka Jancewicz, Barbara Duda, Halina Rygorczuk, Krystyna 
Lenczewska, Maria Libner, Barbara Wróblewska, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak,  
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MISTRZ MĄDRA GŁÓWKA – MARZEC 2023  ZADANIE 1 z numeru 7/217 
 

Pokoloruj  według kodu 
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MISTRZ MĄDRA GŁÓWKA – MARZEC 2023 ZADANIE 2 z numeru 7/217 
 

Odkoduj działania 
 

 
 

 
 


