Svetovy den bez mobilu (6. februar)

Iniciator Svetového dna bez mobilu a smartfonu, francuzsky spisovatel’ Phil Marso (narodeny
30. aprila 1962), nikdy netrval na tom, aby sa l'udia ,,odstrihli* od mobilu ¢i smartfonu.

Vnimal to ako priestor na zamyslenie sa a na debatu o mobilnom telefone. Clovek sa moze
otestovat’ na zavislost’ od mobilu tak, Ze si ho vypne na jednu aZ 12 hodin, pripadne aj
na dlhSie, ak je toho schopny.

Marso v priebehu rokov navrhuje, aby si na isty ¢as vypli mobil v troch ¢asovych tisekoch,
napriklad medzi 6-tou a 9-tou, pocas ranajok a cestou autom do prace, od 12-tej do 14-tej
pocas obednej prestavky a tiez vecer.

Mobil ako moderny komunika¢ny nastroj sice ul’'ahcuje, ale zaroven aj stazuje zivot. Mnohi
Pudia ,,sti na mobile* 24 hodin denne, v priemere v§ak minimalne 171 minut.

Prvykrat sa Svetovy deii bez mobilného telefénu konal 6. februara 2001 a uz vtedy vo

Francuzsku trval tri dni. Svetovy deft ma podnietit’ 'udi k tvaham, ako tento technologicky
prostriedok zasiahol do ich spravania a komunikacie.

Svetovy den rakoviny (4. februar)

Stale existuje mnoZstvo bariér, ktoré sivisia so socioekonomickymi faktormi a tie brania
'udom v pristupe k Zivot zachrafiujicim preventivnym sluzbam, diagnostike, lieCbe a
starostlivosti. Tieto bariéry su spdsobené kultirnym kontextom, geografickou polohou,
rodovymi normami, uroviiou prijmu a vzdelania, diskriminaciou alebo predpokladmi na
zéklade veku, pohlavia, sexualnej orientacie, etnickej prislusnosti, zdravotného postihnutia a
zivotného S$tylu, a vedu k velkym rozdielom v rizikdch vzniku a prezitia onkologického
ochorenia.

Datum 4. februar nam kazdoro¢ne pripomina potrebu preventivnych opatreni pred réznymi
druhmi rakoviny. Je to Svetovy den proti rakovine. Ked’ze za posledné roky do svetového
zdravia vyrazne zasiahla aj pandémia koronavirusu, o rakovinovych ochoreniach sa hovori
menej asto. To vSak neznamena, Ze ustupili do Gizadia. Onkologicki pacienti su stale tu —a nie
vSetci maju rovnaké moznosti liecby



https://slovenskypacient.sk/preventivna-pripomienka-najlepsi-liek-na-vasu-zabudlivost/
https://slovenskypacient.sk/rakovina-podporna-liecba-pomaha-onkologickemu-pacientovi/

Viete o0 tom, Ze...?

e ... Sanca na prezitie rakoviny prsnika moze byt’ vysSia ako 90 %, ak je Zena
pravidelne vySetrovana a rakovina je zistena v skorych Stadiach?

e ... Zeny Zijuce vo vidieckych oblastiach celia napriklad problémom s velkou
vzdialenostou, aby mohli cestovat’ do centra, ktoré poskytuje skrining? Casto si musia
vziat’ vol'no v préci alebo ngjst’ platenu opatrovatel'ku pre deti, aby si to mohli dovolit’.
Tieto peripetie prispievaju k neskorému odhaleniu rakoviny a uz, ked’ sa prejavi je
ju tazké liecit.

o ...cfektivne a Siroko dostupné onkologické sluzby mozu zachranit’ nespocetné
mnozstvo jednotlivcov pred pred¢asnou a casto bolestivou smrt'ou? Vacsia rovnost’ v
zdravotnej starostlivosti tiezZ posilni rodiny a komunity, prospeje ekonomike vicSou
ucast’ou pracovnej sily a ponukne Cisté tispory do rozpoctov na zdravotnictvo.

Svetovy den obezity (4. marec)

Obezita sa stava celosvetovym problémom. Epidémia obezity predstavuje nie len esteticky
problém, ale najmé zdravotny. Obezita sa povazuje za jeden z vyznamnych rizikovych faktorov
srdcovo — cievnych, nadorovych, ale i metabolickych ochoreni. Predstavuje zavazny
socioekonomicky problém a povaZuje sa za nepriaznivy zdravotny stav, ktory Castokrat nie sme

schopni zvladnut’ sami. Nie je hanbou vyhl'adat’ odbornika a poziadat’ o pomoc.
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Obezita je definovana ako nadmerné ukladanie energetickych zasob v podobe tuku. Dochddza
k nej, ak je energeticky prijem vyssi ako jeho vydaj. Pri¢ina byva multifaktorialna, ¢iZe ide o
kombinaciu nadmerného energetického prijmu, nespravnych stravovacich navykov, nedostatku

pohybu, méze byt tiez podmienend genetickou predispoziciou, psychickym vplyvom a pod.


https://slovenskypacient.sk/rakovina-zaludka-priznaky-liecba-prognoza-ramucirumab/

ZriedkavejSie ju  moOzu sposobovat’ niektoré endokrinologické alebo psychické
choroby. Obezita vedie k zvySeniu vyskytu cukrovky az 0 75%, zvySeného krvného tlaku 0
50% a srdcovo-cievnych chorob 0 33%. V sucasnosti je znamych viac ako 200 ochoreni a
komplikacii suvisiacich prave s obezitou.

Zakladnym ukazovatel'om nadhmotnosti a obezity je index BMI (Body Mass Index). Dokazeme
si ho jednoducho vypocitat, ked’ svoju hmotnost’ vydelime vyskou v m2 (Cize ak vazime 70 kg
a meriame 170 cm, vypocet bude vyzerat’: 70/1,7 2 =70/2,89=24,22 ). Hodnota BMI do 25 sa
povazuje za normalnu hmotnost’, hodnota 25 - 30 predstavuje nadhmotnost’ a nad 30 obezitu.
Uz pri hodnote nad 25 by sme mali spozorniet’ a zacat’ nieCo robit’, aby sa tato hodnota
nezvysovala.

Castokrat si toto nebezpeéenstvo ani neuvedomujeme, az ked’ nastant komplikécie a zaéneme
to pocitovat’ najma na vlastnom zdravi, nehovoriac o psychickom diskomforte. Komplikécie,
ktoré so sebou obezita prindsa predstavuju zvyseny krvny tlak, metabolické, srdcovocievne a
onkologické ochorenia, zvySenu hladinu cholesterolu a tuku v krvi, stukovatenie pecene,
ochorenia pohybového aparatu, kozné komplikacie, gynekologické tazkosti, rdzne
psychosomatické problémy a v sucasnosti tiez zvySené riziko zavazného priebehu ochorenia
COVID -19.

Zakladnou prevenciou nadhmostnosti a obezity je najmé celkova zmena zivotného $tylu, ktoré
predstavuje najma Upravu stravovacich navykov doplnenda zvySenim pohybovej aktivity, ktord
okrem iného ovplyviiuje aj psychicka pohodu.

Pohybova aktivita by mala byt’ primerana veku a tieZ zdravotnému stavu. Za najvhodnejsiu sa
povazuje rychla chodza, prechadzky na Cerstvom vzduchu, plavanie, bicyklovanie, ¢i cvi¢enie
s vlastnou vahou.

Prevencii nadhmotnosti a obezity sa venuji aj Poradne zdravia, ktoré su zriadené na
Regionalnych tradoch verejného zdravotnictva, kde sa mdzete objednat’ a nechat’ si zistit
spominané rizikové faktory, ¢i uz hodnotu BMI, hladinu cukru, cholesterolu, krvného tlaku a

pod.

Svetovy den ustneho zdravia (20. marec)

Svetova organizacia zubnych lekarov vyhlésila20. marec za Svetovy den ustneho
zdravia. Ustne zdravie predstavuje zdravé zuby a okolité tkaniva, ¢ize zuby bez zubného kazu
a zdravé d’asna aparodont. Zubny kaz, zapal d’asien aochorenia parodontu predstavuji

chronické neprenosné infek¢né ochorenia, ktoré maju negativny vplyv na l'udské zdravie



a sposobuju ochorenia inych organov I'udského tela napr. infekcie srdca, obliciek, ale su aj
pri¢inou rizikovej gravidity spojenej s predcasnym poérodom anizkou hmotnostou
novorodenca. NelieCeny zubny kaz sposobuje bolest’ a infekcie, ¢o vedie k problémom

S jedenim, rozpravanim...

Kazdorocne sa cely svet spaja v myslienke prevencie ochoreni ustnej dutiny, ktoré postihuju az

3,5 biliona I'udi a ovplyviluju nielen ustne, ale aj celkové zdravie. Najcastej$im ochorenim je

prave zubny kaz.

Nakol'ko sa jeho vzniku, ako aj vzniku ostatnych ochoreni dutiny ustnej da predchadzat’, je

nevyhnutné poznat’ zakladné piliere starostlivosti o Ustnu dutinu:

ustna hygiena — dokladné Cistenie zubov, medzizubnych priestorov a jazyka

pestra a vyvazena strava s nizkym prijmom cukrov

lokalna fluoridacia zubnou pastou

> w np e

pravidelné preventivne prehliadky


https://www.skzl.sk/zapal-dasien-a-paradontu/
https://www.skzl.sk/fokalna-infekcia/
https://www.skzl.sk/zubny-kaz/
https://www.skzl.sk/vysoky-krvny-tlak-a-ochorenia-srdca/
https://www.skzl.sk/od-3-6-rokov-zivota/

Svetovy den zdravia (7.april)

V roku 1950 vyhlésila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) 7. april za Svetovy den
zdravia. Cielom tohto diia je l'udi informovat a upozorfiovat’ o Specifickych trapeniach
tykajucich sa zdravia, krajiny tak maji moZnost’ sa spojit’ a hl'adat’ rieSenia dan¢ho problému.
LCudi ovplyviiuja rozne faktory, ako to, kde vyrastaja, zija, pracuju ... . Sa l'udia, ktori maja zlé
podmienky na byvanie, slabé vzdelanie, nizke prijmy, nezdravé Zzivotné prostredie, malo
moznosti dostat’ sa k spravnym potravinam a K zdravotnej starostlivosti. Kvalitna zdravotna
starostlivost’ mé byt zéklad pre vSetkych l'udi na svete, nielen v ¢ase pandémie, ktora nato

upozornila.

Casta otazka je ako moZeme predchadzat chorobam a drzat sa tym spravnym smerom.
Predstavme si taky Stvorlistok, kde kazdy listok nas navadza na t pravl zdravu cestu.

1. listok — pohyb — $port, chodit’ peso a nevyuzivat stale sluzby pohonnych prostriedkov,

2. listok —strava— nezabtdat’ na ovocie, zeleninu a popripade aj vitaminy ¢i doplnky
k podpore imunity,

3. listok — relax — chce to spravny oddych, solidny spanok a hlavne zit’ bez stresu,

4. listok — voda — kvalitny pitny rezim a nepustit’ z hlavy, ze voda nas drzi pri zivote.

e




Rekrea¢ny beh ako jedna z najjednoduchsich foriem

telesnej aktivity

Rekrea¢ny beh ako jedna z najjednoduchsich foriem telesnej aktivity moZe kompenzovat’

viacSinu negativnych doésledkov moderného sposobu Zivota a pozitivne vplyvat’ na nase
zdravie. Pri¢om zdravie treba vnimat’ nie len ako nepritomnost’ chordb, ale hlavne ako stav
telesnej a dusevnej pohody.

Pozitiva rekrea¢ného behu

e Behat mozeme prakticky vSade avzdy. Jediné Co potrebujeme je vhodna obuv
a primerané Sportové oblecenie.

e S behanim moéze zacat’ skoro kazdy a prakticky kedykol'vek.

e Behanie odburava stres, depresie a zlepSuje celkovu psychickil pohodu. Jednu az dve
hodiny po behu sa v tele uvol'niuji endorfiny, ktoré zlepSuju naladu a pocit psychickej
pohody. Vd’aka lepSiemu prekrveniu mozgu zlepSuje pamét’ a schopnost’ koncentracie.

e Spomaluje proces starnutia a predlzuje aktivnu Cast’ Zivota.

e Spomal’uje zmenSovanie vitalnej kapacity pl'ic v désledku starnutia.

e Posobi ako prevencia pred srdcovo-cievnymi ochoreniami. Je vel'mi i€inny prostriedok
na tréning srdcovo-cievneho systému. Posiliiuje srdce a zlepsuje transport kyslika do
celého tela, ¢im zniZuje riziko mnohych ochoreni predovSetkym srdcového infarktu
a mozgovych prihod.

e Na zaklade vyskumov ,,Harvard Medical School*“ v Bostone, pravdepodobne brani
vyskytu a poméha lie¢be niektorych druhov rakoviny (napr. rakovina prsnika). Podl'a
tohto vyskumu, Zeny choré na rakovinu prsnika, ktoré¢ praktikovali 3 az 5 hodin
tyzdenne vytrvalostné zat'azenie (beh, chddza, plavanie), mali poloviénii imrtnost
oproti netrénujucim. Taktiez rakovina hrubého ¢reva a prostaty sa u bezcov vyskytuje
zriedkavejSie ako u beznej populacie.

o Spomal'uje rednutie kosti po€as starnutia a tym odd’al'uje riziko vzniku osteoporézy.

e ZlepSuje kvalitu spanku. Urychl'uje zaspavanie a prehlbuje spanok.



e Znizuje hladinu ,,zI¢ého* (LDL) a zvySuje hladinu ,,dobrého* cholesterolu (HDL).

e Znizuje obsah triglyceridov v Krvi.

e Znizuje tlak krvi. Je jeden znajlepSich prirodzenych prostriedkov na zniZenie
zvySeného tlaku krvi.

e Primerané zat'azenie organizmu behom zlepsuje a udrzuje dobru funkciu imunitného
systému. PoCas mierneho vytrvalostného zatazenia su bunky imunitného systému lepsie
zasobené kyslikom, ¢im sa zvySuje ich funk¢nost. Tymto sa vel'mi pravdepodobne
zlepSuje regeneracny a lieCivy efekt protirakovinovej lieCby a znizuju sa aj jej negativne
ucinky.

e ZvySuje energiu na zvladanie kazdodennych povinnosti pracovného a rodinného zivota.

e Zvysuje sebadoveru.

e ZlepSuje sexualny apetit a potenciu.

e Jeidealna moznost ako si znizit/udrzat’ optimalnu telesnt hmotnost’ a tym predchadzat’
obezite, ktora je pric¢inou viacerych civiliza¢nych chorob. Dolezité je, Ze prednostne
odburava viscerdlny tuk (tuk vo vnutri tela, hromadeny okolo vnatornych orgdnov),
ktory je zdraviu ovela viac Skodlivy ako podkozny tuk. Pravidelné vytrvalostné
zatazenie nielen chrani pred obezitou, ale znizuje aj riziko vyskytu cukrovky. Toto je
sposobené jednak vplyvom na telesnii hmotnost’ ako aj faktom, Ze pocas behu si moze
pankreas (zl'aza produkujtca inzulin) odpoc¢inuit’ (nemusi produkovat’ inzulin) a tym, ze
zvysuje citlivost’ inzulinu na hladinu krvného cukru.

Je isté, ze beh nie je ziadnym zazracnym liekom, ktory vas ochrani pred rakovinou a ze existuje
vela chor6b (napr. autoimunitné ochorenia, neurologické choroby a vicSina zhubnych
ochoreni), ktoré nie je pravdepodobne mozné pozitivne priamo behom ovplyvnit. AvSak
zlepSenie celkového zdravotného stavu vplyvom rekrea¢ného behu moze pomdct’ k oddialeniu
nastupu tychto ochoreni. Viacero $tadii z poslednych rokov ukazuje, Ze I'udia ktori pravidelné
vytrvalostne Sportuju (napr. behaju), napr. zriedkavejSie ochoreji na rakovinu, ako osoby bez
Sportovej aktivity.



Svetovy denn Pohybom ku zdraviu (10. mayj)

Pohybova aktivita je v sucasnosti stale viac sklofiovand v stvislosti so zdravym zivotnym
Stylom. Jej vyznam je mozné chapat’ vo viacerych dimenziach, najma vSak z hl'adiska prevencie
voci civilizaénym chorobam, ktoré su vo vécSine pripadov podmienené prave nedostatkom
pohybovej aktivity.

Je vel'a dokazov o tom, Ze nedostatok pohybovej aktivity je jednym z hlavnych rizikovych
faktorov najcastejSie sa vyskytujucich ochorent :

e srdca a ciev, cukrovky
e osteoporozy, nadorovych ochoreni
o nadvahy a obezity a ochoreni pohybového aparatu

Pravidelny pohyb

e ZlepSuje Cinnost’ srdca, prispieva k adaptabilite organizmu na zataz, a tym zniZuje
pravdepodobnost’ vzniku srde¢ného infarktu.

e Zrychleny krvny obeh pri vydatnom pohybe je akymsi tréningom koronarnych ciev,
prehlbuje dychanie a ul'ahuje lepsi navrat zilnej krvi k srdcu a je zdroven najprirodzenejSim
tréningom branice.

e Pozitivne ovplyviiuje krvny tlak.

« Pohybom udrzujeme chrbticu a kiby vo funkénej zdatnosti, posiliiujeme svalstvo, od
ktorého je funkcia kibov a chrbtice zavisla. Hoci len pravidelna chodza je vyznamnou
prevenciou proti bolestiam chrbtice.

e Pohyb uvolfiuje nervové napitie a ma vplyv na duSevnu sviezost’, prekrvenie a okyslicenie
mozgu. ZlepSuje schopnost sustredenia, mnohym pomédha odstranit problémy pri
zaspavani, zmieriiuje bolesti hlavy, zmensuje depresie a umoziiuje I'ahSie sa vyrovnat’ so
stresovymi situaciami.

e ZvySuje sa mnozstvo lipoproteinov s vysokou hustotou (HDL), zniZuje sa pomer celkového
cholesterolu k cholesterolu HDL, preto sa zmenSuje riziko artériosklerdzy, t. j. kornatenia
ciev.

e Podporuje imunitny systém- organizmus je odolnej$i proti mnohym chorobam alebo
choroby prebiehaji miernejsie.

e Znizuje hladinu cukru v Krvi- az 90% cukrovkarov je obéznych.

e Odhaduje sa, Ze fyzicka ne€innost’ zapricinuje okolo 10%-16% pripad cukrovky.

e Ludia s cukrovkou, ktori denne chodia 2 hodiny si mdzu znizit’" imrtnost’ a rovnako aj
umrtnost’ na srdcovocievne ochorenia.

e Aj mierna fyzicka aktivita, ktord trva aspont 30 min. denne zvySuje citlivost’ voci inzulinu.

Medzi klasické pohybové aktivity mozeme zaradit’ bicyklovanie, plavanie, beh, chdodzu, tenis,
tanec a rozne iné aerdbne aktivity (nepretrzité).

Vd’aka pohybu sme zdravsi a krajsi. Zvol’te si taky druh pohybu, ktory Vam prinesie
potesenie.

N & &




Svetového dna bez tabaku (31. maj)







Medzinarodny den mlieka (1. jun)

Mlieko a jeho vyznam

Pestra strava, obsahujuca vsetky biologicky vyznamné latky, je zdkladom vykonnosti a zdravia
I'udi. Mimoriadne postavenie v tejto oblasti ma u dojcenych deti materské mlieko a u deti a
dospelych kravské mlieko. Mlieko a mlie€ne vyrobky predstavuju jednu z najddlezitejSich a
nenahraditeI'nych zloziek 'udskej vyzivy. Medzi odbornikmi vo v§eobecnosti panuje nazor, ze
mlieko je takmer dokonalou potravinou. Obsahuje v dostato¢nom a primeranom mnozstve a
optimalnom pomere mnohé biologicky vyznamné latky doleZité pre plnohodnotnu vyzivu. Su
to hlavne bielkoviny, tuky, cukry, vitaminy, minerdlne latky a stopové prvky. V prospech
mlieka sved¢i aj fakt, ze vyuzitel'nost’ Zivin obsiahnutych v mlieku je vel'mi vysoka. Mlieko
obsahuje 3 - 5 % tuku, ktory je zlozeny z priblizne 140 rozli¢nych mastnych kyselin. Mnohé z
nich st esencidlneho charakteru, to znamend, ze si ich ludsky organizmus nedokéze
syntetizovat’. Preto je nevyhnutné prijimat’ tieto kyseliny z potravin. Mlieko je aj zdrojom
bielkovin, vitaminov a mineralnych latok. Napriklad v litri mlieka sa nachadza polovi¢na
odporucana denna davka bielkovin pre dospelého Cloveka. Obsahuje aj vsetky vitaminy
potrebné pre ¢loveka. Su to hlavne vitaminy z radu B - B1, B2 (riboflavin), B6, B12, d’alej
vitaminy A, D, E a PP. Z mineralnych latok obsiahnutych v mlieku st najdolezitejSie vapnik (1
100 - 1 200 mg/l) a fosfor. Ich vzajomna vdzba v mlieku sa povaZuje za nevyhnutn pri stavbe

kosti a zubov.

Pasterizacia

Pasterizacia je sposob tepelnej pravy nazvanej podla francizskeho chemika a bakterioldga L.



Pasteura, ktory sa zaoberal u¢inkami tepla pri niceni choroboplodnych zarodkov. V sucasnej
dobe vyuzivaji mliekarne kratkodobu upravu pri vysSej teplote (15 sekund pri teplote
neprevysujucej 75 stupiiov Celzia) alebo dlhodobt tpravu pri pomerne nizkej teplote (priblizne
polhodina pri teplote 62 - 65 stupiiov Celzia). Uginnost’ nienia baktérii je 99,5 %, takze takéto
mlieko v neporusenom obale mozno skladovat niekol’ko dni. Pri pasterizacii nie s poskodené

ani znicené zlozky a vlastnosti mlieka vyznamné z hl'adiska vyzivy ¢loveka.

Trvanlivé mlieko

Trvanlivé mlieko sa vyraba z Cerstvého kravského mlieka iba pdsobenim tepla. Metoda vyroby
trvanlivého mlieka sa vola UHT (Ultra Heat Treatment), ¢ize vysokotepelné oSetrenie. Taktiez
byva tato metdda oznacovana ako ultrapasterizacia. Mlieko sa zohrieva na teplotu 135 °C vel'mi
kratku dobu (1-2 sekundy). Potom sa mlieko rychlo schladi a plni v aseptickom prostredi do
aseptickych obalov. Tym sa eliminuji prakticky vSetky pritomné mikroorganizmy a mlieko
ziskava 3-mesacnu trvanlivost’ aj pri izbovej teplote. Niektori I'udia sa domnievaju, ze
trvanlivost’ sa dosahuje pridanim konzervacnych latok. Tento nazor nie je pravdivy a pri UHT
technoldgii, ktord je vlastne pasterizaciou pri vyssej teplote, sa zabezpeci jeho trvanlivost.
Dlhodobt trvanlivost’ mozno dosiahnut’ skuto¢ne iba zohriatim mlieka na vysoku teplotu a

nasledne jeho okamzitym schladenim.

Necudo, ze mlieku ako jednej z najddlezitejSich a nenahraditelnych zloziek stravy, a je
venovany jeden deit ako Medzinarodny dei mlieka. Tento deit je dobrou prilezitostou

vyzdvihnut mlieko nielen ako zdraviu prospesné, ale tiez ako kazdodennu sucast’ Zivota.




Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog

a obchodovaniu s nimi (26. jun)

Ciel'om tohto diia je upozornit’ Sirokll verejnost’ na problematiku drog v ich krajine, ako aj vo
svete. Zaroven je to prilezitost, ako upriamit’ pozornost’ spolo¢nosti na nebezpecenstvo drog a
spajat’ vSetkych, ktori si tento problém uvedomuju a st ochotni nieo urobit’ pre jeho rieSenie.
Kazdoro¢ne sa k tomuto projektu pripajaji jednotlivei, organizacie i celé komunity, aby
podporili svojimi aktivitami mySlienku ochrany l'udskych zivotov pred negativnymi uc¢inkami

drog a zaroven dali do povedomia tento celosvetovy problém.

Prave v tomto, tak pohnutom case, od vojnovych zén cez utecCenecké tdbory az po komunity,
ktoré zazivaji nasilie a neslobodu, I'udia vo vsetkych castiach sveta nevyhnutne potrebuju

pomoc.

Je potrebné nad’alej obhajovat’ ochranu préva na zdravie pre najzranitel'nejSie osoby vratane
deti a mladeze, pre I'udi uzivajucich drogy, l'udi, ktori maju rézne zdravotné problémy a

poruchy vd’aka uzivaniu drog a tiez pre I'udi, ktori potrebuju pristup ku kontrolovanym lickom.

Rok 2022 bol nad’alej svedkom rozsiahlych humanitarnych kriz v Afganistane, na Ukrajine a
inde, zarovenn pandémia COVID-19 je stale vel'kou globdlnou zdravotnou krizou. Kriza v
oblasti syntetickych drog si vyzaduje aj rychle a adaptabilné rieSenia. Neustdle narasti

dolezitost’ globalnej solidarity a potreby postarat’ sa o vSetkych v Case krizy.



