listopad-grudzien 2021
Numer 2

nakiad 60 egzemplarzy

- Deszcz z poczqtkiem listopada, mrozy w styczniu zapowiada

- Grudzien ziemie grudzi, dla zwierzqt i ludzi.

»OAFA CZY SZAFA ?”

PISEMKO LOGOPEDYCZNE DLA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH | ICH RODZICOW

W TYM NUMERZE 5 MINUT Z
GLtOSKA CZ

Szkota Podstawowa im Mikotaja Kopernika
ul. Szkolna 7
88-420 Rogowo

Numer |l

gtoska CZ w
izolacji, sylabie,
wyrazie, zdaniu,
obrazkach,

wierszu; ¢wiczenia
jezyka i warg

opracowanie i dystrybucja pisemka-
Grazyna Olszewska-Drwecka - logopeda




1.CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NARZADY MOWY DO WYMOWY GtOSKI CZ
Cwiczenia jezyka:

- ,magiczne miejsce” - unoszenie czubka jezyka do watka

dzigstowego,

- ,klaskanie,

- przesuwanie jezykiem po wewnetrznej stronie zebéw,

- utrzymywanie jak najdtuzej jezyka na wale dzigstowym,

- odklejanie chrupki od watka dzigstowego,

- ,miotek” - stawianie kropek jezykiem na wale dzigstowym,

- wklejanie jezyka w podniebienie , pozycja kobry”,

- szukanie jezykiem ostatnich zebéw u gory i na dole;

- lizanie podniebienia przy otwartych ustach,

- rysowanie ksztattow jezykiem na podniebieniu: trojkat, koto, serce,

- éwiczenia praksji i kinestezji jezyka: unoszenie jezyka do wata

dzigstowego i uktadanie go w pozycji neutralnej za zebami.

Cwiczenia warg:

- szybkie zmienianie uktadu ust ,usmiech”-,ryjek”,




- wykonywanie ruchdéw imitujacych gwizdanie i cmokanie,

- zaktadanie wargi dolnej na goérng i odwrotnie,

- dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zebami
gérnymi na dolnej wardze,

- parskanie,

- pétusmiech-odcigganie na przemian kacikow warg,

- nadymanie policzkdw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub

nosem.

CWICZENIA ODDECHOWE
- nauka oddychania przez nos,
- unoszenie ragk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie ragk

przy wydechu,

- wykonywanie wdechu i zdmuchiwanie swieczki (powoli, szybko) na

wydechu,
- wydmuchiwanie baniek mydlanych,
- dmuchanie przez stomke umieszczong w kubeczku z woda,
- dmuchanie na papierowe kulki, piorka,

- dmuchanie na wiatraczki, do dmuchajki.




2. JAK POWSTAJE GLOSKA CZ?
- USTA ZAOKRAGLONE,WYSUNIETE ( TWORZA RYJEK)
-ZEBY ZBLIZONE DO SIEBIE ;
-NASTEPUJE SZYBKIE ZWARCIE CZUBKA JEZYKA Z WALKIEM DZIASLtOWYM

(, STRZELAMY ,JEZYKIEM )

Nasladowanie dZzwiekéw lokomotywy, w szybkim tempie wypowiadamy
cz - cz — cz — cz, przyblizajgc dton do wargi. Do ¢wiczenia mozna dotaczy¢
ruch badz gesty.

Cwiczenia domowe warto rozpoczaé od usprawnienia narzgdéw
artykulacyjnych. Pierwsze ¢wiczenie- cofanie czubka jezyka od gérnych
zebow w kierunku podniebienia miekkiego. Drugie ¢wiczenie- delikatne
zucie brzegow jezyka zebami trzonowymi. Trzecie ¢wiczenie- masowac
takze czubkiem jezyka podniebienie, policzki, dzigsta (chodzi tutaj o
uwrazliwienie czubka jezyka, ktéry podczas artykulacji ,,cz” odbija

sie od watka dzigstowego).




3. CWICZYMY WYMOWE GLOSKI —CZ-
-sylaby

CZA, CZO, CZE, czu,czy

ACZ, 0CZ, ECZ, UCZ,YCZ

ACZA, 0OCZO, ECZE, UCZU, YCczY

CZACZ, CZ0CzZ, CZECZ, CZuCZ, czvez
CZACZA, CZ0OCZO, CZECZE, CZuCzu, czyczy

-wyrazy/stowa

-CZAPKA ,CZAINIK, CZAPLA, CZEK, CZERWONY, CZARNY ,CZAREK ,
-OCZY ,ZNACZEK, TECZA,LICZY, CZYTA, KLUCZE,HACZYK ,NACZYNIA, POCZTA,

- WIECZOR, WNUCZEK, KACZKA, PACZKA, PAJECZYNA ,TACZKA, LALECZKA

- KLUCZ, MECZ, MIECZ, PLACZ, WARKOCZ, PORECZ, BADACZ, KOtACZ, PUCHACZ,
- wyrazenia

- CZERWONA CZAPKA, CZARNA CZUPRYNA , CZAPLA | CZAJKA, CZUBEK

CZOtA ,CZARY CZAROWNICY, WYPIECZONA BULECZKA , POCZTOWA

PACZKA , KACZKA DZIWACZKA, KLUCZ NA HACZYKU, KUBECZEK MLECZKA

- zdania

-PIES SKACZE PRZEZ OBRECZ. CZAREK LUBI MLECZKO. CZESIA GOTUIJE LECZO.
CZAROWNIK WYCZAROWAL KACZKE. WNUCZKA KUPItA CZEKOLADY.

- gloski w potaczeniach [SZCZ]

-SZCZENIAK, SZCZOTECZKA, SZCZEBLE, SZCZUPAK , BLUSZCZ, DESZCZ ,KLESZCZ

-PLASZCZ, SZCZELINA ,SZCZECIN, SZCZESCIE, SZCZEPAN, SZCZODRY




4.NAZWI OBRAZKI | POMALUIJ JE




5.UTRWALENIE GtOSKI CZW WIERSZYKACH

NIEBIESKIE OKULARY

CZARY MARY, CZARY MARY,
MAM NIEBIESKIE OKULARY .

OKULARY MI SIE ZBItY,

WSZYSTKIE CZARY SIE SKOCZYtY.

LECZO

CZTERY MARCHWIE W KAWALECZKACH,

MAKA ,WODY,POt KUBECZKA.

DWIE PAPRYCZKI | KABACZEK

PIECZEN POKROJ W DROBNY MACZEK.

DECZKO CZILl, KECZUP DAMY

I NA UCZTE LECZO MAMY.




ZADANIE DLA ODWAZNYCH!!!
ODCZYTAJ WYRAZY.

UWAGA:OSTATNIA LITERA WYRAZU JEST PIERWSZA NASTEPNEGO WYRAZU

CZUBEKOCZEKLUCZAREKOCZEKUBECZEKOtACZEK

Cwiczeniem usprawniajgcym pamieé oraz utrwalajgcym poprawng wymowe ,,cz”

jest przedstawienie dziecku ciggu wyrazéw (3-5 wyrazéw).

Zadaniem dziecka jest zapamiegtac¢ wyrazy, w ktérych interesujgca nas gtoska wystepuje
Np.:- czapka, czapla, boréwka, czytanka

-czar, dar, czek, czad

- biegacz, maczuga, kurczak, drukarka, czary

Umiemy juz
poprawnie
mowic gtoske
CZw:

-zdaniu,
- wierszyku

. BRAWOI!!!
-sylabie,

-wyrazie,
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