
Jedálny lístok 18.12.2023 22.12.2023od do

Pondelok Raňajky 3.012 B:  70Pečivo vodové  A: 01 C:  80 E: 100

18.12. 2.006 B:  20Maslo  A: 07 C:  25 E:  30

2.095 B:  20Šunka dusená C:  25 E:  30

2.087 B:  22Zeleninová obloha - paradajky C:  27 E:  36

1.006 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený C: 200 E: 250

Desiata 22.005 B: 150Mandarínky C: 150 E: 200

1.006 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený C: 200 E: 250

Obed 5.102 B: 200Polievka tekvicová  A: 01,07 C: 220 E: 250

14.006 B: 240Granadiersky pochod s údenou slaninou *  A: 01 C: 300 E: 350

24.036 B:  90Šalát uhorkový C:  90 E: 120

1.031 B: 200Voda s pomarančovou šťavou C: 200 E: 250

Olovrant 3.013 B:  70Pečivo celozrnné  A: 01 C:  80 E: 100

2.056 B:  26Nátierka tvarohová s vajcom a pretlakom  A: 03,07 C:  32 E:  40

1.004 B: 200Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom C: 200 E: 250

Večera 9.026 B:  92Kuracie stehná bez kosti pečené na masle  A: 07 C: 108 E: 147

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 E: 190

24.073 B:  30Zeleninová obloha - kapusta hlávková C:  30 E:  40

1.013 B: 200Čaj ovocný s medom a citrónom C: 200 E: 250

Utorok Raňajky 3.005 B: 100Chlieb na raňajky  A: 01 C: 150 E: 150

19.12. 2.006 B:  20Maslo  A: 07 C:  25 E:  30

2.086 B:  19Zeleninová obloha - paprika C:  22 E:  30

1.006 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený C: 200 E: 250

Desiata 22.001 B: 200Banány C: 200 E: 250

1.009 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom C: 200 E: 250

Obed 5.076 B: 200Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom  A: 01,03,07 C: 220 E: 250

7.028 B: 172Bravčový guláš segedínsky  A: 01,07 C: 188 E: 232

17.005 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 E: 150

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 E: 250

Olovrant 3.009 B:  65Chlieb na olovrant  A: 01 C:  75 E:  90

2.034 B:  26Nátierka sardinková  A: 04,07 C:  32 E:  40

1.003 B: 200Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený C: 200 E: 250

Večera 14.082 B: 250Francúzske zemiaky s tofu syrom  A: 03,06,07 C: 300 E: 350

24.001 B:  70Kyslá uhorka C:  70 E: 100

1.011 B: 200Čaj ovocný, nesladený C: 200 E: 250

Streda Raňajky 3.015 B: 100Vianočka, sladké pečivo  A: 01 C: 120 E: 150

20.12. 1.015 B: 200Mlieko polotučné  A: 07 C: 200 E: 250

Desiata 22.011 B: 150Jablká C: 150 E: 200

1.009 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom C: 200 E: 250

Obed 5.092 B: 200Polievka šošovicová mliečna  A: 01,07 C: 220 E: 250

10.017 B:  90Rybie filé vyprážané *  A: 01,03,04,07 C: 105 E: 149

17.025 B: 190Zemiakový šalát so zeleninou I.  A: 09,10 C: 240 E: 280

1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu C: 200 E: 250

21.021 B:  65Makovec  A: 01,03,07 C:  65 E:  75

Olovrant 3.013 B:  70Pečivo celozrnné  A: 01 C:  80 E: 100

2.038 B:  26Nátierka syrová labužnícka  A: 07 C:  32 E:  40

2.087 B:  22Zeleninová obloha - paradajky C:  27 E:  36

1.003 B: 200Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený C: 200 E: 250

Večera 9.004 B: 142Kurací paprikáš  A: 01,07 C: 158 E: 192

17.001 B: 140Cestoviny  A: 01 C: 165 E: 185

1.011 B: 200Čaj ovocný, nesladený C: 200 E: 250

Štvrtok Raňajky 3.005 B: 100Chlieb na raňajky  A: 01 C: 150 E: 150

21.12. 2.032 B:  26Nátierka mrkvová  A: 03,07 C:  32 E:  40

1.009 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom C: 200 E: 250

Desiata 22.010 B: 150Hrušky C: 150 E: 200



Jedálny lístok 18.12.2023 22.12.2023od do
1.009 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom C: 200 E: 250

Obed 5.122 B: 200Polievka zeleninová  A: 09 C: 220 E: 250

4.003 B:  15Cestovina  A: 01 C:  17 E:  20

9.059 B:  82Kuracie prsia na ihle  A: 10 C:  98 E: 132

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 E: 190

24.047 B:  65Šalát z čínskej kapusty s pórom C:  65 E:  95

1.031 B: 200Voda s pomarančovou šťavou C: 200 E: 250

Olovrant 21.032 B: 150Puding kakaový  A: 01,07 C: 150 E: 210

23.007 B:  25Piškóty  A: 01 C:  25 E:  30

20.024 B: 110Kompót miešaný b. n. C: 110 E: 120

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 E: 250

Večera 7.004 B:  92Bravčové karé po cigánsky *  A: 01 C: 108 E: 142

17.034 B: 150Zemiaky varené I. C: 200 E: 250

1.013 B: 200Čaj ovocný s medom a citrónom C: 200 E: 250

Piatok Raňajky 2.003 B: 210Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,07 C: 260 E: 320

22.12. Desiata 3.006 B: 100Chlieb na raňajky celozrnný  A: 01 C: 150 E: 150

2.071 B:  26Nátierka z tuniaka s mrkvou  A: 04,07 C:  32 E:  40

1.006 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený C: 200 E: 250

Obed 5.025 B: 200Polievka gulášová  A: 01,09 C: 220 E: 250

3.001 B:  50Chlieb k polievke  A: 01 C:  50 E:  70

15.051 B: 230Zapekané rezance s makom a lekvárom  A: 01,03,07 C: 280 E: 330

22.005 B: 150Mandarínky C: 150 E: 200

1.008 B: 200Čaj ovocný s medom C: 200 E: 250

Olovrant 3.012 B:  70Pečivo vodové  A: 01 C:  80 E: 100

23.005 B: 100Jogurt ovocný  A: 07 C: 100 E: 100

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 E: 250

Večera 3.014 B:  70Žemľa  A: 01 C:  80 E: 100

2.006 B:  20Maslo  A: 07 C:  25 E:  30

2.095 B:  20Šunka dusená C:  25 E:  30

2.086 B:  19Zeleninová obloha - paprika C:  22 E:  30

2.090 B:  16Zeleninová obloha - uhorka šalátová C:  20 E:  24

1.028 B: 200Prírodná ovocná šťava 100% C: 200 E: 250
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
Kuracie mäso SK, Bravčové mäso SK, Hovädzie mäso SK    
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou
pomocou Európskej únie.

Zodpovedná osoba: Jana Tóthová


