9. septembra 2023 13:30

o Jedalny listok ¢.:JL309032 11. 9. 2023 - 14. 9. 2023
Z5 s MS Chocholna Veléice 313, | Datum vystavenia: 11. 9. 2023
Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok Vianotgka, sladké pedivo (obilniny, &0g Polievka hrachova s parkom (obilniny) 5.032 180/200/250g ObloZeny sendvit (vajcia, 100g
1 vajcia, mlieko) 3.015 20g Kapustné fliacky so slaninou 14.063 240/320g mlieko, horéica) 2.082 150g
. D3em 2.015 150g . 3535/ 350 e - 126830 kj
Septembe Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 16130 kj Stolova vodg 1.024 1042.0/20550/2 Caj Eiemy s citrénom 1.010
' p : Ceredlna tyginka 23.017 T250k]
Utorok Petivo tukové (obilniny) 3.011 50g Polievka Epenatova s opekanou Zemlou 180/200/250g Cerealne vyrobky s mliekom 1609
12 Maslo (mlieko) 2.006 159 {obilniny, vajcia, mlieko) 5.100 4555 /90g (mlieko) 2.003 884,.0kj
- Zeleninova obloha - uhorka 139 EiEopi = 15120/ 30g
Septembe |  Ea2tovs 2092 11280k Cevab'mm {obilniny, horéica) 13.008 45 /55 /309
r a1 bazows 1 031 Warené zemiaky 4.018 1507200/ 250g
| bazovy 1. Tatérska omacka z jogurtu (horgica) 19.006 1386,0/2202,0/3
Woda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % 1800k
ovocnej zloZky 1.026
Streda Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 550 Polievka Miam, miam (mlieko) 5.168 180/200/250g Makovec (obilniny, vajcia) 559
13 Natierka tvarohovd s mricvou 20 Kuraci paprik (obilniny, miieko) 9.006 11ei1azimie | 21.050 1808 i
: (mlieko) 2.057 8900k Cestoviny (obilniny) 17.001 1Es70/20870/2 | Mieko polotuéné (mlieko) 1.013 s
Septembe ; ¢ X - | ' .
P Caj ovocny 1.005 Stolova voda 1.024 8710
Sturtok Petivo celozmné 3.013 50g Polievka zeleninova (zeler) 5.122 1807200/ 2509 Jogurt ovocny 23.005 100g
14, Natierka z tuniaka (ryby, mlieko) ‘Eggg Losos na cesnaku s porom {mlieko) 10.004 ;‘g[’;??;g?gsog Caj s extraktom kamilky 1.071 ;gg% ki
Septembe %'ngelenw 009 12330 kj Zemiaky opekané 17.030 1586,0/2 057,02
r : 994,0 kj
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