Jadlospis od dnia 11.03 — 15.03.2024

11.03.2024r. (poniedzialek)

»Zupa ziemniaczana, pieczywo, mandarynka.”

Sktadniki: Zupa ziemniaczana (woda, korpusy drobiowe, boczek wedzony, wloszczyzna
pasek, sol morska, liScie laurowe, ziele angielskie, parowki), chleb 7 zb6z (zawiera make
pszenng, make zytnig), mandarynka.

12.03.2024r. (wtorek)
»Makaron z sosem bolognese, jablko, sok.”

Sktadniki: Makaron wstazka cieta, topatka b/kosci, cebula, olej rzepakowy, ziota, papryka
ostra, pieprz, koncentrat pomidorowy, jabtko, sok w kartoniku.

13.03.2024r.(Sroda)
»Zupa porowa z grzankami, jogurt, banan.”

Sktadniki: Zupa porowa (woda, udka, por, marchew, ziemniaki, , sl morska, pietruszka,
$mietana), grzanki (zawiera make pszenng, make zZytnia, serek topiony), jogurt, banan.

14.03.2024r. (czwartek)
»Gulasz z kasza, surowka z marchewki, kompot, gruszka.”

Sktadniki: szynka wieprzowa, maka tortowa (maka pszenna), olej rzepakowy, sol, pieprz,
papryka, kasza bulgur, marchew, cytryna, cukier, mieszanka kompotowa, gruszka.

15.03.2024r. (pigtek)

»Ryba smazona, ziemniaki, brokul, jablko.”

Sktadniki: Filet rybny (filet z dorsza, maka kukurydziana, maka pszenna, jajo, butka tarta
(zawiera make pszenng), sol, pieprz, ziota, olej rzepakowy, ziemniaki, brokut, jabtko.
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