
Jadłospis od dnia 11.03 – 15.03.2024 

 

11.03.2024r. (poniedziałek) 

„Zupa ziemniaczana, pieczywo, mandarynka.” 

Składniki: Zupa ziemniaczana (woda, korpusy drobiowe, boczek wędzony, włoszczyzna 

pasek, sól morska, liście laurowe, ziele angielskie, parówki), chleb 7 zbóż (zawiera mąkę 

pszenną, mąkę żytnią), mandarynka. 

12.03.2024r. (wtorek) 

„Makaron z sosem bolognese, jabłko, sok.” 

Składniki:  Makaron wstążka cięta, łopatka b/kości, cebula, olej rzepakowy, zioła, papryka 

ostra, pieprz, koncentrat pomidorowy, jabłko, sok w kartoniku. 

13.03.2024r.(środa) 

„Zupa porowa z grzankami, jogurt, banan.” 

Składniki:  Zupa porowa (woda, udka, por, marchew, ziemniaki, , sól morska, pietruszka, 

śmietana), grzanki (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią, serek topiony), jogurt, banan. 

14.03.2024r. (czwartek) 

 „Gulasz z kaszą, surówka z marchewki, kompot, gruszka.” 

Składniki: szynka wieprzowa, mąka tortowa (mąka pszenna), olej rzepakowy, sól, pieprz, 

papryka, kasza bulgur, marchew, cytryna, cukier, mieszanka kompotowa, gruszka. 

15.03.2024r. (piątek) 

„Ryba smażona, ziemniaki, brokuł, jabłko.” 

Składniki:  Filet rybny (filet z dorsza, mąka kukurydziana, mąka pszenna, jajo, bułka tarta 

(zawiera mąkę pszenną), sól, pieprz, zioła, olej rzepakowy, ziemniaki, brokuł, jabłko. 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 


