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Zadanie realizowan rodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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TWOJEGO DZIECKA

| Badz dostepny
czyli stuchaj, pytaj, spedzaj czas na
aktywnosciach, jakie wybierze
dziecko.Pozbgdz sie
W wypowiedziach zbednych ocen,
‘rozmawiaj na tematy, jakie zaproponuje
' dziecko.

| Badz autentyczny

: i pozwél na autentycznosé dziecka.

- Nie boj sie, gdy dziecko okazuje emocje, ptacze,
‘chce sig tulic, poby¢ samo, podnosi gtos. Swoim |
: zachowaniem pokazuj jak wiasciwie radzic sobie |
| z doswiadczanymi emocjami.

'Pozwal dziecku by¢ soba.
' Wzmacniaj mocne strony, |
' pokazuj jak pokonywac |
~trudnosci, akceptuj, ucz |
'szacunku do samego siebie.

" Totrudnapraca, ale tak
| bardzo owocna:)

Opracowata: ADRIANA MALISZEWSKA, psycholog, trener umiejetnosci spotecznych



