
  

 

• Pogrubioną czcionką zostały zaznaczone alergeny lub śladowe ilości alergenów zgodnie z załącznikiem nr 2 do ROZPORZĄDZENIA 

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenów znajduje się na tablicy. 

• Szczegółowy opis wartości kalorycznych i wartości odżywczych wydawanych posiłków znajduje się do wglądu u szefa kuchni i intendenta. 

• Dzieci między posiłkami dostają wodę niegazowaną. 

 

Sporządzili: E. Dworak, M. Kruk                                                                                                                                Zatwierdził:…………………………………… 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

04.12.2023 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g, szynka 

wieprzowa, pomidor 

malinowy (mleko,  gluten) 

herbata z cytryną 200 ml. 

393,00 kcal 

Zupa ogórkowa z makaronem 300 ml 

(mleko, seler, gluten, ryby) 

Ryż 120 g, łosoś z pieca 60 g, puree z 

groszku zielonego 50 g, kompot 

wieloowocowy 200  ml. 

 

512,00kcal 

 

 

Bułeczka maślana z 

miodem 70 g, kakao 200 ml 

(gluten, mleko). 

3130,00 kcal 

 

 

 

Wtorek 

05.12.2023 r. 

Płatki owsiane z  mlekiem 

300 ml, chleb pszenno-żytni 

Smakosz z masłem 40 g, 

pomidor malinowy, 

szczypiorek, orzech 

nerkowca, żurawina (mleko, 

gluten)  herbata z cytryną 

200 ml. 

418,00 kcal 

Rosół wołowo-drobiowy z 

makaronem 300 ml   

(mleko, seler, gluten)            

Ziemniaki 120g, mięso rosołowe z 

jarzynami 60g, warzywa na parze 60 

g, kompot porzeczkowy 200  ml. 

515,20 kcal 

 

Mini hot dog z warzywami 

100 g, bawarka,  

 woda 200 ml  (mleko, 

gluten) 

396,00 kcal  

 

Środa 

06.12.2023 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g, ser biały z 

miodem, borówka 

amerykańska (mleko,  

gluten),  kawa z mlekiem, 

herbata z cytryną 200 ml. 

351,00 kcal 

Krupnik z kaszy jęczmiennej z kostką 

ziemniaczaną 300 ml  (mleko, seler, 

gluten) 

Spaghetti z sosem mięsno 

warzywnym 50 g, kompot 

wieloowocowy 200  ml. 

516,00 kcal 

 

Jogurt waniliowy 125 g, 

chrupki kukurydziane, 

napój owocowy  200 ml. 

180,00 kcal 

Mikołajkowa 

niespodzianka 

Czwartek 

07.12.2023 r. 

Chleb orkiszowy z masłem 40 

g, jajecznica ze 

szczypiorkiem 50 g, papryka 

czerwona, kakao, herbata z 

cytryną (mleko, gluten, jaja) 

200 ml. 

341,90 kcal 

 

Krem z białych warzyw grzankami 

(mleko, seler, gluten, jaja) 

Ziemniaki 120g, filet z indyka 

panierowany 60 g, surówka 

wielowarzywna 50 g, kompot   

porzeczkowy 200  ml. 

 

522,00 kcal 

Mus owocowy: jabłko, 

banan, mango z posypką 

truskawkową 140g, 

herbatniki BeBe 15 g 

napój owocowy  200 ml. 

120,00 kcal 

Piątek 

08.12.2032 r. 

Chleb pszenno-żytni z 

masłem 40 g, pasta z 

soczewicy czerwonej z 

pestkami dyni i zieloną 

pietruszka, jabłko, 

marchewka, kawa z mlekiem, 

herbata z cytryną (mleko, 

gluten) 200 ml. 

353,00 kcal 

 

Barszcz czerwony z fasolą Jaś 300 ml 

(mleko, seler, gluten, jaja) 

Naleśniki z serem 220 g, 

mandarynka, kompot wieloowocowy 

200  ml. 

 

529,00 kcal 

Bułka z masłem, szynka 

wieprzowa, pomidor 

malinowy, szczypiorek 

sałata zielona  80 g, mleko, 

herbata z cytryną, woda.  

(mleko,  gluten) 

305,80 cal 

    



 

 


