DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek
04.12.2023 r.

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, szynka
wieprzowa, pomidor

malinowy (mleko, gluten)
herbata z cytryng 200 ml.
393,00 kcal

Zupa ogorkowa z makaronem 300 ml
(mleko, seler, gluten, ryby)
Ryz 120 g, toso$ z pieca 60 g, puree z
groszku zielonego 50 g, kompot
wieloowocowy 200 ml.

512,00kcal

Buteczka maslana z
miodem 70 g, kakao 200 ml
(gluten, mleko).
3130,00 kcal

Wtorek
05.12.2023 r.

Ptatki owsiane z mlekiem
300 ml, chleb pszenno-zytni
Smakosz z mastem 40 g,
pomidor malinowy,
szczypiorek, orzech
nerkowca, zurawina (mleko,
gluten) herbata z cytryna
200 ml.

418,00 kcal

Ros6t wotowo-drobiowy z
makaronem 300 ml
(mleko, seler, gluten)
Ziemniaki 120g, migso rosotowe z
jarzynami 60g, warzywa na parze 60
g, kompot porzeczkowy 200 ml.
515,20 kcal

Mini hot dog z warzywami
100 g, bawarka,
woda 200 ml (mleko,
gluten)

396,00 kcal

Sroda

06.12.2023 r.

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, ser biaty z
miodem, borowka
amerykanska (mleko,
gluten), kawa z mlekiem,
herbata z cytryna 200 ml.
351,00 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej z kostka
ziemniaczang 300 ml (mleko, seler,
gluten)

Spaghetti z sosem migsno
warzywnym 50 g, kompot
wieloowocowy 200 ml.
516,00 kcal

Jogurt waniliowy 125 g,
chrupki kukurydziane,
nap6j owocowy 200 ml.
180,00 kcal
Mikolajkowa
niespodzianka

Czwartek

07.12.2023 r.

Chleb orkiszowy z mastem 40
0, jajecznica ze
szczypiorkiem 50 g, papryka
czerwona, kakao, herbata z
cytryng (mleko, gluten, jaja)
200 ml.

341,90 kcal

Krem z biatych warzyw grzankami
(mleko, seler, gluten, jaja)
Ziemniaki 120g, filet z indyka
panierowany 60 g, surowka
wielowarzywna 50 g, kompot
porzeczkowy 200 ml.

522,00 kcal

Mus owocowy: jablko,
banan, mango z posypka
truskawkowa 140g,
herbatniki BeBe 15 g
napo6j owocowy 200 ml.
120,00 kcal

Piatek

08.12.2032r.

Chleb pszenno-zytni z
mastem 40 g, pasta z
SoCzewicy czerwonej z
pestkami dyni i zielong
pietruszka, jabiko,
marchewka, kawa z mlekiem,
herbata z cytryna (mleko,
gluten) 200 ml.
353,00 kcal

Barszcz czerwony z fasolg Jas 300 ml
(mleko, seler, gluten, jaja)
Nalesniki z serem 220 g,
mandarynka, kompot wieloowocowy
200 ml.

529,00 kcal

Butka z mastem, szynka
wieprzowa, pomidor
malinowy, szczypiorek
satata zielona 80 g, mleko,
herbata z cytryna, woda.
(mleko, gluten)
305,80 cal

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode niegazowana.

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub sladowe ilo$ci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegdtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje si¢ do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk







