JADŁOSPIS  01.01.2024r. - 12.01.2024r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

01.01.24
	WOLNE
	
	

	WT.

02.01.24
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(A7)

3.DŻEM (20g.)
4.PŁATKI OWSIANE NA MLEKU (300g.)(A7)
5.JABŁKO(30g.
Wartość energetyczna posiłku 272 kcal
	1.ZUPA Z ZIELONYM GROSZKIEM(300ml.)(A9,A7)

2.RYŻ Z JABŁKAMI, CYNAMONEM I BITA ŚMIETANĄ(150g.)(A3,,A1)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 298 kcal
	1.GRUSZKA(120g.)
2.PLACEK DROŻDŻOWY 50g. (A1,A3,A7)
3. KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 151 kcal

	ŚR.

03.01.24
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI(60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.KIEŁBASKA  KRAKOWSKA(40g.)(A13)

4. SEREK KANAPKOWY(A7)(20g.)
5.POMIDOR(20g.)
6.BIAŁA KAWA (200ml.) (A7)
7.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 304 kcal
	1.  ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM(300ml.)(A1,A7,A9)

2. KIEŁBASKA DUSZONA Z CEBUKLKĄ (60g.)(A1,A3)
3.ZIEMNIAKI (100g.)

4.SAŁATKA Z KISZONEGO OGÓRKA , CEBULKI, MARCHEWKI Z OLEJEM (80g.) 
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 447 kcal
	1.GRUSZKA(120g.)
2.PALUCH Z MAKIEM(60g)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 238 kcal


	CZW.

04.01.24
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.ROLADA SCHABOWA (30g.)
4. SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (A7)(20g.)
5.RZODKIEWKA(20g.)
6.KAKAO (200ml.)
7.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 345 kcal

	1. ZUPA BROKUŁOWA(300ml.)(A1,A3,A7,A9)

2. POTRAWKA Z KURCZAKA(60g.)(A1,A9,)

3.KASZA KUSKUS (100g.)

4.SAŁATA LODOWA Z KOPERKIEM I OLEJEM(80g.)  
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY(200ml.)
Wartość energetyczna posiłku 274 kcal
	1.KIWI(100g.)
2. KULE SEROWE(60g)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT

Wartość energetyczna posiłku 254 kcal

	PT.

05.01.24
	1.BUŁKA PSZENNY (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3.SER SALAMI (30g.)(A7)

4.PŁATKI JĘCZMIENNE  NA MLEKU(200ml.)(A7)

6.POMIDOR (20g.)
7.JABŁKO(30g.)
Wartość energetyczna posiłku 398 kcal


	1.ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM (300ml.)(A1,A3,A9)

2.RYBA  PANIEROWANA(60g.)(A1,A3,A4,)

3.ZIEMNIAKI (100g.)
4.SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ, JABŁKIEM , CEBULKA Z OLEJEM (80g.)
5.KOMPOT MALINOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 349 kcal
	1.MANDARYNKA(120g.)
2.MAŚLANKA Z OWOCAMI (50g.) (A7)

Wartość energetyczna posiłku 106 kcal


……………………………….                                 ………………………………..                                       ………………….                                                                                ( podpis Dyrektora )                                    ( podpis intendenta )                               ( podpis Kucharki              Wszystkie napoje nie zawierają więcej niż 10g. cukru
JADŁOSPIS  01.01.2024r. – 12.01.2024r.

	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PN.

08.01.24
	1.CHLEB ZWYKŁY (50g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(A7)

3.SZYNKA W SIATCE (50g.)(A1,A6)

4.PASZTET DROBIOWY(50g.)(A1,A3,A7A13)

5. OGÓREK ZIELONY (20g.)
6.BIAŁA KAWA (200ml.)

7.JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku 

392 kcal
	1.PĘCZAK Z FASOLĄ (300ml.)(A1,A9,)

2.MAKARON Z SEREM I SMIETANĄ(160g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)
Wartość energetyczna posiłku 

346 kcal
	1.GRUSZKA (120g.)
2.BUŁKA JOGURTOWA(50g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 247 kcal



	WT.

09.01.24
	1.CHLEB PSZENNY (50g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE  60%(10g.)(A7)

3.PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU (300ml.)(A1,A6)

4.POMIDOR(20g.)
5. PASTA Z TWAROŻKU, RZODKIEWKI I SZCZYPIORKU(20g.)( A7 )
6.JABŁKO

Wartość energetyczna posiłku 

350 kcal
	1.ZUPA KRTOFLANKA(300ml.)(A1,A9,A7)

2.PIECZONE UDKO KURCZAKA(60g.)
3.ZIEMNIAKI  (100g.)

4.SELER NACIOWY Z ŻÓRAWINĄ I MAJONEZEM (80g.) (A7)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku  

335 kcal
	1.BANAN (100g.)
2.JOGURT POLSKIE SMAKI (50g.)(A1,A7)

Wartość energetyczna posiłku 126 kcal


	ŚR.

10.01.24
	1.CHLEB Z PESTKAMI DYNI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.)(A7)

3.SCHAB PIECZONY(30g.)
4.PASTA Z FASOLI (A7) (20g.)
5.OGÓREK ZIELONY (20g.)
6.KAKAO (200 ml.)(A7)

7.JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku  

440 kcal


	1.ŻUREK Z KIEŁBASKĄ I JAJEM (300ml.)(A1,A3,A7,A9)

2.GULASZ WOŁOWY (60g.)(A1,A9)
3.KASZA BULGUR (100g.)

4.OGÓREK KISZONY (80g.)
5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 

442 kcal
	1.MARCHEWKA (80g.)
2.BUŁKA Z DŻEMEM(50g.)(A1,A3,A7)

3.KOPMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 288 kcal

	CZW.

11.01.24
	1.CHLEB WIEJSKI (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60% (10g.) (A7)

3.SZYNKA GOTOWANA (30g.)
4.SEREK KANAPKOWY ZE SZCZYPIORKIEM (A7) (20g.)
5.POMIDOR (20g.)
6. BIAŁA KAWA(200ml.) 

7. JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku   

300 kcal
	1.KAPUŚNIAK MAZURSKI(300ml.)(A3,A7,A9)

2.PULPET W SOSIE KOPERKOWYM (60g.) (A1,A3,A7)
3.KASZA JĘCZMIENNA (100g.)
4.MARCHEW Z CHRZANEM I JABŁKIEM Z MAJONEZEM (80g.) (A3,A7)
5.KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 

366 kcal
	1.JABŁKO (120g.)
2.STRUCLA MAŚLANA(90g.)(A1,A3,A7)

3.KOMPOT (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku 181 kcal

	PT.

12.01.24
	1.BUŁKA WROCŁAWSKA (60g.)(A1)

2.MASŁO ŚMIETANKOWE 60%(10g.)(A7)

3. PASTA Z MAKRELI(30g.)(,A7,)

4.POMIDOR (20g.)
5.PŁATKI JAGLANE  NA MLEKU(200ml.)(A7)

6.JABŁKO (30g.)
Wartość energetyczna posiłku 

355 kcal
	1.ZUPA POROWA Z MAKARONEM(300ml.)(A1,A3,A7,A9)

2.RYBA PANIEROWANA (60g.)(A1,A3,A4)

3.ZIEMNIAKI (100g.)

4. SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z CZERWONĄ PAPRYKĄ Z MAJONEZEM (80g.) (A7)

5.KOMPOT WIELOOWOCOWY (200ml.)

Wartość energetyczna posiłku

 463 kcal
	1.BANAN (100g.)
2.JOGURT OWOCOWY (50g.)(A7,A1)

Wartość energetyczna posiłku 135 kcal


…………………………… .                             ……………………………………..                                  ………………………..                                                              ( podpis Dyrektora )                              ( podpis intendenta )                                      ( podpis kucharki )

LEGENDA:

A1- zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne                                A8 – orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, włoskie,                                                    

A2- skorupiaki i produkty pochodne                                                                 A9 – seler i produkty pochodne

A3- jaja i produkty pochodne                                                                             A10 – nasiona sezamu i produkty pochodne

A4- ryby i produkty pochodne                                                                           A11 – dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach pow. 10mg/kg

A5 – orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne             A12 – łubin i produkty pochodne

A6 – soję i produkty pochodne                                                                         A13 – gorczyca

A7 – mleko i produkty pochodne ( łącznie z laktozą )                                  A14 – mięczaki i produkty pochodne
