REGULAMIN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W SZUBINIE

1. Uczniowie po dzwonku zbierajg sie¢ w wyznaczonym miejscu i przechodza  pod opieka
nauczyciela do szatni wf;

2. Kazda klasa jest poinformowana przez swego nauczyciela, jaki ma numer szatni , z ktorej bedzie
korzystac¢;

3. Na zajecia uczeh ma obowigzek przebra¢ sie¢ w odpowiedni stroj sportowy (zgodnie
z PZ0O). Swoje rzeczy pozostawi¢ w nalezytym porzadku;

4. Jezeli uczniowie zaraz po wejSciu do szatni zauwaza jakie$ zniszczenia, majg obowigzek
natychmiast poinformowac¢ o tym fakcie nauczyciela. Niezgloszenie zniszczenia — usterki bedzie
uznane za zniszczenie przez dang grupe, znajdujaca si¢ aktualnie w Szatni;

5. Nauczyciel wyznacza statych dyzurnych (nazwiska tych uczniow zapisane sa w dzienniku,
w rubryce notatki), ktorzy zglaszaja gotowos$¢ grupy do zaj¢¢, zamykaja szatnie, a klucz oddaja
nauczycielowi przed i po lekcji.

6. Uczniowie wychodzg z szatni jeden za drugim na zbiorke, na ktdérej nauczyciel sprawdza
przygotowanie do lekcji i informuje, w ktorej czgscei hali bedg w danym dniu mieli zajgcia;

7. Za przedmioty pozostawione w szatniach oraz rzeczy nieoddane do depozytu, dyrektor szkoty
I prowadzacy zajgcie nie ponosza odpowiedzialnosci;

8. Uczniowie zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego oraz nieéwiczacy przebywajg
W miejscu wyznaczonym przez nauczyciela, w zasiggu jego pola widzenia 1 przez caly czas trwania
lekcji pozostaja do jego dyspozycji;

9. Wejscie grupy na halg odbywa si¢ tylko za zgoda nauczyciela;

10. Dostep do sprzetu oraz wszystkich urzadzen sportowych mozliwy jest tylko za zgoda i pod opieka
prowadzacego zajecia. Nauczyciel wyznacza dyzurnych do pomocy w przygotowaniu sprzetu
sportowego na lekcje 1 odniesieniu ich po zakonczeniu zajec.

11. Po zakonczeniu lekcji uczniowie za zgoda nauczyciela udaja si¢ do szatni;

12. Uczen stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w lekcji, dba¢ o swoje zdrowie, przestrzegaé zasad higieny

osobistej i estetyki ubioru, unika¢ brawury, przemocy, brutalnosci.

13. Samowolne opuszczania miejsca ¢wiczen bez zgody prowadzacego zajecia bedzie traktowane jako
ucieczka.

14. Po zakonczeniu lekcji uczniowie za zgoda nauczyciela udaja si¢ do szatni;

15. Drogi uczniu, na terenie hali sportowej nie mozesz: uzywac sprzetu sportowego niezgodnie z jego
przeznaczeniem; biega¢ po korytarzu, schodach itp. oraz stwarza¢ zagrozenia narazajace siebie
i innych na utrat¢ zdrowia lub kalectwa; wchodzi¢ z jedzeniem, zu¢ gume; plué, samowolnie
wchodzi¢ na trybuny; wieszaé si¢ na obreczach i1 konstrukcjach do gier zespotowych i bramkach;
wchodzi¢ na drabinki bez polecenia prowadzacego zajecia; wykonywac ¢wiczenia w innym ubiorze
niz sportowy, wchodzi¢ na halg w obuwiu nieprzystosowanym do korzystania z sali gimnastyczne;j,
samowolnego wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen czy korzystania z urzadzen gimnastycznych
(koziot, skrzynia, itp.), wchodzenia podczas przerw;

16. Wszelkie urazy, zte samopoczucie itp. nalezy bezzwlocznie zglosi¢ nauczycielowi lub pielggniarce;

17.Wszyscy uczniowie starajg sie  bezwzglednie przestrzegaé przepisbw bhp, p. pozarowych
regulaminu i polecen nauczyciela;

18. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia hali sportowej oraz szatnie pomieszczenia sanitarne
ponoszg odpowiedzialno§¢ materialng za wyrzadzone szkody w wysokosci 100% wartosci
wyposazenia,

19. Uczniowie naruszajagcy lub lekcewazacy REGULAMIN mogg by¢ ukarani zgodnie ze Statutem
Szkoty;

20. Za stan urzadzen hali odpowiada prowadzacy zajecia (sprawdza ich stan przed i po zajeciach).

21. Na wszelkie zajecia odbywajace si¢ poza terenem szkoty (np. lekcje na sali w malej 1) uczniowie
wychodza pod opieka nauczyciela ze szkoly. Po zakonczeniu zaje¢ wracaja z nauczycielem do
szkoty. Kazde wyjscie odnotowane jest w zeszycie wyjs$¢. Szatnie wf na czas wyjs$¢ ze szkoty zostaja
zamknigte. Klucz pozostaje w portierni hali.

22. Podczas lekeji wf panuje zawsze sportowa i kolezenska atmosfera!



