Pedikul6za

Opatrenia pri vyskyte prenosného parazitného ochorenia -
pedikuldzy (zavSivenia)

Ked' zisti rodic zavsivenie dietat’a, ohlasi tuto skutocnost’ zodpovednému pracovnikovi
Skolského zariadenia (triedny ucitel, riaditel’), ktoré dieta navstevuije.

Pri zisteni vyskytu vSi u dietata v skole, triedny uditel' oznami tdto skutocnost
vedeniu Skoly a zakonnému zastupcovi dietat’a.

Triedny ucitel’, resp. vedenie Skoly okamZite telefonicky vyzve rodica, aby si dieta
odviedol a odstranil zavSivenie. Preventivne vsetci Clenovia rodiny by mali pouzit
pripravok proti vSiam, zaroven je potrebné, aby doma vycistili postel'nd bielizen,
odev, Ciapky, predmety osobnej hygieny.

Triedny ucitel' oznami rodiCom vsSetkych pritomnych Ziakov vyskyt pedikuldzy
v kolektive a nasledne ich vyzve k dokladnej prehliadke vlasov u dietata ako aj
o v€asnom aplikovani dezinfekénych prostriedkov. Zaroven upozorni rodiov na
dobslednu dezinfekciu Ciapok a Salov.

Riaditel’ Skoly nadiktuje vSetkym Ziakom prostrednictvom Skolského rozhlasu oznam
pre vsetkych rodiCov o vyskyte vsi na Skole. Oznam daju ziaci rodicom podpisat/,
triedny ucitel’ skontroluje.

V Skole sa Ciapky a Saly ulozia do lavice, prip. do PVC tasiek, nenechaju sa na vesiaku
s kabatmi.

Zasadné je zabezpeCenie primeranej Urovne osobnej hygieny. Kazdy clen kolektivu
musi pouzivat’ vlastné predmety osobnej hygieny.

V pripade vyskytu vsi je nutné v€asné zacatie dezinsekcnej akcie, ktoru je potrebné
vykonat’ v celom kolektive, t.j. aj u zdravych Clenov triedy a rodiny. PouZitie Sampdnu
je nutné po 14 dnioch opakovat’ v celom kolektive aj v rodine.

VSami napadnuté dieta prekonava prenosné ochorenie, t.j. nesmie navstevovat’
v Case liecenia kolektivne zariadenie.

O liecbe zo zavsivenia a doCasnom vyradeni dietata z kolektivu rozhoduje prislusny
lekar. Dieta sa moze do kolektivu vratit’ az po predlozeni lekarskej spravy o ukonceni
lieCenia na pedikuldzu.

Hlavnli zodpovednost' za odstranenie vzniknutého problému ma zakonny zastupca
Ziaka.

O potrebnych zakladnych krokoch v pripade zavSivenia su rodicia informovani aj
prostrednictvom internetovej stranky skoly.



Metodické usmernenie k prevencii zavSivenia (Pedikulézy) v detskych kolektivoch

- vypracované RUVZ so sidlom v Trnave v stlade s § 12 zakona NR SR C. 35512007
0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Kazdoro¢ne sa v jesennych a zimnych mesiacoch zaznamenava zvySeny vyskyt
zavS§ivenia u deti v predSkolskych a Skolskych zariadeniach. Z tohto dovodu Vas
upozoriiujeme na epidemiologicki charakteristiku tohto ochorenia a zaroven Vas tymto
vyzyvame k aktivnej spolupraci, smerujucej k zlepseniu epidemiologickej situacie vo vyskyte
tejto nakazy.
Zavsivenie (Pediculosis)je prenosné parazitarne ochorenie, ktoré spdsobuje parazit vos
detska resp. hlavova. Ked'Ze vos detskd parazituje len na ¢loveku, prameiiom nakazy je
zavsiveny Clovek. Od zavsiveného ¢loveka je mozny prechod na nového hostitel'a od zaciatku
zavSivenia az do doby jeho likvidacie. V§i sa u loveka nachadzaju vo vlasatej Casti hlavy,
najcastejSie v spankovej oblasti (za usami) a v oblasti zatylku.
Parazita je mozné najcCastejsie identifikovat’ pritomnost’ou svetlych vajicok - hnid.
Hnidy samicky prilepuju v tesnej blizkosti pokozky hlavy t. j. ku korefiom vlasov. Na zéklade
priemerného rastu vlasu 1 cm mesacne, je mozné podla vzdialenosti hnid od povrchu hlavy
odhadnut’ dobu trvania zavsivenia. Hnidy o velkosti 0,8 x 0,3 mm su spociatku biele a maju
leskly povrch, starSie hnidy st zazltlé az Zltohnedé. Na povrchu hnidy je viecko, ktorym
vyliahnuta vos vylieza. Hnidy zostavaju na vlasoch pevne prilepené aj po vyliahnuti v§i. Vos
detska sa zivi pridiacou krvou a za prirodzenych podmienok prijima krv kazdé 2 - 3 hodiny.
Postipanie vSou silne svrbi, Skriabanim sa ranky po uStipnuti mézu nésledne znecistit’
a infikovat’, co spdsobuje bakteridlny zapal tzv. impetigo a vznik ekzému.

Prenos z ¢loveka na ¢loveka sa realizuje priamym kontaktom pre lezenim, hlavne
v kolektivoch, v mensej miere prostrednictvom réznych predmetov ako st hrebene, kefy,
¢iapky, osobna alebo postel'na bielizen.

K udrzaniu priaznivej epidemiologickej situicie vo vyskyte tohto ochorenia je potrebné
realizovat’ nasledovné preventivne a represivne opatrenia:

1. - Vlasy oSetrit’ pripravkom proti v§iam dostupnym na trhu, k dispozicii su pripravky vo
forme vlasového gélu, Samponu, dezinsekéného spreja, kondicionéra (napr. PEDICUL
HERMAL, HEDRIN, DIFFUSIL H spray, DIFFUSIL CARE spray, PARASIDOSE
Sampon, PEDICAP olej, NEEMOXAN kondicionér a pod.) Pri aplikacii dodrziavat’
pokyny vyrobcu, pripravkom oSetrit’ celu vlasata Cast’ hlavy a dodrzat’ ¢as posobenia
pripravku. Po aplikécii pripravku je potrebné vlasy dokladne povycesavat’ hustym
hrebefiom systematicky od korienkov po konce vlasov. K zaisteniu spol'ahlivého u¢inku
(na likvidaciu lariev vyliahnutych z hnid) je potrebné pouzitie niektorych pripravkov
zopakovat’ za 8-10 dni resp. podl'a navodu vyrobcu.

- Okrem aplikdacie pripravkov proti vSiam je odporicané 2 x do tyzdna pouzit’ metodu
aplikacie vlasového kondicionéru a ¢esania hustym hrebefiom na mechanické
odstranenie hnid alebo vsi.

Vseobecnym predpokladom boja proti zavSiveniu je dobra Groven osobnej hygieny

a Castd vymena osobnej a postel'nej bielizne, udrziavanie poriadku v skriniach na Saty,
Cisté hrebene, kefy, uteraky, teplaky, ¢iapky a $ale. Pri vyskyte zavSivenia je nutné
Ciapky, Séle, Satky vyprat’ min. v 2 cykloch pri odporuc¢anych teplotach a dokladne



vysusit’, osobnu a postel'nt bielizen vyprat’ pri vysokych teplotach a vyzehlit, hrebene

a vlasové kefy dokladne vycistit’ saponatom a teplou vodou a nepouzivat’ 2 dni.

- Kazdy ¢len kolektivu musi pouzivat’ vlastné predmety osobnej hygieny (uterak, hreber)
a zabranit’ ich vzdjomnému poziciavaniu. To plati aj v pripade Satiek, Ciapok a inych
pokryvok hlavy.

- V skole vykonat’ dezinfekciu Zineniek Biolitom na leztici hmyz, dokladne vyvetrat

a minimalne 3 - 4 dni nepouzivat’.

- Pri vyskyte v§i je nutné zabezpecit’ preventivne odvsSivenie aj u nepostihnutych ¢lenov
rodiny, d’alej u nepostihnutych ziakov aj pedagogov v triede.

2. - Pri zisteni zavSivenia konkrétneho ziaka v triede triedny ucitel’ pisomne informuje jeho
zékonného zastupcu o tom, ze u jeho diet’at’a bol zaznamenany vyskyt vsi so ziadost'ou
o vySetrenie dietat’a u prislusného pediatra.

- Triedny ucitel’ pisomne 0oznami zakonnym zastupcom Ziakov, ktori boli v izkom
kontakte s chorym vykonanie povinnej kontroly hlavy diet'at’a v domacom prostredi
spolu s preventivnym oSetrenim vlasov dezinsenkénym pripravkom na vsi.

- Na zaklade potvrdenia diagn6zy B 85 (pediculosis) zavSivenia pediatrom je potrebné
vylicit’ diet’a z kolektivu az do ukondcenia liecby.

Prijatie dietat’a spit’ do Skolského, alebo predskolského zariadenia je mozné len na
zaklade predlozenia potvrdenia od prislu§Sného pediatra o uzdraveni diet’at’a!

Rodi¢ ma povinnost starostlivosti o dieta, vratane umozZnenia poskytnit mu zdravotnu
starostlivost. Ak rodi¢ odmietne liecenie dietata, mozno tuto skutoénost povazovat za
nedodrZanie povinnosti starostlivosti o toto dieta a navyse dochadza aj k poruseniu
zakladnych prav dietata. Riesenie tejto situacie je v kompetencii zodpovednych institucii v
socialnej oblasti.

LEGISLATIVA Zakon NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona NR SR ¢. 140/2008 Z. z. ustanovuje v
§ 51 povinnosti fyzickych oséb a v §52 povinnosti fyzickych oséb — podnikatelov a
pravnickych oséb plnit opatrenia na predchadzanie ochoreniam. Podla § 12 ods.2 pism. e)
citovaného zakona medzi takéto opatrenia patri aj dezinfekcia a regulacia ZivociSnych
Skodcov. Reguldcia zivocisnych sSkodcov, t.j. dezinsekcia a deratizacia su preventivne
opatrenia vykonavané na zamedzenie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni. Pri vzniku a
Sireni prenosnych ochoreni sa vykonavaju opatrenia priamo v ohnisku nakazy. Takymto
Skodcom je pre ¢loveka aj vos detskd, na ktorej reguldciu vyskytu sa vykondva dezinsekcia.
Vyhlaska MZ SR ¢. 527/2007 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre deti a
mladez, § 10 nalezZitosti prevadzkového poriadku Vyhlaska MZ SR ¢. 585/2008 Z.z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni.



