
Menu Obiadowe 
 
   

 

 

 

     ŚRODA              
    04.05.2022                  Obiad: Zupa Ogórkowa(300ml), 

                                        Pieczywo                                   

                                         (razem 405kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)   

 

 

 

 

   CZWARTEK              

    05.05.2022                  
                                        
 

                                       Obiad:  

                                       Klops Mielony w sosie koperkowym (100g), ziemniaki(150g) 

                                       surówka z czerwonej kapusty(100g)                                     

                                           woda 
                                        (razem 735kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    
 

 

      PIĄTEK                   

     06.05.2022                 

                   Obiad:  
                                       Kotlety Rybne(100g), ziemniaki (150g), surówka (100g) 

                                       woda 
                                       (razem 710kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    
 

 

 

                     Telefon KUCHNIA:   667 420 002  

 

KOSZT JEDNEGO OBIADU WYNOSI 8,80zł 
 
                                                        WPŁATY MOŻNA DOKONAĆ PRZELEWEM: 
P.H.U. JAKS S.C. 

ul. Dąbrowskiego 6, 84-230 Rumia, 

NIP: 586-016-04-38 

ING BANK ŚLĄSKI SA, 

24 1050 1764 1000 0023 2599 1723 

W tytule PRZELEWU Proszę o podanie : Imię, Nazwisko oraz NR SZKOŁY Dziecka.   
                                                            WYKAZ SKŁADNIKÓW JEST DO WGLĄDU 

                                  ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 

 

 



Menu Obiadowe 
 PONIEDZIAŁEK           

     09.05.2022                    

                                                                              
                                         Obiad: Zupa Krupnik (300ml), 

                                         Pieczywo 
                                         (razem 410kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

 

 

     WTOREK                    

     10.05.2022                    

                                          Obiad:  
                                          Gulasz wieprzowy (100g), Kasza gryczana (150g),  

                                          buraczki(100g), woda 
                                           (razem 705kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)            

     ŚRODA                 

    11.05.2022                     

                                         Obiad:  

                                         Naleśniki z dżemem lub twarogiem(220g) 

                                            woda 
                                         (razem 720kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    

 

   CZWARTEK                

      12.05.2022                   

                                         Obiad:  

                                         Gołąbki w sosie pomidorowym (100g) , ziemniaczki (150g) 

                                            ogórek (100g)     woda                                     
                                         (razem 735kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    

 

    PIĄTEK                   

     13.05.2022                 

                                       Obiad:  

                                       Ryba Panierowana lub paluszki rybne (100g) , ziemniaczki (150g) 

                                          surówka (100g)       woda                                   
                                       (razem 710kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    

 
  Telefon KUCHNIA:   667 420 002  

 

KOSZT JEDNEGO OBIADU WYNOSI 8,80zł 
 
                                                        WPŁATY MOŻNA DOKONAĆ PRZELEWEM: 
P.H.U. JAKS S.C. 

ul. Dąbrowskiego 6, 84-230 Rumia, 

NIP: 586-016-04-38 

ING BANK ŚLĄSKI SA, 

24 1050 1764 1000 0023 2599 1723 

W tytule PRZELEWU Proszę o podanie : Imię, Nazwisko oraz NR SZKOŁY Dziecka.   
                                                            WYKAZ SKŁADNIKÓW JEST DO WGLĄDU 

                                  ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 


