ISCED 1

Vzdelavacia oblast: JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Uéebné osnovy pre 1. a 4. roénik su totozné so vzdelavacim standardom SVP

Uéebné osnovy a vzdelavacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov st zverejnené na internetovej stranke
Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné skoly.

Posilnenie predmetu v 3. roéniku jednou hodinou tyzdenne vyuzivame na precvi¢ovanie a upeviovanie
uciva.

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Svp 9 8 7 7
SKVP 0 0 1 0
Spolu: 9 8 8 7




ANGLICKY JAZYK

o Ucebné osnovy pre 3. a 4. ro€nik su totozné so vzdelavacim standardom SVP

e Ugebné osnovy a vzdelavacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov s zverejnené na internetovej stranke

Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné skoly.

Volitelné (disponibilné) hodiny skola pouzila na vyu¢ovanie anglickeho jazyka ako samostatného predmetu v 1. a 2. ro¢niku.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Spolu:
Svp 0 0 3 3 6
SkVP 1 2 0 0 3
Spolu: 1 2 3 3 9

Charakteristika predmetu

Predmet anglicky jazyk je zamerany na vzbudenie zaujmu o jazyk a kultiru. Ziaci si prostrednictvom najroznejsich aktivit rozvijaju zruénosti, ktoré

im ulahcia buduce ucenie sa cudzich jazykov. Spolo¢ne objavuju jazykové a kultirne odliSnosti a zistujii, Ze im nijako nebrania porozumiet’ druhym.
Zoznamuju sa so zvukovou podobou jazyka od 1. ro¢nika. Cez vypocuté pribehy si precvicuju zakladna slovnll zasobu, opakujt frazy a ucia sa jednoduché
zakladné pravidla gramatiky. Pomocou obrazkov, alebo predmetov vytvaraji a obmienaja prvé kratke rozhovory. Poznavaju a prakticky pouzivaju zakladné

pravidla gramatiky.

Vzhladom na to, ze existuju velké interindividudlne rozdiely v moZnostiach a schopnostiach Ziakov, ucitel'ovi sa ponechdva priestor na vlastnu iniciativu
a tvorivost’ pri priprave a Uprave vyucovacich hodin tak, aby sa optimalnym spdsobom, tempom a rozsahom predkladanych poznatkov vyslo v Gstrety ¢o

.....

Ciele




Vseobecnym cielom cudzojazycnej vyucby na 1. stupni zékladnej $koly je dosiahnut’ tiroven definovanti podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca
ako A.1: pri detailnejSom rozliSeni 3. a 4. ro¢nik predstavuju troveit A.1.1. Naplnenim urovne A.1.1. by ziaci mali komunikovat’ v cudzom jazyku po stranke
obsahovej, lexikalnej a gramatickej na veku primeranej urovni.

V zaciatkoch vyuCby prvého cudzieho jazyka sa pozornost' sustreduje na zrucnosti pocuvanie s porozumenim a hovorenie; len postupne (s ¢asovou
naslednost’'ou) sa zarad'uje Citanie (s porozumenim) a pisanie.

Ciele afektivne — ziaci dokazu:
e kooperovat’ a pracovat’ v time
e niest’ zodpovednost’ za svoje ucenie, spravanie i konanie
o vlastnej sebareflexie, sebahodnotenia a sebazdokonal'ovania sa
e podporovat’ a ocefiovat’ prosocialne spravanie

Ciele psychomotorické —ziaci dokazu:
e vymalovat’ obrazky podl'a zadanych farieb
e napisat’ ¢isla podla zadania
e nakreslit’ jednoduchy obrazok podl'a zadania
e vystrihovat’ obrazky k prebratej slovnej zasobe

Ciele kognitivne — ziaci budu schopni:
e aktivne poc¢uvat’ a porozumiet’ zmyslu pocutého
rozumiet’ osvojenym vyrazom a spravne na ne reagovat’ (verbalne i neverbalne)
vyjadrovat’ sa a aktivne komunikovat’ v ramci osvojenych fraz a jazykovych Struktar
s urCitym Casovym posunom precitat’ osvojené slova a slovné spojenia
s urCitym Casovym posunom prepisat’ zname vyrazy a slovné spojenia
samostatne mysliet’, rozhodovat sa a konat’
motivovat’ sa k zdujmu o cudzi jazyk, odstranit’ jazykovu bariéru v komunikacii v cudzom jazyku
poznavat’ a prakticky pouzivat’ zakladné pravidla vyslovnosti
prostrednictvom vhodnych metéd a foriem vystupovat’ pred skupinou l'udi
vediet’ jednoducho opisat’ vyznam ovladania anglictiny pre Zivot
pracovat’ so slovnikom
opisat’ zvyky oslav Halloweenu, Vianoc a Velkej noci v anglicky
hovoriacich krajinach a porovnat’ ich so slovenskymi zvykmi
nacvicit’ jednoduché predstavenie pre spoluziakov



Obsah — v tabul’ke

Zakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)
Komunikacné jazykové kompetencie umoziuju ziakom konat’ s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov.

Ziak, ktory dosiahne troveni A 1.1+ :
e pouziva zname kazdodenné vyrazy, najzakladnejSie slovné spojenia a jednoduché vety a rozumie im,
dokaze predstavit’ seba a inych,
dokaze porozumiet’ jednoduchym otazkam a odpovedat’ na ne,
dokaze jednoducho opisat’ seba, svoju rodinu a kamaratov,
dokaze sa dohovorit’ jednoduchym sposobom s vyuzivanim prevazne verbalnych, ale aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov v kontexte
kazdodennej komunikéacie a vyjadrenia svojich osobnych zaujmov.

Jazykova kompetencia

Ziak na trovni A 1.1+

pouziva iba najzakladne;jsi rozsah jednoduchych slov a vyrazov tykajtcich sa jeho osoby a zdujmov,
ma zakladny repertoar slovnej zasoby: izolovanych slov a slovnych spojeni,

ovlada vyslovnost’ obmedzeného repertodru naucenej slovnej zasoby,

dokaze odpisat’ zname slova, kratke slovné spojenia a vety,

dokéze vyhlaskovat’ svoje meno, adresu.

Sociolingvalna kompetencia
Ziak na trovni A 1.1 + dokaze:
e nadviazat zdkladnu spolocenski komunikaciu,
e pozdravit’ sa a rozIucit’ sa, predstavit’ sa a pod’akovat’ sa, atd’.

Pragmaticka kompetencia
Ziak na trovni A 1.1+ dokaze:
e spdjat’ pismena,
e spajat’ slova pomocou spojovacich vyrazov, napr. ,,a%, ,,alebo®.



Stratégie

Vzhl'adom k predmetu a veku ziakov si najcastejSie pouzivané metody:
e narativha a audiolingvalna metoda (Ziaci sa ucia pocuvat’ pribehy, imitovat’ situacie z pribehov a hovorit’)
o komunikativna metoda (prezentuju sa slovné spojenia a vetné celky so zmysluplnym a v praxi pouzitelnym obsahom)
e metoda ,,celkovej fyzickej reakcie” (zapajania viacerych zmyslov do procesu ucenia —zvySenie aktivity réznych centier prinasa zlepSenie
zapamétavania, uchovania a reprodukovania sprostredkovanych informacii)
Doraz je kladeny na prakticku skiisenost’ a priamu €innost’ ziaka. VSetky tieto skutocnosti ovplyvnili vyber tychto vyu¢ovacich metod:
e informacno — receptivne vyucovanie
reproduktivne vyucovanie
rozhovor
didaktické hry
prezentacie
projektové vyucovanie
kooperativne vyucovanie
hra roli
brainstorming
autodidaktické metody

Ucebné zdroje
Ziaci ziskavaju informécie z nasledovnych zdrojov:
Zdrojom informacii pre Ziakov v anglickom jazyku je uc¢ebnica English Adventure Starter A (1. ro¢nik) ,Mini Magic 2 (2. ro¢nik ), New Chaterbox 1,2
( 3.-4. ro¢nik), CD nahravky, pracovné zosity, slovniky, obrazkové karty, magnetické obrazky, odborna literatira podl'a vyberu ucitela.

Hodnotenie

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat’ z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly, ktory je
platny od 1. maja 2011. Anglicky jazyk hodnotime klasifikaciou na 1. stupni vo vSetkych ro¢nikoch.



1. rocCnik

Ciel’ a kompetencie | Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové Poznamky
témy
a medzipred.
vztahy
Dokaze urcity cas Predstavenie Audio — oralny kurz Pozitivne motivovany ziak Osobnostny
sustredene nacuvat’, | sa,pozdravy - pozdravenie sa pri stretnuti a lu€eni | - vie sa pozdravit’ a socialny
nalezite reagovat' na | (kacer Donald) - zoznamenie sa s pesnickou na a povedat’ svoje meno rozvoj
pokyny uvitanie a rozlucenie, spievanie - spieva pocas nahravky Environmental
piesne (pieseii na uvitanie a na vychova
- nacvik ritualu na uvitanie a lucenie na rozlucku)
sa na konci hodiny (rytmicky pohyb | - zvladne pohybovu aktivitu Vytvarna
v kruhu, kyvanie...) spojenu s tymito piesnami vychova
Slovna zasoba
Pozdravy...Dobry den! Ahoj! - reaguje na pokyny ucitel’a
Dovidenia! (aj zastapeného babkou):
Farby Predstavenie sa ...ja som Akej je to farby?
Farby: modra, zelend, Cervena, zIta Poctvaj...! Pozri ...! Ukéz ...!
Rozpravanie Vymaluy;j...!
Odpovede na ucitel'ove otazky: - spaja suvisiace obrazky
Akej je to farby?
Opakovanie poc¢utého (cela skupina
/ziak)
- po vysloveni ucitel'om (rozprava aj
za babku)
Dokaze urcity cas Moje telo Slovna zasoba -vie pomenovat’ Casti tela Ochrana zivota
sustredene nacuvat’, Casti tela: ruky, nohy, hlava, telo -ukazat’ Casti tela na spoluziakovi a zdravia
nalezite reagovat’ Cisla 1-5 - vie sa pozdravit’ a povedat’ svoje Matematika
Vie pocitat’ do 5 Cisla 1-5 Farby: modra, 7zIta, Cervena, zelena meno

(numeracia)
Pozna bezné
pravidla
spolocenského
kontaktu,

spréva sa kulturne,

Pocuvanie

Nahravka

Praca s obrazkom v knihe
Rozpoznanie ¢asti tela na obrazku
Kreslenie

Spéjanie, vymal'ovavanie podl'a

- spieva pocas nahravky

(piesen na uvitanie a na rozlicku)
- zvladne pohybovu aktivitu spojent
s tymito piesnami

- ovlada preberanti a opakovanu slovna

zasobu




primerane
okolnostiam a
situaciam
Prezentuje slovnt
zasobu
prostrednictvom
obrazkov a realnych
objektov.

pokynov

Rozpravanie

Odpovede na ucitel'ove otazky:
Kto je to? To je ...

Akej farby je to?

Dobre.

Spievanie piesne spojené

pocas nahravky s pohybom

Reakcia na pokyn: Vstan!, Dotkni sa
..., Tleskni! , Dupni!

Zoznamenie sa s postavami a dejom
podl’a obrazka- uloha roli

- reaguje na pokyny ucitel’a
(aj zastapeného babkou)
- spaja suvisiace obrazky
- pracuje s obrazkovym materidlom
- reprodukuje pocuté
- zvladne ulohu v jednoduchom pribehu
podl'a obrazka a nahravky

Pestovanie sebaucty.

Dokaze urcity Cas
sustredene nacuvat’,
naleZzite reagovat,
vymenuje ¢lenov
rodiny.

Poznd bezné
pravidla
spolocenského
kontaktu,

sprava sa kultarne,
primerane
okolnostiam a
situdciam.

Moja rodina

Slovna zasoba

Upevnenie uz prebratej slovnej
zasoby

Clenovia rodiny: mama, otec, sestra,
brat, rodina

Slovesa: vstat’, bezat’, otocit’ sa

Ano / nie

Pocuvanie

Nahravka

Praca s obrazkom v knihe
Rozpoznanie ¢lenov rodiny na
obrazku-stard mama, stary otec
Kreslenie

Spéjanie, vymal'ovavanie, ¢islovanie
podl'a pokynov, nalepovanie nalepiek
Rozpravanie

Odpovede na ucitel'ov
otazky(babka):

Kto je toto? Kto som ja?

Spievanie piesne spojené pocas
nahravky s pohybom / ukazovanim
/spajanim obrazkov

Fraza: Toto je méj/moja(brat,

- vie sa pozdravit’
a povedat’ svoje meno
- spieva pocas nahravky
(pieseil na uvitanie a na
rozlucku),
-pozna a vymenuje ¢lenov svojej rodiny
- zvladne pohybovu aktivitu
spojenu s tymito piesnami
- ovlada preberant
a opakovanu slovnu zasobu
- reaguje na pokyny ucitel’a
(aj zastapeného babkou)
- spaja suvisiace obrazky
- pracuje s obrazkovym
materialom
- reprodukuje pocuté
- zvladne ulohu v jednoduchom pribehu
podl'a obrazka a nahravky
- zvladne pohybovu aktivitu
spojenu s piesiiami

Medialna
vychova

Osobnostny
a socialny
roZvoj

Prirodoveda
Vytvarna
vychova




rodina...)

Reakcia na pokyn: Donald hovori..,
Vstai!, Bez!, Oto€ sa!, Ukazna ..!
Pribeh

Zoznamenie sa s postavami a dejom
podla obrazka- nahravka

- tiloha roli
Rozpoznat’ predmety | Moja trieda Slovna zasoba -vediet’ rozlisit’ predmety v triede Medialna
na obrazku, Upevnenie uz prebratej slovnej vychova
orientovat’ sa. zasoby
Vypocut’ a podat’ Predmety v skole: kniha, pero,
informaciu. perecnik, guma, taska, ceruza, stol, -vediet’ spravne reagovat’ na otazky Osobnostny
Dokaze reagovat na stolicka -spéja suvisiace obrazky a socialny
pokyny vyucujuce;. Upevnenie slovnej zasoby - pracuje s obrazkovym rozvoj
Cisla a farby materiadlom
Predmety v triede- velky a maly - reprodukuje pocuté
Kreslenie Prirodoveda
Spajanie, vymalovavanie, Cislovanie Vytvarna
podl’a pokynov, nalepovanie nalepiek vychova
Rozpravanie Hudobna
Odpovede na u¢itelove otazky: Co je vychova
toto?, Akej farby je...?, Kolko ...
vidis?
Spievanie piesne spojené
pocas nahravky s pohybom /
ukazovanim /spajanim obrazkov
Reakcia na pokyn:
Pod’me sa hrat’ (Let’s)..., Zdvihni...! ,
N4jdi...!, Vyfarbi...!
Opakovat’ podla Vianoce Slovna zasoba -vediet’ spievat’ vianocnu pieseit Multikultirna
pocutého, porovnat’ Upevnenie uz prebratej slovnej vychova
tradicie. zasoby Vytvarna
Stastné Vianoce, stroméek, hviezda, vychova
zvoncek, daréek, viano¢na Prirodoveda
pohladnica Hudobna




vychova

Prezentovat’ slovna | Zvierata Slovna zasoba -vediet’ pomenovat’ zvierata Medialna
zasobu. Upevnenie uz prebratej slovnej -pracovat’ podla pokynov vyucujtcej vychova

zasoby Environmental

Zvieratd: macka, pes, kon, zajac, na vychova
Orientovat’ sa medzi vtak, Steniatko... -vediet’ pomenovat’ farby Regionalna
farbami. Farby: biela, ¢ierna -vediet’ pocitat’ do desat’ vychova

Cisla Cisla 6 — 10 a tradi¢na

Pracovat’ s Pocuvanie Pudova kultara
obrazkovym Nahravka -pracovat’ podl'a pokynov, orientovat’ sa
materialom. Praca s obrazkom v knihe na obrazku
Odpovedat na Rozpoznanie zvierat na obrazku Vytvarna
otazky. Kreslenie vychova
Reagovat’ na Spajanie, vymalovavanie, Cislovanie Matematika
pokyny. podl'a pokynov, nalepovanie nalepiek Hudobna

Rozpravanie vychova

Odpovede na ucitel'ove otazky:

Vies (pocitat’ do 5)?, Aké je zazracné

slovo?, Kolko ...?7, Kto je toto?, Co

chyba?... -podla pokynov zvladnut’ pohybovu

Fraza: On/ona sa vola ... aktivitu so spievanim

Spievanie piesne spojené

pocas nahravky s pohybom /

ukazovanim /spajanim obrazkov

Reakcia na pokyn: Nakresli ...!,

Vysko¢!, Sadni si!, N4jdi nieco

(biele)!, Zdvihni ...!
Dokaze urcity Cas Narodeniny, Slovna zasoba - ovlada preberant Environmental
sustredene nac¢uvat’, | oslava Narodeniny: torta, sviecka, darcek, a opakovanu slovnu zasobu na vychova
nalezite reagovat’ pohladnica, balon - reaguje na pokyny ucitel’a
Pozna bezné Pocivanie (aj zastapeného babkou)
pravidla Nahravka - spaja suvisiace obrazky Osobnostny
spolocenského Praca s obrazkom v knihe - pracuje s obrazkovym a socialny
kontaktu, Rozpoznanie narodeninovych veci na | materidlom rozvoj
sprava sa kulturne, obrazku - reprodukuje pocuté Vytvarna




primerane Kreslenie - zvladne ulohu vychova
okolnostiam a Spéjanie, vymalovavanie podl'a v jednoduchom pribehu Hudobna
situaciam pokynov podl'a obrazka a nahravky vychova
Rozpravanie -vediet’ reagovat’ na pokyny vyucujicej | Telesna
Odpovede na ucitel'ove otazky vychova
Fraza: Stastné narodeniny!
Spievanie piesne spojené s pohybom
pocas nahravky.
Reakcia na pokyny: Tancujme/
spievajme (spolu)! Tlieskaj!
Narodeninova oslava - hry
Prezentacia slovnej More Slovna zasoba - zvladne pohybovu aktivitu Osobnostny
zasoby Ariela Upevnenie uz prebratej slovnej spojentl s tymito piestiami a socialny
prostrednictvom zasoby - ovlada preberant rozvoj
obrazkov a realnych Pocivanie a opakovanu slovnll zasobu
objektov Nahravka - reaguje na pokyny ucitel’a Environmental
Spievat’ a opakovat’. Praca s obrazkom v knihe (aj zastapeného babkou) na vychova
Reagovat’ na pokyny Rozpoznanie morskych zivo¢ichov - spaja suvisiace obrazky
vyucujuce;. na obrazku - pracuje s obrazkovym
Kreslenie materialom Medialna
Spajanie, vymalovavanie podl'a - reprodukuje pocuté vychova
pokynov
Rozpravanie Vytvarna
Odpovede na ucitel'ove otazky: vychova
Aku farbu/¢islo ma toto?, Aké -spravne reagovat’ Hudobna
morské zviera vidis?, Vies ngjst’...?, -spievat’ a pohybom vyjadrit’ pocity vychova
Are you happy /sad? Telesna
Spievanie piesne spojené s pohybom vychova

pocas nahravky.

Reakcia na pokyny: Poloz ... !,
N3gjdi...!, Pozrina...!

Pribeh

Zoznamenie sa s postavami a dejom
podl'a obrazka

-nahravka, uloha roli




Dokaze urcity Cas Velka noc Slovna zasoba -spievat’ piesne spojené pocas nahravky | Multikultirna
sustredene nacuvat, Symboly jari: vajicko, zajacik, koSik | s pohybom / ukazovanim /spdjanim vychova
naleZite reagovat’ Slovesa: poskocit’, priniest’ obrazkov Vytvarna
Kreslenie Reakcia na pokyny: Ngjdi...!, Ukéaz...! vychova
Spéjanie, vymalovavanie, ¢islovanie Hudobna
podl'a pokynov vychova
Rozpravanie Telesna
Odpovede na ucitel'ove otazky vychova
Spievanie piesne spojené
pocas nahravky s pohybom /
ukazovanim /spajanim obrazkov
Reakcia na pokyny: Ngjdi...!,
Ukaz...! ...hry v triede
Pomenovat rozne Moje hracky Slovna zasoba -ovladat’ slovni1 zasobu Osobnostny
predmety. Upevnenie uz prebratej slovnej -ukazat’ a pomenovat” hracky a socialny
Dokaze urcity Cas zasoby rozvoj
sustredene nacuvat’, Hracky: lopta, vlac¢ik, macko, Dopravna
nalezite reagovat’ auticko, lod’ka, Sarkan, jo-jo -pracovat’ a orientovat’ sa podla vychova
Pozna bezné Sloveso: have got---mat’ pokynov na obrazku Multikultirna
pravidla Pocivanie -odpovedat’ na otazky typu ...ja mam.... | vychova
spolocenského Nahravka - vediet’ podat’ informéaciu Environmental
kontaktu, sprava sa Praca s obrazkom v knihe na vychova
kultirne, primerane Rozpoznanie hraciek na obrazku
okolnostiam a Kreslenie Vytvarna
situaciam Spéjanie, vymal'ovavanie podl'a vychova
pokynov
Pomenovat’ Jedlo Slovna zasoba -vediet’ pomenovat’ druhy jedla Regionalna
a orientovat’ sa. Upevnenie uz prebratej slovnej -vyjadrit’ ¢o ma rad a ¢o nema rad vychova
Opakovanie zasoby -pracovat’ s textom a obrazkami a tradi¢na
pocutého Jedlo: mlieko, kurca, zakusok, chlieb, | -vediet’ priradit’ obrazok k textu I'udova kultara

(cela skupina /ziak),
po vysloveni
ucitel'om

(rozprava aj za

syr, vajce, jablko, banan, pomaranc,
hruska

Hladny/ chutny

Sloveso : mat’ rad

-vediet’ odpovedat’ na otazky vyucujucej
-podla pokynov hl'adat’ a ukazat’ na
obrazok, popisat, ¢o vidi

Osobnostny
a socialny
rozvoj
Medialna




babku) Pocivanie vychova
Nahravka
Praca s obrazkom v knihe Vytvarna
Rozpoznanie ¢as jedla na obrazku vychova
Rozpravanie Hudobna
Odpovede na ucitel'ove otdzky: Mas vychova
rad...? Co mas rad? Telesna
Frédzy: Mam / nemam rad..., vychova
Som / nie som hladny. Prirodoveda
Spievanie piesne spojené s pohybom
pocas nahravky.
Kraska a zviera Pribeh
Zoznamenie sa s postavami a dejom
podl'a obrazka- nahravka
- uloha roli
Dokaze urcity cas Moje prazdniny Slovna zasoba Pozitivne motivovany ziak Osobnostny
sustredene nacuvat’, Prazdninovy slovnik: more, hrad - vie sa pozdravit a socialny
naleZzite reagovat’ z piesku, plaz, prazdniny a povedat’ svoje meno roZvoj
Pocuvanie - Nahravka - spieva pocas nahravky
Pozna bezné Praca s obrazkom v knihe (piesen na uvitanie a Environmental
pravidla Rozpoznanie hraciek na obrazku na rozlucku) na vychova
spolo¢enského Kreslenie - zvladne pohybovu aktivitu
kontaktu, Spajanie, vymalovavanie, ¢islovanie spojenu s tymito piesnami Vytvarna
sprava sa kultarne, podl'a pokynov, nalepovanie nalepiek | - ovlada preberana vychova
primerane Rozpravanie a opakovanu slovnll zasobu Hudobna
okolnostiam a Odpovede na ucitel'ove otazky: - reaguje na pokyny ucitel’a vychova
situaciam Co je v taske?, What can you see (aj zastapeného babkou) Telesna
on/in ...7, Can you ...7, Do you...? - spaja suvisiace obrazky vychova

Spievanie piesne spojené

pocas nahravky s pohybom /
ukazovanim /spdjanim obrazkov
Reakcia na pokyny: Zdvihni ...!,
Povedz ...!

- pracuje s obrazkovym
materialom
- reprodukuje pocuté




Ovladat’ ¢innosti pri

Rodina

Vztahy v rodine

- pomenovat’ ¢innosti vykonavané pri

Ochrana Zivota

domacich pracach a spolocnost’ . domécich pracach, a zdravia
Cinnosti vykonavané v domacnosti | _ zapajat sa aktivne do pribehu, Osob'n,ostny
prerozpravat’ ho v r6znych formach, a somglny
- §pievat’ piesen a porozumiet’ jej i(/)yz':i/(;]m 4
vyznamu. vychova
Hudobna
vychova
Telesna
vychova
Naucit’ sa hlavné Domov a byvanie | Mdj dom/byt - pomenovat’ a napisat’ hlavné miestnosti | Environmental
miestnosti v dome. v dome/byte, na vychova
Naudit sa niektoré Hlavné miestnosti v dome/byte Osobnostny
, . - pomenovat’ niektoré pomenovania a socialn
gf:liziz ;23112’;@ Niektoré pomenovania nabytku ngby"[ku, . Pv ‘ I'O’ZVOj Y
- spravne pouzit’ predlozky on, in, Vytvarna
»in, on, under*. under, vychova
Citat’ a pisat’ slova - zapdjat’ sa aktivne do pribehu, Hudobna
izieb. prerozpravat’ ho v rdznych formach, vychova
Predlozky in, on , under - spievat’ piesefi a porozumiet jej Telesna
vyznamu. vychova
Vlastiveda

Prirodoveda




Naudit’ sa Ludské telo, Starostlivost’ o zdravie - pomenovat niektoré ¢innosti, Ochrana Zivota
kazdodenné &innosti. | starostlivost’ Kazdodenné ¢innosti - pomenovat’ ¢asti 'udské ho tela, a zdravia
Vedief &itaf slovna | © zdravie - zapajat’ sa aktivne do pribehu, Vytvarna
zésobu k &astiam Ludské telo prerozpravat’ ho v roznych forméch, vychova
tvére. Ca§t1 l’u(%skeh(), tela, . ) - spievat’ piesefi a porozumiet’ jej Hudobna
Pridavné mena : vel’ky, maly vyznamu. vichova
Telesna
vychova
Prirodoveda
Rozpravat o po¢asi. | Clovek a priroda | Potasie - pomenovaniu pocasia, Ochrana zivota
Pocasie - zapajat’ sa aktivne do pribehu, a zdravia
prerozpravat’ ho v roznych formach, Vytvarna
- spievat’ piesei a porozumiet’ jej vychova
vyznamu. Hudobna
vychova
Telesna
vychova
Prirodoveda
Naucit’ sa predmety | VoPny ¢as a Zaluby - pomenovat’ a napisat’ niektoré Ochrana zivota
v parku. zal'uby - Predmety v parku predmety v parku, a zdravia
Vytvarna
Poznaf &nnosti - Cinnosti a pohyby v priestore ;pc;il:::)c;;/at’ ¢innosti a pohyby vychova
etpohyby v priestore. - ;apéj at’ sa aktivne do pribehu, Hu cLobna
Citat’ a pisat’ avat’ ho v réznych formach. we ovra
dmety v parku prer-ozpr’a v Ny e . Telesna
pre - §plevat piesen a porozumiet” j€j vychova
vyznamu.
Naucit’ sa Stravovanie Jedla - pomenovat’ a napisat’ niektoré jedla, Ochrana zivota
a zopakovat' si - Niektoré jedla - pomenovat’ tri hlavné jedla dna, a zdravia
slovnii zasobu - zapéjat’ sa aktivne do pribehu, Vytvarna
ojedle. prerozpravat’ ho v réznych formach, Vychova,
Citaf a pisat slova - spievat’ pieseil a porozumiet’ jej H}Jdobna
vyznamu. vychova

o jedle.

Telesna




Naucit’ sa tri hlavné vychova
jedla dia. Prirodoveda
Naucit’ sa, ako Multikultirna Zblizovanie kultar - poznat americké a britské vianocné Multikultirna
britské a americké spolo¢nost’ - Americké a britské viano¢né zvyky | zvyky. vychova
rodiny slavia a trgdicie ' Vytvarna
Vianoce. - Viano¢né slovna zasoba - Citat’ a pisat’ viano¢nu slovnu zasobu. vychova
Xrr o ot w Hudobna
Qtat a pisat vychova
viano¢né slova. Telesna
Naucit’ sa, ako vychova
britské a americké - Americké a britské velkono¢né -poznat’ americké a britské vel'konoéné | Prirodoveda
rodiny slavia Velka zvyky a tradicie zZvyky. Vlastiveda
noc. Citat’ a pisat’ - slovna zasoba t}'./kajﬁca sa - pisomny prejav
o vel'kono¢nych sviatkov
slova suvisiace
s velkono¢nymi
sviatkami
Poznat’ jednotlivé Obliekanie a Ziakladné druhy oblecenia - pomenovat a napisat’ ¢asti oblecCenia, Ochrana zivota
&asti oblecenia. moda - Casti oble¢enia - zapajat’ sa aktivne do pribehu, a zdravia
Citat a pisat’ slovnu prerozpravat’ ho v roznych formach, Vytvarna
7z4sobu o obledeni. - spievat’ pieseni a porozumiet’ jej vychova
vyznamu. Hudobna
vychova
Telesna

vychova




ISCED 1
Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

e Utebné osnovy pre 1. a 4. roénik st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP
o Utebné osnovy a vzdeldvacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov su zverejnené na internetovej stranke

Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné koly.

Svp 4 4 4 4
SkVP 0 0 0 0
S?olu: 4 4 4 4
Svp 0 0 1 1
SkVP 0 0 0
Spolu: 0 0 1 1




ISCED 1

Vzdeldvacia oblast: CLOVEK A PRIRODA
PRVOUKA

PRIRODOVEDA

o Uéebné osnovy pre 1. a 4. ro¢ nik su totozné so vzdeldvacim Standardom SVP

e Ugebné osnovy a vzdelavacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov s zverejnené na internetovej stranke
Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné skoly.

Prvouka Prirodoveda
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Svp 1 2 1 2
SkVP 0 0 0 0
Spolu: 1 2 1 2




ISCED 1

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A SPOLOCNOST
VLASTIVEDA

e Ugebné osnovy pre 1. a 4. roénik st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP

e Ugebné osnovy a vzdelavacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov s zverejnené na internetovej stranke
Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné skoly.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
Svp 0 0 1 2
SKVP 0 0 0 0
Spolu: 0 0 1 2




ISCED 1
Vzdelavacia oblast: CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA

NABOZENSKA VYCHOVA

o Uéebné osnovy pre 1. a 4. ro¢ nik su totozné so vzdeladvacim Standardom SVP

e Ugebné osnovy a vzdelavacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov s zverejnené na internetovej stranke

Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné gkoly.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
Svp 1 1 1 1
SKVP 0 0 0 0
Spolu: 1 1 1 1




ISCED 1
Vzdelavacia oblast: CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

e Utebné osnovy pre 1. - 4. roénik su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP
o Utebné osnovy a vzdeldvacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov su zverejnené na internetovej stranke

Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné koly.

SVP 0 0 1 1
SkVP 0 0
Spolu: 0 0 1 1




ISCED 1

Vzdelavacia oblast: UMENIE A KULTURA
HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

o Utebné osnovy pre 1. - 4. roénik st totoZzné so vzdelavacim $tandardom SVP

e Ugebné osnovy a vzdelavacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov s zverejnené na internetovej stranke
Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - zakladné gkoly.

Hudobna vychova
1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. roénik

Svp 1 1 1 1

SKVP 0 0 0 0
Spolu: 1 1 1 1

Vytvarna vychova
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik

Svp 2 2 1 1
SKVP 0 0 0 0
Spolu: 2 2 1 1




ISCED 1
Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB

Ugebné osnovy pre 1.- 4 . roénika s totozné so vzdelavacim $tandardom SVP
« Ugebné osnovy a vzdelavacie $tandardy iSVP jednotlivych predmetov st zverejnené na internetovej

stranke Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave www.statpedu.sk - z&kladné skoly.

Voliterné (disponibilné) hodiny skola pouZzila na rozsirenie hodin telesnej vychovy. Rozsirend hodinu vyuzivame na rozvoj pohybovych
schopnosti ziakov, na podporu zdravia, na zdokonalovanie a upevriovanie spravnych pohybovych navykov a zru¢nosti, rozvijanie
kondi¢nych a koordinaénych schopnosti suvisiacich s aktivnym pohybovym rezimom a zdravym zivotnym Stylom. Hodiny su
zamerané na aktivity a hry podla zaujmu ziakov (floorbal, futbal, volejbal, bedminton, stolny tenis, tenis,vybijana).

Svp 2 2 2
SkVP 1 1 1 1
Spolu: 3 3 3 3




Ziak ma osvojené Zakladné lokomocie | Poradové cvicenia a povely - pozna , vie predviest’ a pomenovat’ Dopravna
zakladné lokomocie, a nelokomocéné Zakladné pravidla atletickych zakladné lokomocie a zakladné poradové | vychova
poradové cvicenia a vie | pohybové zruénosti | a gymnastickych stutazi. cvicenia, Hudobna

ich aplikovat’ pre zivot. vychova
Ovléada spravnu - poznd elementarnu terminologiu Matematika
Sportovu terminologiu. gymnastickych poloh

Ovlada pravidla

spolocenského

kontaktu.

Ziak ovlada Manipulacné, Spravna manipulécia s hernym - osvoji si zékladné herné c¢innosti Multikultirna
manipulacné, pohybové | pohybové nacinim. v r6znych obmenach vychova

a pripravné hry. Vie a pripravné Sportové | Zakladné herné ¢innosti jednotlivca - pozna pravidla vybranych hier Ochrana zivota
kooperovat’ pri hry v manipula¢nych, pohybovych a zdravia
$portovych aktivitach a pripravno — §portovych hrach. Slovensky

a uplatnovat’ zasady Bezpecnost’ a hygiena pri hrach. jazyk a
kultarneho spravania sa literattira

na $portovych

podujatiach.

Ziak ma rozvinuté Estetické a kreativne | Jednoduché cviCenia a pohyby tanca, | - pozna rytmické a tane¢né Osobny
zakladné senzoricke, pohybové ¢innosti rytmiky a tvorivej dramatiky. cvicenia v obmenach a socialny
motorické, intelektulne Spravne drzanie tela v kontexte - vie tvorivo improvizovat’ roZvoj

a tvorivé schopnosti, s hudobnym podnetom. Medialna

a vie ich primerane Zakladné rytmické a tanecné cvicenia, vychova
aplikovat’ v Zivote tvoriva improvizacia. Tvorba

1 §portovom prostredi. Vie tvorivo vyuzivat’ svoje schopnosti projektu
Ziak ziska motoricku a moznosti a prezentacné
gramotnost’, ktora je zrucnosti
sucast’ou kultarnej Hudobna
gramotnosti. vychova




Ziak mé osvojené Psychomotorické Poznatky o ludskom tele  pri| - pozna zakladné psychomotorické Medialna
spravne drzanie cviCenia a hry pohybovej ¢innosti. cvicenia v r6znych obmenach vychova

a vnimanie svojho tela Prirodoveda
pri pohybovych Hygiena a psychohygiena pre zdravie. | - pozna aktivity zamerané na Ciastocnu

¢innostiach. i celkovu relaxaciu

Ziak dokaze aplikovat’ Koncentracia a pozornost’.

cvicenia zamerané na - pozna jednoduché testy na

vnimanie vzajomného Spravne drzanie tela. posudzovanie svojej flexibility, drzania

posobenia psychiky tela a dychania

a pohybu.

Ziak pouziva zdkladné | Aktivity v prirode | Elementirne poznatky o vyzname | - pozna zaklady sezonnych pohybovych | Dopravna
zru¢nosti z plavania, a sezénne pohybové | jednotlivych Sportovych  sezonnych ¢innosti vychova
turistiky, kor¢ulovania, | ¢innosti ¢innosti /plavanie, turistika.../. Medialna
lyzovania vychova

a bicyklovania a vie ich Technika zakladnych zru¢nosti Environmental
aplikovat’ v Zivote a v sezonnych Sportovych ¢innostiach. na vychova
Sporte Prirodoveda

Vyuziva ziskané
informacie a poznatky
vo svojich ¢innostiach.




Ziak ma osvojené Zakladné lokomocie | Poradové cvicenia a povely - vie spravne pomenovat zdkladné Dopravna

zakladné lokomocie, a nelokomoéné v poradovej priprave / pozor, pohov, lokomécie, zakladné nelokomoéné vychova

poradové cvicenia pohybové zru¢nosti dvojrad, zastup, pochodové pohyby, zakladné atletické discipliny, Osobny

a elementarne zru¢nosti a nastupové utvary, preval, kotul’ /. zékladné cvigenia z akrobacie a poradové | a socidlny

z akrobacie / kotal’ Spravna technika kottl'u vpred a jeho | yigenia realizované vo vyutbe. rozvoj

Vpr'ed ajeho Variaqty, obmeny. . . -vie uk4zat spravne technické Multikultirna

§t01ky a skok’y/ , vie Zakladné praYldla fjlt’levt}ckych predvedenie zakladnych lokomocii vychova 3

ich aplikovat’ a vnima a gymnastickych sut’azi. i zakladnych akrobatickych cvi¢eni Ochrana zivota

ich vyznam pre Zivot Zasady bezpecnosti a hygieny pri | |, roznych obmenéach. a zdravia

a §port. Ma osvojené tychto cviceniach. _ vie uplatnit’ zakladné lokomécie, Matematika

zéklady techniky poradové cvi¢enia i gymnastické zruénosti H}JdObné

behov, skokov a hodu. v hréch, sataziach a inych pohybovych vychova

Ovléada spravnu Sinnostiach.

$portovl terminolégiu.

Ziak ovlada Manipulaéné, Zakladné herné Cinnosti jednotlivca v | - vie pomenovat a pozna zakladné herné | Multikultarna

manipulaéné, pohybové | pohybové a pripravné | MH, PH, PSH- poznat a vediet innosti jednotlivca, pozna nazvy hier vychova

a pripravng hry. Sportové hry pomenovat’. realizovanych vo vyucbe, Osobny

Kooperuje pri /Tradi¢né aj - vie aplikovat v hre dohodnuté pravidla a socialny

$portovych aktivitach netradi¢né hry / Zakladné informacie o hrach a re¢pektovat ich, rozvoj

a uplatiiovat’ zasady a sutaziach, vyzname sut'azivosti - vie ukazat a uplatnit’ spravnu techniku Ochrana zivota

kulturneho spravania sa v Sporte. manipuldcie s na&inim. a zdravia

na sportovych ) - vie ukazat a uplatnit’ spravnu techniku

podujatiach. Spravna technika zakladnych hernych hernych &nnosti jednotlivea v hrach Slovensky
¢innosti jednotlivca. realizovanych vo vyucbe, jazyk

Poznatky o spravnej  manipulacii
s hernym nacinim.
Poznatky o zékladnych pravidlach

realizovanych hier.

- vie vyuzit naucené zrucnosti z hier
v roznom prostredi (telocvi¢ia, priroda,
voda) a aplikovat’ ich aj v beznom Zivote
(vo vol'nom case).

a literatara

Prirodoveda




Poznatky o zasadach kulturneho
spravania sa na §portovych

podujatiach.
Zasady DbezpeCnosti a
hrach.

hygieny pri

Ziak ma rozvinuté Estetické a kreativne | Rozvoj koordinaénych pohybovych | - vie spravne pomenovat zdkladné | Osobny
zakladné senzoricke, pohybové ¢innosti schopnosti s akcentom na priestorovo | gymnastické cvicenia, tane¢né kroky | a socidlny
motorické, intelektualne — orienta¢né a rytmické schopnosti. a ¢innosti realizované vo vyucbe, rozvoj

a tvorivé schopnosti, /Pohybové prvky - vie ukédzat sprdvne technické | Medialna

a vie ich primerane z tvorivej dramatiky, | Veku primerany rozvoj dramatickych | predvedenie rytmickych cviceni, | vychova
aplikovat’ v Zivote pohybové aktivity | schopnosti a zru¢nosti, tane¢nych krokov, motivov v roéznych | Tvorba

i Sportovom prostredi s hudbou, rytmika, obmenach realizovanych vo vyucbe, projektu
prostrednictvom tanec / Jednoduché cvicenia a pohyby tanca, | - vie zladit’ pohyby, chdédzu, skoky a beh | a prezentacné
kultivovaného rytmiky a tvorivej dramatiky. s rytmom navodenym potleskom, | zru¢nosti
prirodzeného pohybu. Spravne drzanie tela v kontexte | zvukovym signalom, hudbou. Multikultirna
Ziak ziska motoricku s hudobnym podnetom. - vie uplatnit prvky rytmiky a tanca | vychova
gramotnost’, ktora je Zakladné rytmické a tanecné cvicenia, | v hudobno—pohybovych, tane¢nych a | Hudobna
sucast’ou kultarnej rozvoj tvorivej improvizacie, | dramatickych ~ hrach, no ipri inych | vychova
gramotnosti. kreativity, imaginacie a vizualizicie pohybovych ¢innostiach.

Ziak si osvoji spravne | Psychomotorické Elementarne poznatky o l'udskom tele | - vie spravne pomenovat’ zakladné polohy | Osobny
drzanie a vnimanie cviCenia a hry (Casti tela, vnlitorné organy) pri tela, druhy realizovanych cviceni z oblasti | a socialny
svojho tela.. pohybovej ¢innosti, psychomotoriky, roZvoj

Ziak dokaze aplikovat Zasady bezpecnosti, hygieny | - vie ukazat’ spravne zakladné polohy tela

cvienia zamerané na ., a psychohygieny pre zdravie. a primerane svojim schopnostiam Medialna
vnimanie vzajomného / Joga, relaxatné, Spravne drzanie tela, polohy tela | vykonavat psychomotorické cvicenia vychova

posobenia psychiky

a pohybu, relaxéciu,
dychanie, flexibilitu
ako zaklad
sebapoznania,
sebaakceptacie a dovery
vo vlastné sily.

dychacie a
strecingové cvicenia/

a jeho Casti, pohyby tela a jeho Casti .

v roznych obmenach,

- dokaze uplatnit’ prvky psychomotoriky
a psychomotorickych hier a prezivat’
pocity radosti z pohybu a hry,

- pozna jednoduché testy na posudzovanie
svojej flexibility, drzania tela, dychania.

Ochrana Zivota
a zdravia

Hudobna
vychova
Prirodoveda

Ziak pouziva zakladné

Aktivity v prirode

Elementarne  poznatky

0 vyzname

- vie spravne pomenovat’ zakladné

Dopravna




zru¢nosti z plavania,
turistiky, korcul'ovania,
lyzovania

a bicyklovania, a vie
ich aplikovat’ v zivote a
Sporte

a sezoénne pohybové
¢innosti

/Plavanie, turistika,
kor¢ul'ovanie,
lyzovanie a i. /

jednotlivych S$portovych  sezonnych
¢innosti /plavanie, turistika a pohyb
v letnej prirode, lyZovanie a pohyb
v zimnej prirode, korculovanie
a pohyb na l'ade, bicyklovanie/.

Technika zékladnych zruénosti
v sezonnych Sportovych ¢innostiach.

pohybové ¢innosti vo vyucbe
realizovanych druhov sezénnych
pohybovych aktivit,

- vie ukazat’ spravne technické
predvedenie elementarnych pohybovych
zrucnosti vo vyucbe realizovanych
sezonnych pohybovych ¢innosti v réznych
obmenach,

- vie uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hrach, sutaziach
ap. v skole i vo vol'nom ¢ase.

vychova
Osobny

a socialny
rozvoj
Medialna
vychova
Environmental
na vychova
Ochrana zivota
a zdravia

Prirodoveda

Ziak ma osvojené
zéakladné lokomocie,
poradové cvicenia

a elementarne zru¢nosti
z akrobacie / kotul’ vzad
a jeho varianty, stojky
a skoky /, vie ich
aplikovat’. Ma osvojené
zaklady techniky
behov, skokov a hodu.
Ovléada spravnu
$portovu terminologiu.

Zakladné lokomocie
a nelokomoc¢né
pohybové zru¢nosti

Poradové cvicenia a povely

v poradovej priprave /pochodové
a nastupovée utvary, kotal’, stoj na
lopatkach, rad, zastup — aj
premiestnenie v priestore /.
Spravna technika kotil'u vzad a jeho
obmeny.

Zakladné pravidla atletickych

a gymnastickych sutazi.

Zasady bezpecnosti a hygieny pri
tychto cviceniach.

- vie sprdvne pomenovat zakladné
lokomocie, zakladné nelokomocné
pohyby, zakladné atletické discipliny,
zakladné cvicenia z akrobacie a poradové
cvicenia realizované vo vyucbe.

-vie ukazat’ spravne technické
predvedenie zakladnych lokomocii

i zékladnych akrobatickych cviceni

v roznych obmenach.

- vie uplatnit’ zakladné lokomaocie,
poradové cvicenia i gymnastické zrucnosti
v hrach, stitaziach a inych pohybovych
¢innostiach.

Dopravna
vychova
Ochrana
¢loveka

a prirody
Multikultirna
vychova
Ochrana zivota
a zdravia

Matematika
Hudobna
vychova




Ziak ovlada
manipulacné, pohybové
a pripravné hry.
Kooperuje pri
Sportovych aktivitach

a uplatiiovat’ zasady
kultarneho spravania sa
na Sportovych
podujatiach.

Manipulacné,

pohybové a pripravné

$portové hry

/Tradi¢né aj
netradi¢né hry /

Zakladné herné Cinnosti jednotlivca v
MH, PH, PSH- poznat’ a vediet’
pomenovat’.

Zakladné informacie o hrach

a sut'aziach, vyzname sut’azivosti

v Sporte.

Spravna technika zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca.

Poznatky o spravnej manipulécii

s hernym nacinim.

Poznatky o zakladnych pravidlach
realizovanych hier.

Poznatky o zasadach kulturneho

- vie pomenovat a pozna zakladné herné
¢innosti jednotlivca, pozna ndzvy hier
realizovanych vo vyucbe,

- vie aplikovat v hre dohodnuté pravidla
a reSpektovat ich,

- vie ukézat’ a uplatnit’ spravnu techniku
manipuldcie s nacinim.

- vie ukazat’ a uplatnit’ spravnu techniku
hernych ¢innosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,

- vie vyuzit nau¢ené zru¢nosti z hier

v roznom prostredi (telocvi¢na, priroda,
voda) a aplikovat’ ich aj v beznom Zivote

Slovensky
jazyk a
literatura

Multikultirna
vychova

Osobny
a socialny
rozvoj

Ochrana Zivota

spravania sa na Sportovych (vo volnom &ase). a zdravia

podujatiach. Zasady bezpecnosti

a hygieny pri hrach.
Ziak ma rozvinuté Estetické a kreativne | Rozvoj koordina¢nych pohybovych - vie spravne pomenovat’ zakladné Osobny
zakladné senzorické, pohybové ¢innosti schopnosti s akcentom na priestorovo | gymnastické cvicenia, tanecné kroky a socialny
motorické, intelektualne — orientacné a rytmické schopnosti. a ¢innosti realizované vo vyucbe, roZvoj
a tvorivé schopnosti, /Pohybové prvky Veku primerany rozvoj dramatickych | - vie ukazat’ spravne technické Medialna
a vie ich primerane z tvorivej dramatiky, | schopnosti a zru¢nosti, predvedenie rytmickych cvicenti, vychova
aplikovat’ v Zivote pohybové aktivity Jednoduché cvicenia a pohyby tanca, tane¢nych krokov, motivov v réznych Tvorba
1 Sportovom prostredi s hudbou, rytmika, rytmiky a tvorivej dramatiky. Spravne | obmendch realizovanych vo vyucbe, projektu
prostrednictvom tanec / drzanie tela v kontexte s hudobnym - vie zladit’ pohyby, chédzu, skoky a beh | a prezentacné
kultivovaného podnetom. Zakladné rytmické s rytmom navodenym potleskom, zruénosti
prirodzeného pohybu. a tane¢né cvicenia, rozvoj tvorivej zvukovym signalom, hudbou. Multikultirna
Ziak ziska motoricku improvizacie, kreativity, imaginacie - vie uplatnit’ prvky rytmiky a tanca vychova
gramotnost’, ktora je a vizualizacie. v hudobno — pohybovych, tane¢nych a Hudobna
sucast’ou kultarnej dramatickych hrach, no i pri inych vychova

gramotnosti.

pohybovych ¢innostiach.




Ziak si osvoji spravne
drzanie a vnimanie
svojho tela pri
pohybovych
&innostiach. Ziak
dokaze aplikovat’
cvienia zamerané na
vnimanie vzajomného

Psychomotorické
cviCenia a hry

/ Joga, relaxacné,
dychacie a
strecingové cvicenia,

Elementarne poznatky o l'udskom tele
(Casti tela, vntitorné organy) pri
pohybovej ¢innosti,

Zasady bezpecnosti, hygieny
a psychohygieny pre zdravie.

- vie spravne pomenovat’ zakladné polohy
tela, druhy realizovanych cviceni z oblasti
psychomotoriky,

- vie ukazat’ spravne zékladné polohy tela
a primerane svojim schopnostiam
vykonavat’ psychomotorické cvicenia

v roznych obmenach,

- dokaze uplatnit’ prvky psychomotoriky

Osobnostny
a socialny
rozvoj

Medialna
vychova

Ochrana Zivota

posobenia psychiky cvicenia s hudbou/ a psychomotorickych hier a prezivat’ a zdravia
a pohybu, relaxaciu, Spravne drZanie tela, polohy tela pocity radosti z pohybu a hry, Prirodoveda
dychanie, flexibilitu a jeho Casti, pohyby tela a jeho Casti . - pozna jednoduché testy na posudzovanie
ako zaklad svojej flexibility, drzania tela, dychania.
sebapoznania,
sebaakceptacie a dovery
vo vlastné sily.
Ziak pouziva zakladné | Aktivity v prirode | Elementarne poznatky o vyzname - vie spravne pomenovat’ zakladné Dopravna
zru¢nosti z plavania, a sezénne pohybové | jednotlivych Sportovych sezéonnych pohybové ¢innosti vo vyucbe vychova
turistiky, kor¢ulovania, | ¢innosti ¢innosti /plavanie, turistika a pohyb realizovanych druhov sezénnych Osobny
lyzovania v letnej prirode, lyZovanie a pohyb pohybovych aktivit, a socialny
a bicyklovania, a vie /Plavanie, turistika, | y zimnej prirode, korc¢ulovanie - vie ukazat’ spravne technické rozvoj
ich aplikovat’ v Zivote a kor¢ulovanie, jazda | 5 pohyb na l'ade, bicyklovanie/. predvedenie elementarnych pohybovych Environmental
Sporte na kolobezkach/ zru¢nosti vo vyucbe realizovanych na vychova
Technika zakladnych zruénosti | sezonnych pohybovych ¢innosti v réznych | Ochrana Zivota
v sezonnych Sportovych ¢innostiach. obmenach, a zdravia
- vie uplatnit’ prvky sezénnych Prirodoveda

pohybovych ¢innosti v hrach, sutaziach
ap. v Skole i vo vol'nom ¢ase.




Ziak ma osvojené
zakladné lokomocie,
poradové cvicenia

a elementarne zrucnosti
z akrobacie / kotul’ vzad
a jeho varianty, stojky
a skoky /, vie ich
aplikovat’. Ma osvojené
zaklady techniky
behov, skokov a hodu.
Ovlada spravnu
Sportovu terminologiu.

Zakladné lokomocie
a nelokomo¢né
pohybové zru¢nosti

Poradové cvicenia a povely

v poradovej priprave /pochodové

a nastupové utvary, kotal’, stoj na
lopatkach, rad, zastup — aj
premiestnenie v priestore /.

Spravna technika kotal'u vzad a jeho
obmeny.

Zakladné pravidla atletickych

a gymnastickych sutazi.

Zasady bezpecnosti a hygieny pri
tychto cviceniach.

- vie spravne pomenovat zakladné
lokomécie, zakladné nelokomocné
pohyby, zakladné atletické discipliny,
zakladné cvicenia z akrobacie a poradové
cvicenia realizované vo vyucbe.

-vie ukézat’ spravne technické
predvedenie zdkladnych lokomocii

i zakladnych akrobatickych cvic¢eni

v r6znych obmendch.

- vie uplatnit’ zékladné lokomocie,
poradové cvicenia i gymnastické
zrucnosti v hrach, sutaziach a inych
pohybovych €innostiach.

Dopravna
vychova

Ochrana ¢loveka
a prirody

Multikultirna
vychova

Ochrana Zivota
a zdravia

Matematika




Ziak ovlada
manipulacné, pohybové
a pripravné hry.
Kooperuje pri
Sportovych aktivitach

a uplatiiovat’ zasady
kultarneho spravania sa

Manipulacné,
pohybové

a pripravné Sportové
hry

/Tradi¢né aj
netradi¢né hry /

Zakladné herné Cinnosti jednotlivca v
MH, PH, PSH- poznat’ a vediet
pomenovat’.

Zakladné informacie o hrach

a sttaziach, vyzname sut'azivosti
v Sporte.

Spravna technika zdkladnych hernych

- vie pomenovat a pozna zakladné herné
¢innosti jednotlivca, pozna nazvy hier
realizovanych vo vyucbe,

- vie aplikovat v hre dohodnuté pravidla
a reSpektovat ich,

- vie ukdzat a uplatnit’ spravnu techniku

Multikultirna
vychova

Osobny
a socialny rozvoj

Ochrana Zivota

y , 2 < ! manipulacie s nacinim. a zdravia

na Sportovych cinnosti Jednotlrwca: o - vie ukézat a uplatnit’ spravnu techniku
podujatiach. Pozna‘Eky O Spravnej manipulacii hernych ¢innosti jednotlivea v hrach Prirodoveda

s hernym nécinim. o realizovanych vo vyucbe,

Poznatky o zdkladnych pravidlach - vie vyuzit nau¢ené zru¢nosti z hier

reahzovanyc}} hlef' ) v rdznom prostredi (telocvi¢ia, priroda,

Poznatky o zasadach kultirneho voda) a aplikovat ich aj v beznom Zivote

spravania sa na Sportovych (vo volnom &ase).

podujatiach.

Zasady bezpecnosti a hygieny pri

hrach.
Ziak ma rozvinuté Estetické a kreativne | Rozvoj koordinacnych pohybovych | - vie spravne pomenovat’ zakladné Osobny
zakladné senzorické, pohybové ¢innosti schopnosti s akcentom na priestorovo | gymnastické cvi¢enia, tanecné kroky a socialny rozvoj
motorické, intelektualne — orientacné a rytmické schopnosti. a ¢innosti realizované vo vyucbe,
a tvorivé schopnosti, /Pohybové prvky | Veku primerany rozvoj dramatickych | - vie ukazat’ spravne technické Medialna
a vie ich primerane z tvorivej dramatiky, | schopnosti a zru¢nosti, predvedenie rytmickych cviceni, vychova
aplikovat’ v Zivote pohybové  aktivity | Jednoduché cvi¢enia a pohyby tanca, | tane¢nych krokov, motivov v r6znych .
1 Sportovom prostredi s hudbou, rytmika, | rytmiky a tvorivej dramatiky. Sprdvne | obmenach realizovanych vo vyucbe, Tvorba proj e}du
prostrednictvom tanec / drzanie tela v kontexte s hudobnym - vie zladit’ pohyby, chodzu, skoky a beh ap rvezen‘Facne
kultivovaného podnetom. Zakladné rytmické s rytmom navodenym potleskom, zrucnostt
prirodzeného pohybu. a tane¢né cvicenia, rozvoj tvorivej zvukovym signalom, hudbou. Multikultarna
Ziak ziska motorick improvizacie, kreativity, imaginacie a | - vie uplatnit’ prvky rytmiky a tanca vychova
gramotnost’, ktora je vizualizacie v hudobno — pohybovych, tane¢nych a
sucastou kulturnej dramatickych hrach, noipri inych Hudobna

gramotnosti.

pohybovych ¢innostiach.

vychova




Ziak si osvoji spravne
drzanie a vnimanie
svojho tela pri
pohybovych
¢innostiach.

Ziak dokaze aplikovat’
cvienia zamerané na
vnimanie vzajomného
posobenia psychiky

a pohybu, relaxaciu,
dychanie, flexibilitu
ako zaklad
sebapoznania,
sebaakceptacie a dovery
vo vlastné sily.

Psychomotorické
cviCenia a hry

/ Joga, relaxacné,
dychacie a
strecingové cvicenia,
cvic¢enia s hudbou/

Elementarne poznatky o 'udskom tele
(Casti tela, vntitorné organy) pri
pohybovej ¢innosti,

Zasady bezpecnosti, hygieny
a psychohygieny pre zdravie.

Spravne drzanie tela, polohy tela
a jeho Casti, pohyby tela a jeho Casti .

- vie spravne pomenovat zakladné
polohy tela, druhy realizovanych cviceni
z oblasti psychomotoriky,

- vie ukazat’ spravne zakladné polohy tela
a primerane svojim schopnostiam
vykonavat’ psychomotorické cvicenia

v réznych obmenach,

- dokéze uplatnit’ prvky psychomotoriky
a psychomotorickych  hier a prezivat
pocity radosti z pohybu a hry,

- pozna jednoduché testy na
posudzovanie svojej flexibility, drzania
tela, dychania.

Osobny
a socialny rozvoj

Prirodoveda

Medialna
vychova

Ochrana Zivota a
zdravia

Ziak pouziva zakladné
zru¢nosti z plavania,
turistiky, kor¢ul'ovania,
lyzovania

a bicyklovania, a vie
ich aplikovat’ v Zivote a
Sporte

Aktivity v prirode
a sezénne pohybové
¢innosti

/Plavanie, turistika,
kor¢ulovanie, jazda
na kolobezkach/

Elementarne poznatky o vyzname
jednotlivych Sportovych  sezonnych
¢innosti /plavanie, turistika a pohyb
v letnej prirode, lyZovanie a pohyb

v zimnej prirode,  korculovanie
a pohyb na l'ade, bicyklovanie/.
Technika  zdkladnych  zrucnosti

v sezonnych Sportovych ¢innostiach.

- vie spravne pomenovat’ zakladné
pohybové ¢innosti vo vyucbe
realizovanych druhov sezénnych
pohybovych aktivit,

- vie ukazat’ spravne technické
predvedenie elementarnych pohybovych
zru¢nosti vo vyucbe realizovanych
sezonnych pohybovych ¢innosti

v roznych obmenach,

- vie uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hrach, sutaziach
ap. v $kole i vo vol'nom ¢ase.

Dopravna
vychova

Osobny

a socialny rozvoj
Medialna
vychova
Environmentalna
vychova
Ochrana zivota
a zdravia
Prirodoveda




