ZESPOL, SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY )

w Kros$nie Odrzanskim
ul. Bohateréw Wojska Polskiego 21,
66-600 Krosno Odrzanskie
tel. (68) 3835178

PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

|. Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja zdrowotna, zdarzenie losowe) uczen
na pisemng prosbe¢ rodzicow/prawnych opiekundéw moze by¢ zwolniony z pojedynczych zajgé
wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu podejmuje nauczyciel prowadzacy zajecia.

2. Uczen zwolniony ma obowigzek przebywacé na tych zajeciach pod opieka nauczyciela.
Woéwezas nauczyciel w dzienniku lekeyjnym wpisuje obecny. Jesli jest to pierwsza lub ostatnia
lekcja, uczen moze by¢ zwolniony do domu na pisemng prosbg rodzicow /prawnych
opiekunéw. W dzienniku lekcyjnym zwolniony uczen ma adnotacje ,,nieobecnosé
usprawiedliwiona”.

II. Zwolnienia dlugoterminowe
1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okres$lony z zajeé
wychowania fizycznego lub z okreslonych ¢wiczen fizycznych. Podstawa do tego zwolnienia
jest opinia lekarza o braku mozliwos$ci uczestnictwa ucznia w zaj¢ciach wychowania
fizycznego lub opinia lekarza wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju
¢wiczen) ten uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki okres.
2. Dhluzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.
3. Zaswiadczenie lekarskie wskazujace na koniecznos$¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dluzszy niz jeden miesiagc nalezy przekazac¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego.
4. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dluzszy niz miesigc, nalezy ztozy¢ wraz z
podaniem w sekretariacie szkoty. W przypadku dostarczenia kolejnego / kolejnych zaswiadczen
dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub z
okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania ich przez ucznia
5. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego, drugiego potrocza lub catego roku szkolnego w
zaleznoS$ci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.
6. O zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego wystgpuja rodzice / prawni
opiekunowie. Sktadaja podanie (zalacznik nr 1 — zwolnienie catkowite, zalacznik nr 2 —
zwolnienie z okreslonych ¢wiczen) do dyrektora szkoty, do ktorego zataczajg zaswiadczenie
lekarskie.
7. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza, jednak nie p6zniej niz:

4+ przypadku zwolnienia dotyczgcego I pétrocza lub catego roku szkolnego — do 15

wrzesnia danego roku szkolnego,




+ w przypadku zwolnienia dotyczacego II potrocza — do 10 lutego danego roku
szkolnego.

+ W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku
szkolnego rodzice / prawni opiekunowie sktadaja podania poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego, w terminie 7
dni od daty uzyskania zaswiadczenia.

8. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg bedzie respektowane
od daty wystawienia zaswiadczenia.

9. Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia.

10. Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego
(zatgcznik nr 4) lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych (zatacznik nr 5) na
podstawie opinii lekarza w terminie do 7 dni roboczych od daty wplywu podania.

11. Jego rodzice/ opiekunowie prawni odbierajg decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty.

12. O zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowaweca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzaja podpisem
ztozonym na decyzji.

14. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach
nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sa podstawy do wystawienia oceny, to wowczas
uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

15. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez cale pétrocze w
dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

16. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowiagzek przebywac na tych
zajeciach pod opieka nauczyciela.

17. W szczeg6lnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie o$wiadczenia rodzicow/ prawnych
opiekunow ztozonego w sekretariacie szkoly i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty (zatacznik
nr 3). O tym fakcie informowany jest nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca
klasy.

18. Uczen zwalniany z zaj¢¢ do domu ma zaznaczong w dzienniku ,,nieobecnos¢
usprawiedliwiong”.

I11. Postanowienia koncowe

1. Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniow z niniejsza procedurg na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow/ prawnych opiekunéw wychowawca
klasy podczas pierwszego zebrania z rodzicami we wrzesniu.

2. Dokumentacja dotyczgca zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przechowywana jest wraz
z arkuszem ocen.

3. Procedura obowiazuje od dnia ogloszenia.

IV. Osoby upowaznione do realizacji zadania, ktore jest przedmiotem procedury:
+ Dyrektor szkoty;
#+ Nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego,
+ Rodzic/ prawny opiekun ucznia.

V. Zalaczniki:
# Zalagcznik nr 1- Podanie o zwolnienie z ¢wiczen na zajgciach wychowania
fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach,




# Zalacznik nr 2- Podanie o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego,

+ Zalacznik nr 3- Prosba o zwolnienie z obecnoéci na zajeciach wychowania fizycznego,
gdy sa na pierwszej/ostatniej lekcji,

+ Zalacznik nr 4- Decyzja dyrektora dotyczaca zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii 0 braku mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach,

+ Zalacznik nr 5- Decyzja dyrektora dotyczaca zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego

# Zalacznik nr 6- Decyzja dyrektora w zwigzku z nieterminowym zlozeniem przez
rodzicoéw/ prawnych opiekundéw dokumentow.

Opracowanie: Uzgodniono: Zatwierdzil:
mgr Wioletta Radecka- Weretko
mgr Lukasz Kamerduta




Zatgcznik nr 1 do procedury
uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Krosno Odrzanskie, dnia ........cccccccovvveeeeeenn...

Dyrektor

Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

w Kro$nie Odrzanskim

ul. Bohaterow Wojska Polskiego 21
66-600 Krosno Odrzanskie

PODANIE O ZWOLNIENIE Z CWICZEN NA ZAJ ECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO NA PODSTAWIE OPINII O BRAKU MOZLIWOSCI UCZESTNICZENIA
W TYCH ZAJECIACH.

Prosze¢ 0 zwolnienie mojego syna / mojej COTKI ......coviiririiniieiiiienieie e
UL oo , ucznia / uczennicy KIasy ...........ccccvevenenn. , Z zaje¢ wychowania

fizycznego w okresie:

SN 010 [ o [ [ - N dodnia ...,

(podpis rodzica /opiekuna)



Zalgcznik nr 2 do procedury
uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Krosno Odrzanskie, dnia .............cooeeeeeee....

Dyrektor

Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Krosnie Odrzanskim

ul. Bohaterow Wojska Polskiego 21
66-600 Krosno Odrzanskie

PODANIE O ZWOLNIENIE Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN NA
ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Prosze¢ 0 zwolnienie mojego syna / mojej COTKI ......ccomviiririiniieiiiieiieie e

] S , ucznia / uczennicy KIasy .........c.ccoeevevnenenn , Z okreslonych

¢wiczen na zaj¢ciach wychowania fizycznego w okresie:

SN 010 [ o [ [ - N dodnia ...,

(podpis rodzica /opiekuna)



Zalgcznik nr 3 do procedury
uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Krosno Odrzanskie, dnia .............cooeeeeeee....

(adres/telefon)
Dyrektor
Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Krosnie Odrzanskim
ul. Bohaterow Wojska Polskiego 21
66-600 Krosno Odrzanskie

W zwigzku ze zwolnieniem syna/ cOTKI™ .........ccccoiiiiiiiiiiiniiiieseeeeee e ucz. kl. ........

W OKIESIE O ..o O e z zajg¢ wychowania
fizycznego zwracam si¢ z prosba o zwolnienie syna/ corki* z obowigzku obecnosci na w/w
zaj¢ciach w dniach, gdy sa one na pierwszej/ostatniej

(wypisa¢ dni tygodnia i godziny zajec)
Bior¢ na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki/syna* w tym
czasie poza terenem szkoty.

(czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna)

Decyzja dyrektora szkoty:

Wyrazam zgodg¢/ nie wyrazam zgody™
Uwaga: W czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

(data i podpis dyrektora szkoty)

(data i podpis nauczyciela wych. fiz.)



Zalgcznik nr 4 do procedury
uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Krosno Odrzanskie, dnia .............cooeeeeeee....

DECYZJA DYREKTORA DOTYCZACA ZWOLNIENIA UCZNIA Z ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PODSTAWIE OPINII O BRAKU
MOZLIWOSCI UCZESTNICZENIA W TYCH ZAJECIACH.

Na podstawie § 5 ust. 1, Rozporzadzenia MEN z dnia 30.04.2007r. z pdZniejszymi zmianami
zawartymi w rozporzadzeniu z dnia 10 czerwca 2015 r. (Dz.U.2015.843, Dz. U. z dnia 18
czerwca 2015 r.) w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw 1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow w szkotach
publicznych oraz zgodnie z trybem okreslonym w Szkole Podstawowej nr 1 im. Marii
Sktodowskiej- Curie w Kro$nie Odrzanskim Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Kros$nie
Odrzanskim po rozpatrzeniu zaswiadczenia lekarskiego® zwalniam uczennic¢/ucznia

.................................................................... Kl ......c.e....... Z zaje¢ wychowania fizycznego .

(nazwisko i imig¢)

(data, podpis dyrektora)

*uczen zostanie zwolniony z dniem dostarczenia stosownego zaswiadczenia do sekretariatu
szkoty



Zalgcznik nr 5 do procedury
uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Krosno Odrzanskie, dnia .............cooeeeeeee....

DECYZJA DYREKTORA DOTYCZACA ZWOLNIENIA UCZNIA Z WYKONYWANIA
OKRESLONYCH CWICZEN NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Na podstawie § 5 ust. 1, Rozporzadzenia MEN z dnia 30.04.2007r. z p6Zniejszymi zmianami
zawartymi w rozporzadzeniu z dnia 10 czerwca 2015 r. (Dz.U.2015.843, Dz. U. z dnia 18
czerwca 2015 r.) w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindéw w szkotach
publicznych oraz zgodnie z trybem okreslonym w Szkole Podstawowej nr 1 im. Marii
Sktodowskiej- Curie w Kros$nie Odrzanskim Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Kro$nie
Odrzanskim po rozpatrzeniu zaswiadczenia lekarskiego* zwalniam uczennic¢/ucznia
.................................................................... KI. ......ce....... Z zaje¢ wychowania fizycznego w
zakresie wskazanym przez lekarza w roku szkolnym ...................... Lo

(data, podpis dyrektora)

*uczen zostanie zwolniony z dniem dostarczenia stosownego zaswiadczenia do sekretariatu
szkoty



Zatgcznik nr 6 do procedury
uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego

Krosno Odrzanskie, dnia .............ccccceeeun......

Sprawa dotyczy: zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego

uczennicy/ucznia...........oevveiiniininiannn.. klasy .................
(nazwisko 1 imig)

Zwolnienie lekarskie z zajg¢ wychowania fizycznego zostato dostarczone do sekretariatu

szkoty dopiero w dniu ..........cocceeeeenenn. , a obejmuje okres od ......occeeiieiiiiniiiiee,

W zwiazku z dostarczeniem zwolnienia po uptywie terminu zwolnienia nie

istnieje mozliwo$¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego.

(data, podpis dyrektora)

Do wiadomosci:
1. Rodzice/ prawnego opiekuna dziecka
2. Nauczyciel wychowania fizycznego



