JADtOSPIS

28 — 1 kwiecien

Poniedziatek 28.03. (605 kcal)

Zupa ogorkowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko],
spaghetti z sosem bolognese(260g)[zawiera gluten]

Witorek 29.03. (610 kcal)

Zupa fasolowa z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten],
ryz jaSminowy z kurczakiem w sosie stodko-kwasnym z warzywami(250g)
[zawiera gluten], suréwka z biatej kapusty(50g)

Sroda 30.03. (617 kcal)

Rosdt z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten],
Ziemniaki puree(100g),
Kotlet mielony(80g)[zawiera jaja, gluten],

buraczki zasmazane(70g)[zawiera mleko, gluten]

Czwartek 31.03. (586 kcal)

Zupa koperkowa z ziemniakami(300g)[zawiera seler, mleko],
kluski leniwe z masetkiem(230g)[zawiera jaja, gluten, mleko]

Pigtek 1.04. (608 kcal)

Zupa kalafiorowa z makaronem(300g)[zawiera gluten, seler, mleko],
ziemniaki puree(100g),
ryba panierowana smazona(90g)[zawiera rybe, gluten],
suréwka z marchwi i pomaranczy(80g)



