
Odporudenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vichovy

V zmysle $ 31 ods. 4 z1konae.24512008Z.z. o vfchove a vzdelavani (Skolsk1i zbkon) a o zmene a doplnenl

niektoryTch z6konov v znenl neskorSlch predpisov a podl'a fpravy MZ SSR 210. jula 1981 d. '1053/1981-B.112

o starostlivosti o zdravie privykon5vanitelesnej vfchovy, Sportu a brannej Sportovej dinnosti uverejnenej v diastke

e . 3211981 Zb. v zneni neskor5fch predpisov.

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:

Diagnoza:

Zdravotn6 skupina:

Odporudeniena: oslobodenieodpovinnejtelesnejvfchovy.)
preradenie na osobitnI telesnri vlchovu.)

od:.... ......... do: ..............

V.…………………………………… Dha
odtladok pediatky a podpis Iek6ra

.) 
Nehodiace sa prediarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannej vfchovy

1

Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysokym stupriom tr6novanosti,
schopni vel'kej telesnej n6mahy.

a) Vrcholovli tr6ning a pretek6rske vykon6vanie Sportu v plnom
rozsahu.
b) Telesn6 vfchova, rekreadnf a vykonnostnlT Sport, turistika a
zdujmovd brann6 Sportovd dinnost' v plnom rozsahu.
c) Telesn5 a brann5 vlTchova v Skoldch podl'a osnov.

2

Jedinci zdravi, alebo s minim5lnymi
odch;ilkami zdravotn6ho stavu bez
podstatnfch zmien, alebo menej
pripraveni (tr6novani) na vel'k[ teles-
n[ nSmahu.

a) Specializovany tr6ning a pretek6rske vykonSvanie Sportu v
plnom rozsahu.
b) Telesn6 vfchova rekreadn6, vfkonnostn! Sport, turistika a z6-
ujmov5 6innost', Sportov5 dinnost'v plnom rozsahu.
c) TelesnS a brannd vfchova v Skol5ch podl'a osnov.

3

Jedinci s vfznadnfmi odchllkami zdra-
votn6ho stavu, telesn6ho rozvoja,
trval6ho alebo dodasn6ho charakteru,
ktor6 nie s[ prekdZkou pre [rdast' na
vyudovani alebo v17kon zamestnania,
ale ktor6 s[ kontraindik6ciou zvf5enej
telesnej n5mahy.

a; SXotsrc povinn6 telesnS a brann6 vlichova s fl'avami podl'a

druhu oslabenia.
b) Telesn5 vychova v 5kol5ch, v oddeleniach alebo oddieloch te-
Iesnej vfchovy oslabenfch.
c) Cvidenie, Sport, turistika azAujmovd Spo(ova dinnost'podl'a
osobitnych osnov, alebo prispOsoben6ho programu (s r4.inimkou

letecklich, pa ra5utistickjrch a pota pacs klich di n nostl ).

4 」edincl chorl

a) Liedebn6 telesnd vlTchova ako sfdast'komplexnej liedebno-
preventivnej starostl ivosti.
b) ZAkaz treningu a pretekania sa, zAkaz povinnej Skolskej te-
lesnej vfchovy.
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