Sprawozdanie z realizacji programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie”

w Szkole Podstawowej im. Witolda Budryka w Chudowie
w roku szkolnym 2019/2020

Dane teleadresowe:

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Chudowie

Szkota Podstawowa im. Witolda Budryka w Chudowie,

44-177 Chudow, ul. Szkolna 52, tel. 32/ 301-15-30, fax 323011531
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Koordynatorzy programu:

e mgr Dorota Nocon — nauczyciel przyrody (koordynator programu, tel: 783 997675),

e mgr Anna Kozubek — nauczyciel j. niemieckiego (cztonek zespotu programu),

e mgr Magdalena Lipus — nauczyciel j. polskiego, logopeda (cztonek zespotu programu),
e mgr inz. Lilianna Lacheta — nauczyciel matematyki (cztonek zespotu programu).

Promocja zdrowia w szkole

Nasza szkota od kilku juz lat promuje zasady zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone
w ramach zajg¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoly.
Uczestniczymy w wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Dziatania te taczg nas z siecig szkot promujacych
zdrowie, dlatego projekt ten wydat si¢ nam idealnym dla kontynuacji naszej pracy.


about:blank
about:blank

Wyniki diagnozy wstepnej przeprowadzonej w roku szkolnym 2018/2019

W roku szkolnym 2018/2019 zostata przeprowadzona ankieta wsrdéd ucznidw, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikoéw niepedagogicznych.
Celem tych badan byto uzyskanie informacji do przygotowania programu na kolejne trzy lata promowania zdrowego stylu zycia w naszej szkole.
Z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i oczekiwan potencjalnych uczestnikow programu wynika, ze gldéwnym problemem nadal jest
bezpieczenstwo uczniéw, zarbwno w szkole jak i poza nig, oraz radzenie sobie ze stresem. Jako drugi problem priorytetowy uznano brak
odpowiedniej ilosci aktywnego wypoczynku i ruchu wsrdd ucznidéw i ich rodzin. Okazuje si¢ bowiem, ze uczniowie zbyt mato czasu spedzajg na
$wiezym powietrzu a zbyt duzo przed telewizorem czy komputerem. Oprocz tego nalezy u§wiadomi¢ rodzicom oraz uczniom jak wazny jest
wypoczynek w réznej formie — rower, wedrowki, spacer, gry i zabawy na §wiezym powietrzu. Wplywa to zarowno na kondycje¢ fizyczng jak i na
zdrowie psychiczne. Trzecim problemem priorytetowym okazal si¢ brak prawidtowych nawykow zywieniowych wsérod dzieci. Uczniowie
wiedza i znajg zasady prawidlowego odzywiania. Udato nam si¢ zachgci¢ uczniow do picia wody zamiast napojow gazowanych, stodzonych.
Wazrosta §wiadomo$¢ w tym temacie zarowno uczniéw jak i ich rodzicow. Niestety w wielu przypadkach nadal ch¢tniej wybieraja niezdrowe
przekaski zamiast owocOw czy warzyw.

Coraz wigcej os6b ma problemy z nadwaga i otyloscig. Niestety problem ten dotyka rowniez najmtodszych. Ogdlna dostepnos¢ na rynku
niezdrowych przekasek w kolorowych opakowaniach, ktore przyciagaja wzrok, siedzacy tryb zycia, glownie przed telewizorem czy komputerem
negatywnie wplywaja na nasze zdrowie. Uczniowie niech¢tnie uprawiajg jakikolwiek sport, a zamiast tego coraz cze$ciej graja w gry
komputerowe i cale dnie sp¢dzaja w sieci. Problem narasta i dlatego tez w tym roku realizowali$my modut zwigzany z promowaniem aktywnosci
fizycznej poprzez sport i rekreacje.

Cel
Z analizy wynikow diagnozy wstepnej wynika, ze priorytetowym celem jest promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez bezpieczenstwo,
aktywnos¢ fizyczng, zdrowe odzywianie.



Szczegbdlowa realizacja zadan |l modutu przedstawia si¢ nastgpujaco:

MODUL Il - AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRZEZ SPORT I REKREACJE

Zadania Efekty mierzalne Uwagi
Zapoznanie Rady Pedagogicznej z | Wszyscy nauczyciele pracujacy w naszej szkole znajg
modutem aktywnos¢ fizyczna POPIZ€Z | ;a105enia naszego trzyletniego programu oraz aktywnie
sport i ~rekreacjg feah‘zowany.m W wlaczaja si¢ w realizacj¢ modutu II — aktywnos$¢ fizyczna
ramach Szkoty Promujacej Zdrowie . )
przez sport i rekreacje.
Umieszczenie na stronie internetowe Z informacji przekazywanych przez uczniéw i rodzicow
. .| szkoly aktualnej zakladki |~ 1T OTTAC] Pr2CRazyWanlyct przez . caty rok szkolny
Wrzesien o : . ., | wynika, ze dzieci chetnie $ledza informacje dotyczace
z publikacjami  dotyczacymi dziatan . 2019/2020
L przeprowadzonych akcji.
2019 w ramach realizacji programu SzPZ.
We wrzeSniu 100% uczniow zostalo zapoznanych
z regulaminami  obowigzujagcymi w naszej szkole:
regulaminami  sal lekcyjnych, Kkorzystania z sali
gimnastycznej czy S$wietlicy szkolnej. Oprocz tego | Caty rok szkolny
Regulaminy Naszej Szkoty uczniowie wiedzg jak bezpiecznie korzysta¢ z boiska oraz 2019/2020
placu zabaw jak rowniez bezpiecznie spedzaé czas
podczas przerw. Wychowawcy przed kazda wycieczka
przypominajg uczniom zasady bezpieczenstwa w czasie
Jjazdy autokarem oraz zachowania podczas wycieczki.
Zdrowe odzywianie zawsze mam Cala spolecznos¢ szkolna ma staty dostep do wody pitnej, | catly rok szkolny
w planie: co rozwigzato problem przynoszenia do szkoty 2019/2020

- staly dostep do wody pitnej,
- zdrowy jadtospis szkolnej stotowki,

gazowanych i stodzonych napojow.
Intendentka szkolna przygotowata zdrowy i1 urozmaicony




Wrzesien

2019

- ,,Pij mleko”,
- ,,Warzywa i owoce w szkole”

jadlospis w ciggu calego roku szkolnego. Na gazetce
umieszczany jest jadtospis na caly tydzien, dzigki temu
uczniowie mogg przeczyta¢ co zjedza na obiad. Prawie
100% uczniow szkoly pije w szkole mleko. Znaja
znaczenie biatka oraz innych sktadnikow pokarmowych
dla  zdrowia organizmu, zasady prawidtowego
I racjonalnego oraz urozmaiconego zywienia. Dzigki akcji
»Warzywa 1 owoce w szkole” zwickszajg spozywanie
warzyw 1 owocow w codziennej diecie. Coraz czgsciej
mozna zauwazy¢ ucznidow jedzacych wiasnie sezonowe
owoce czy warzywa. Na gazetce w jadalni umieszczona
jest aktualna piramida zywieniowa, dzigki czemu
uczniowie na co dzien zapoznajg si¢ z zasadami
zdrowego zywienia.

Akcja Sprzatanie Swiata

Kolejny raz nasza szkota zaangazowala si¢ w akcje
Sprzatania Swiata. Wszystkie klasy wraz z opiekunami
wysprzatali okolice Chudowa, gromadzac ogromng ilo$¢
workow  ze  $mieciami. Uczniowie uczg  si¢
odpowiedzialnosci, wiedzg jak nalezy segregowac¢ $mieci
oraz jak dzigki temu pomagaja planecie.

Akcje poswigcona dbaniu o porzadek
a) dyzurni w klasach,

b) sprawdzanie mundurkow,

¢) zbiorka makulatury, zuzytych baterii,
plastikowych nakretek, elektro§mieci.

Cata spotecznosé szkolna (uczniowie, rodzice,
pracownicy  szkoty) uczestniczyli w  akcjach
ekologicznych — zbierali baterie, komorki oraz

makulature. Dzigki tego typu akcjom zwigksza si¢
swiadomo$¢  ekologiczna  réwniez  mieszkancow
Chudowa. Oprocz tego uczniowie i dyzurni dbali 0
czystos¢ 1 porzadek w klasach. Sprawdzane byly tez
mundurki, szczegolnie w Klasach starszych.

caly rok szkolny
2019/2020




Wrzesien

2019

Chudow w ruchu:

« cotygodniowe  wyjazdy na
basen,

* pogadanki nt. znaczenia ruchu
w walce z nadwaga,

» zajgcia korekcyjne

Nasza szkota realizuje program ,,Szkola w Ruchu”,
ktorego celem jest rozwdj i upowszechnianie aktywnos$ci
fizycznej, ktéra w potaczeniu ze zdrowym zywieniem,
jest warunkiem zachowania i wzmacniania zdrowia na
wszystkich etapach zycia czlowieka. Uczniowie raz
w tygodniu realizuja zajgcia wychowania — fizycznego na
basenie. Nauczyciele w-f rozmawiaja z uczniami na
tematy walki z nadwagg czy otyloscia, prezentujac
odpowiednie ¢wiczenia.

caty rok szkolny
2019/2020

Kotko sportowe (program SKS)

W tym roku prowadzone byly kotka sportowe z rdéznych
dyscyplin: pitki noznej, koszykowki, siatkowki czy pitki
rgcznej. Uczniowie poznawali dzigki temu ciekawe dla
nich dyscypliny sportowe, uczyli si¢ zasad oraz
doskonalili swoje umiejgtnosci, uczyli si¢ zasad fair-play.
Dzigki zajeciom poprawili swoja kondycje, ale rowniez
poznali zasady fair — play. Na zajgcia uczestniczyto ok.
29 0sob — gtéwnie z klas IV — VIII. W czasie pandemii
widoczna byla potrzeba zaje¢ sportowych 1 gdy pojawita
si¢ mozliwos$¢ byly one realizowane.

caty rok szkolny
2019/2020

Kotko rowerowe

Na kotko rowerowe uczeszcezato systematycznie 10 osob.
Uczniowie wraz z opiekunem zwiedzali okolice.
Aktywnie spedzali czas wolny, dbajac o swoja kondycje
fizyczng. Przed kazda wycieczka przypominane byty
zasady ruchu drogowego oraz bezpiecznego poruszania
si¢ po drodze. Niestety zajecia nie byly prowadzone
W czasie epidemii ze wzgledu na ograniczenia.

Wrzesien,
pazdziernik

2019/2020




Wrzesien

2019

Zajecia z tenisa ziemnego

Nauczyciel wychowania fizycznego prowadzil zajecia
z nauki tenisa ziemnego, na ktore uczeszczato ok. 25
uczniow, a podczas epidemii 10 os6b. Uczniowie bardzo
chetnie uczestniczyli w zajeciach nabywajac  nowe
umiejetnosci oraz aktywnie spedzajac czas wolny.

caty rok szkolny
2019/2020

XVI Bieg o Puchar Wojta Gminy
Gierattowice oraz II Wyscig rowerow
gorskich

14 wrzesnia odbyt si¢ Bieg o Puchar Gminy Gieraltowice
oraz Il Wyscig Roweréw Gorskich MTB. Pogoda
sprzyjata 1 na starcie pojawito si¢ wielu zawodnikow
ktorzy biegali albo $cigali si¢ rowerami a byli 1 tacy
ktérzy wystapili w obu konkurencjach. Cieszy, ze w
wyscigach rowerowy udziat wzigto 70 uczestnikow.
Uczniowie bardzo chetnie biorg udziat w tego typu
akcjach dbajac o swoja kondycje oraz promujac tym
samym zdrowy tryb zycia.

Wycieczka w gory

Pod koniec wrze$nia tradycyjnie juz odbyly si¢ wycieczki
do Brennej. W tym roku dzielnie maszerowaliSmy aby
zdoby¢ Btatnie. W wycieczkach wzieli udzial wszyscy
uczniowie naszej szkoty. Dzigki tego typu wyjazdom
uczg si¢ jak nalezy zachowywac si¢ na szlakach gorskich
ale rowniez poznaja ciekawy i aktywny sposob spedzania
czasu wolnego.

Europejski Tydzien Sportu — Chudéw
Nocg

27 wrze$nia w ramach Europejskiego Tygodnia Sporu
odbyl si¢ marsz pod nazwag Chudéw Nocg. Uczestnicy
wyruszyli spod szkoty i przechodzgc ulicami Chudowa
dotarli do Zamku w Chudowie. tacznie uczestniczy
przeszli ok. 5 km, podczas wyjs$cia zostaly zachowane
wszelkie zasady bezpieczenstwa o ktorych uczestniczy
zostali poinformowani na poczatku. W marszu wzigto
udziat ok. 100 uczestnikow.




Pazdziernik
2019

Fluoryzacja

Higienistka przeprowadzata comiesi¢czne fluoryzacje we
wszystkich klasach. Szczotkowanie zgbdéw poprzedzata
pogadanka na temat higieny jamy ustnej. Przeprowadzita
w klasach mtodszych zaj¢cia dotyczace higieny jamy
ustnej, prawidlowego mycia ze¢bdw oraz nastepstw
nieprzestrzegania zasad higieny oraz konieczno$ci
systematycznego odwiedzania dentysty.

caty rok szkolny
2019/2020

wg harmonogramu

Bezpieczna szkota

8 pazdziernika nauczyciele uczestniczyli w prelekcji pt.
Bezpieczna szkota: zagrozenia zwigzane z atakiem za
pomocg broni i ostrych narzgdzi jak rowniez ABC
bezpieczenstwa szkolnego. Dzigki temu nauczycieli
zdobyli wiedzg¢ w jaki sposdb zapewni¢ bezpieczenstwo
uczniom w roznych sytuacjach zagrozenia réwniez
W sytuacji ataku na uczniéw ze strony osoby uzbrojone;.

SKS ontour

9.10.19 w Hali OSiR w Zawierciu odbyla si¢ §laska
edycja SKS ontour czyli warsztaty sportowe. Szkola z
Chudowa jako jedna z trzynastu w wojewodztwie
zakwalifikowata si¢ do udzialu w tym wydarzeniu.
Uczestnikami  byli uczniowie, ktorzy biorg udzial
w zajeciach SKS w szkole. Podczas zaje¢ mogli sie
sprawdzi¢ np. na deskorolce, w biegu wahadlowym,
refleksomierzu, pierwsze] pomocy czy tez pocwiczy¢
odbicia z siatkarzami z miejscowego klubu.

Zawody Wspinaczkowe

29  pazdziernika odbyla si¢  trzecia  edycja
Migdzyszkolnych Zawodow Wspinaczkowych.
Uczniowie dzigki systematycznym c¢wiczeniom zajeli
wysokie miejsca.




E-papierosy

Na stronie internetowej naszej szkoly pedagog szkolny
umiescita informacje dotyczace potencjalnych zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem papierosow elektronicznych.

Pazdziy

201

Wyjazd na Noc Naukowcow do Gliwic

12 pazdziernika uczniowie klasy 6,7 1 8 (ok. 40
uczestnikow) wzieli udziat w kolejnej edycji  Nocy
Naukowcéw na Politechnice Slaskiej w Gliwicach.
Uczniowie wzigli udzial w ciekawych warsztatach oraz
pokazach chemicznych, zwiedzili rézne laboratoria
i obejrzeli interesujace wystawy. Operowali
laparoskopowo pluszowego misia, bawili si¢ dronami
i robotami. Na koniec wzigli udziat w bardzo cickawym
wyktadzie na temat nanokuchni — zdrowego i bardzo na
czasie przygotowywania positkow z punktu widzenia
naukowca, ktory udowodnil, ze fizyka wcale nie jest
nudna.

Rece pod lupa

W Kklasach | - III (ok. 35 uczniéw), podczas zajec
swietlicowych, nauczyciel przyrody przeprowadzit
pogadanki z wykorzystaniem programow

komputerowych i prezentacji multimedialnych, na temat
tego jak wazne jest mycie rgk przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety, po powrocie z podworka czy po
zabawie ze zwierzetami. Ponadto na korytarzu szkolnym
znajduje si¢ gazetka na ten temat, ktora w obrazowy
sposob przypomina dzieciom kiedy 1ijak prawidlowo
nalezy my¢ rece. 15 pazdziernika obchodziliSmy w naszej
szkole Migdzynarodowy Dzien Mycia Rak.




Zbidrka na rzecz Domu Dziecka
w Orzeszu

Cata spolecznos¢ szkolna wiaczyta si¢ do akcji. W tym
roku zbieraliSmy przybory szkolne, artykuly higieniczne
oraz stodycze. Uczniowie ucza si¢ dzigki temu
wrazliwo$ci oraz zrozumienia dla innych. Wiedza, ze
niewielka pomoc moze drugiej osobie przynies¢ sporo
radosci.




Listopad
2019

Sniadanie Daje Moc Masterchef —

edycja specjalna bo $niadaniowa.

8 listopada, tradycyjnie juz, nasza szkota wiaczyta si¢ do
ogolnopolskiej akcji promujacej zdrowe odzywianie.
Niestety w tym roku akcja $niadanie Daje Moc nie
wystartowala ale my zamiast tego zaproponowali$my
uczniom udziat w szkolnej wersji MASTERCHEF-
EDYCJA SPECJALNA BO SNIADANIOWA. W tym
roku wybrani uczniowie z klasy przygotowywali zdrowe
$niadanie dla calej klasy zdrowego $niadania dla catej
klasy. Przygotowanie smakotyki musialy zawiera¢ owoc
lub warzywo. Nasi uczestnicy staneli na wysoko$ci
zadania - jak zawsze- przygotowali kanapki, koktajle,
zawijane wrapy, tosty z owocami, pancaksy z swiezymi
owocami, deserki z galaretkg i wiele innych pysznosci.

Prelekcja dla rodzicow dotyczaca

Podczas spotkania z rodzicami zostala przygotowana
prelekcja dla wszystkich rodzicow naszych uczniow.
Spotkanie mialo na celu przybliZzenie problemu jakim sa

uzywek uzywki: alkohol, papierosy, dopalacze ale roéwniez
energetyki, po ktére coraz czesciej siggaja mtodzi ludzie.
W listopadzie uczniowie klas 6a 1 6b rozpoczeli cykl
warsztatow prowadzonych przez psychologa z PPP w | Listopad- styczen
»Ja wirdd - innych” - warsztaty | knyrowie. Warsztaty pomogly naszym uczniom zglebié rok szkolny
profilaktyczne zawito$ci relacji rowiesniczych, dowiedzieli si¢ jak
2019/2020

zgodnie pracowaé w roznorodnym zespole oraz jak radzi¢
sobie w sytuacjach trudnych.
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Grudzien

2019

Akcja  charytatywna  ,,Szlachetna
Paczka”

Pomaganie jest modne - takie motto moze towarzyszy¢
akcji charytatywnej ,,Szlachetna Paczka” w naszej szkole.
W tym roku wybrana rodzina otrzymata 100% swoich
potrzeb tych duzych i matych, udato nam si¢ speinié
wszystkie prosby jak i zabezpieczy¢ rodzing jezeli chodzi
0 potrzeby sanitarne i spozywcze. Uczniowie i ich rodzice
a takze inni nie zwigzani z szkotg darczyncy pomogli nam
stang¢ na wysokosci zadania.

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu
Zycia PCK

13 grudnia uczen naszej szkoly reprezentowal szkote
w rejonowym etapie Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia organizowanej przez PCK, zdobywajac 5
miejsce. W tym roku obowigzywata tematyka zdrowego
odzywiania, profilaktyki choréb  cywilizacyjnych,
promocji zdrowego, sportowego stylu zycia, pierwszej
pomocy oraz historii PCK.

Bezpieczenstwo w czasie ferii

Uczniowie klas miodszych  przypomnieli  sobie
podstawowe zasady bezpiecznego spe¢dzania czasu
wolnego. Nasz dzielnicowy p. Piotr Powala rozmawiat
zuczniami  na  temat  zagrozen  wynikajacych
zryzykownych  zachowan takich jak rozmowa
z nieznajomym, zabawy na zamarznigtych akwenach
wodnych ale rowniez nieodpowiednie korzystanie ze
sprzetow domowych. Uczniowie przypomnieli sobie
numery alarmowe oraz w jaki sposob si¢ zachowac
W sytuacji  zagrozenia. Oprécz tego wychowawcy
W pozostatych klasach przypomnieli zasady
bezpieczenstwa podczas ferii, rowniez zwigzanych
z nadmiernym korzystaniu z gier komputerowych.
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Grudzien

2019

,Pomocna dton” przy wspotpracy PCK

Tradycyjnie juz, Szkolny Klub Wolontariatu oraz Szkolne
Koto PCK w ramach ogolnopolskiej akcji “Pomocna
dlon”, przeprowadzity na terenie naszej szkolty kweste
w trakcie wieczornicy niepodleglosciowej. Za zebrane
pieniadze zostaty przygotowane paczki zywnos$ciowe na
Swieta ~ Bozego  Narodzenia  dla  najbardziej
potrzebujacych mieszkancow Chudowa. Uczniowie z
wielkim zapatem zaangazowali si¢ w ta akcje. Wiedza jak
wazna jest pomoc innym

Wyjazd na lodowisko

Klasa 6b (15 uczniow) wybrata w ramach prezentu
mikotajkowego wyjazd na lodowisko. Uczniowie
aktywnie spedzili czas wolny doskonalagc swoje
umiejetnosci jazdy na tyzwach.

Warsztaty ,,Nie zmarnuj swojego zycia”

Mtodziez klasy VII i VIII (30 ucznidow) wzigla udzial
w warsztatach pod hastem ,,Nie zmarnuj swojego zycia”,
ktéry poprowadzita grupa RYMcerze. Zajecia te
prowadzone byty w ramach ogdlnopolskiego projektu
profilaktycznego. Uczniowie poznali trudne
doswiadczenia Jonatana Blanka, ps. DJ Yonas oraz rapera
Lukasza Besia, ps. Besiu. Tworcy RYMcerzy podzielili
si¢ historiami o tym, jak udalo im si¢ zerwa¢ z nalogami,
pokazali jak unika¢ uzaleznien i1 wzmacnia¢ poczucie
wlasnej wartos$ci. Opowiadania uzupetiane byty muzyka
hiphopowa, jak si¢ okazalo, bardzo bliska naszej
mtlodziezy.

12




Styczen
2020

Spotkanie ze strazakiem

7 stycznia w naszej szkole go$ciem byl przedstawiciel
Panstwowej Strazy Pozarnej. Nasi uczniowie dzigki
spotkaniu wiedzg co nalezy zrobi¢ gdy pojawi si¢
zagrozenie  zycia, uczniowie utrwalili  réwniez
numery alarmowe 998 1112 oraz dowiedzieli sig,
w jakich okoliczno$ciach nalezy wezwac straz pozarna.
Okazato si¢, ze praca strazakow nie ogranicza si¢
wylacznie do gaszenia pozaréw. Podczas tej wizyty
przypomniane zostaty podstawowe informacje dotyczace
bezpieczenstwa na lodzie,.

Wspdlne koledowanie

30 stycznia odbyto si¢  coroczne  spotkanie
z wychowankami Os$rodka dla Niepelnosprawnych w
Borowej Wsi. Moglismy zobaczy¢ przepickne Jasetka w
ich wykonaniu. Nastgpnie wszyscy razem S$piewali
koledy. Po wszystkim nastgpita wspdlna zabawa, w ktore;j
uczestniczyli uczniowie klasy 7 i 4. Byly wspdlne tance
| zabawy oraz ¢wiczenie nowych uktadow
choreograficznych. Wszyscy $wietnie si¢ bawili. Dzigki
tego typu spotkaniom uczniowie ucza si¢ wrazliwosci,
troskliwosci oraz tolerancji.

Pierwsza pomoc

Uczniowie klasy VII (15 uczniow) wzigli udzial
W zajeciach przypominajagcych im zasady udzielania
pierwszej pomocy (pozycja bezpieczna, zachowanie
podczas wypadku). Przy pomocy fantomu ,,Little Ann”
wszyscy mogli ¢wiczy¢ technike sztucznego oddychania.
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Udzial w WOSP

W tym roku nasza szkota kolejny raz wigczyta si¢ w
organizacj¢ finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Uczniowie kwestowali pod kosSciotem, na
terenie basenu Wodnik oraz w budynku glownego
organizatora — ZSP w Gieraltowicach. Wolontariusze
naszej szkolty (ok. 40 ucznidow) =z wielkim
zaangazowaniem wlaczyli si¢ do akcji. Niesamowity
odzew miat nasz apel do rodzicow o upieczenie ciast,
ktore byly sprzedawane w czasie finalu oraz na basenie
Wodnik. Sprzedano 35 duzych blach ciasta. Wiedza jak
niewiele trzeba, aby pomoc potrzebujacym. Ucza si¢
dzigki temu pokory i odpowiedzialnosci.

Wyjazd edukacyjny na Noc Biologow

10 stycznia 2020r. uczniowie z klas 6,7 i 8 (ok. 45
uczniéw) spedzili bardzo ciekawy wieczor na Wydziale
Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. W ramach Nocy Biologow 2020 wzigli
udziat w wielu ciekawych wyktadach. Podczas
warsztatow na ktorych uczestniczy mogli dokonaé
analizy sktadu swojego ciata oraz dowiedzie¢ sig, jakie sa
zasady prawidtowego zywienia i co zrobi¢, zeby unikngé
takich chorob, jak m.in. otytos¢, czy cukrzyca typu II.
Uczniowie dowiedzieli si¢ jakie ryby wybiera¢ aby
dostarczy¢ organizmowi jak najwiecej wartoSciowych
sktadnikéw oraz poznali nowe metody dbania o
srodowisko naturalne. Poznali réwniez jak kazdy z nas
moze pomoc pszczotom budujac odpowiedni domek przy
swoim ogrodku. Wzieli udziat w quizach i zabawach,
przeprowadzili wiele cickawych doswiadczen
I obserwacji przyrodniczych a pomiedzy poszczegdlnymi
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wydarzeniami mogli odpocza¢ w kawiarniach przy
zdrowych przekaskach, owocach herbacie lub wodzie.

Bezpieczne ferie — pogadanki
Z wychowawcag

Pogadanki w Kklasach na godzinach wychowawczych
mialy na celu usSwiadomienie wuczniom potrzeby
zachowania szczegélnej ostroznosci podczas zimowych
zabaw. Szczegdlnie zwrdécono uwage na zagrozenia
wynikajace z zabaw na zamarznigtych jeziorach, ale
rowniez te ktore moga pojawi¢ si¢ w domu przy
nieodpowiednim uzytkowaniu sprzetow agd.
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Spotkanie z dietetykiem

W lutym uczniowie klasy 3 1 4 (30 ucznidow) spotkali si¢
z dietetykiem. P. Adam Jasztal przypomnial uczniom
zasady zdrowego odzywiania, jak wazng rol¢ w diecie
odgrywa woda ale réwniez ruch. Uczniowie wiedza, ze
istotng rzecza jest odpowiednie drugie $niadanie,
z ktorego nie wolno rezygnowac ani zastgpowaé go
niezdrowymi przekaskami.

Wyjazd na narty

Kolejny wyjazd narciarski odbyt si¢ 7 lutego. Peten
autobus narciarzy 1 snowboardzistow udat si¢ do Wisty
Jawornik aby spedzi¢ aktywnie czas na stacji narciarskiej
Soszow. Snieg byt ale przez dodatnig temperature
warunki byty trudne a do tego co jakis$ czas padatl deszcz.
Mimo trudnych warunkéw wszyscy bardzo dobrze sobie
radzili na stoku 1 cali wrécili do domu.

Przeglad stomatologiczny

11 lutego uczniowie odwiedzili stomatologa, kontrolujac
stan jamy ustnej. Wiedzg jak odpowiednio czysci¢ zgby
oraz jakich produktow unika¢ aby uniknaé prochnicy.
Wiedza réwniez jak wazna jest profilaktyka oraz
systematyczne, kontrolne wizyty u stomatologa.

Turniej Koszykowki

20 lutego w Gieraltowicach odbyt si¢ migdzyszkolny
turniej koszykéwki. Naszg szkote reprezentowata druzyna
dziewczyn 1 chlopcéw. Dziewczynom udato sie
wywalczy¢ trzecie miejsce, chlopcy zajeli miejsce
czwarte ale walczyli do konca. Uczniowie bardzo chetnie
biorg udziat w turniejach i zawodach sportowych. Ucza
si¢ zasad wspolpracy oraz zasad fair-play.
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Apel dotyczacy koronawirusa-
przypomnienie zasad higieny —
konieczno$ci czgstego mycia rak.

28 lutego cata spotecznos¢ szkolna wzieta udziat w apelu
-pogadance na temat zasad zachowania higieny rak oraz
podstawowych informacji o koronawirusie. W Kilku
miejscach szkoly w widocznych miejscach zostaty
powieszone plakaty na temat zasad higieny oraz jak
zachowywaé¢ si¢ w sytuacjach kontaktu z osobami
chorymi, jak prawidlowo my¢ rece przy uzyciu cieptej
wody 1 mydta.

Szkolenie dla pracownikow kuchni

Wszyscy pracownicy kuchni wzigli udzial w szkoleniu,
aby przypomnie¢ podstawowe zasady gotowania zgodnie
z wytycznymi. Kucharki wiedzg ile soli oraz cukru mozna
uzywa¢ do przygotowania positkdw oraz w jaki sposob
uktada¢ jadlospis, aby dieta byta zdrowa i odpowiednio
zbilansowana dla uczniéw. Dzigki temu uczniowie
codziennie spozywaja zdrowe i1 pelnowartosciowe dania.
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Apel na temat bezpieczenstwa uczniow.

Spotkanie z uczniami i zapoznanie ich z informacjami
rzadowymi dotyczgcymi bezpieczenstwa oraz zagrozenia
epidemia koronawirusa.

Gazetki Scienne, plakaty

W szkole na gazetkach $ciennych zostaty przygotowane
materialy dotyczace SposoboOw zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych. Na terenie
szkoly pojawity si¢ rowniez plakaty przypominajace
0 czgstym i prawidlowym myciu rak.

Informacje  zwigzane =z epidemia
COVID-19

Przez caly okres pandemii pielegniarka szkolna
przekazywata wazne informacje zwigzane z epidemia
koronawirusa. Na stronie zostaly umieszczone plakaty
dotyczace odpowiedniego i bezpiecznego zaktadania
i zdejmowania maseczek oraz rekawiczek ochronnych,
wskazowki jak zadbacé o siebie i swoich bliskich podczas
kwarantanny jak rowniez w jaki sposob prawidlowo my¢
oraz dezynfekowac rece.
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Aktywna kwarantanna
plastyczny.

konkurs

Uczniowie naszej szkoty w formie plastycznej pokazali
jak aktywnie i1 bezpiecznie spedzali czas ze swoimi
rodzinami na kwarantannie. Dziatali na réznych polach:
od wspdlnego gotowania 1 majsterkowania, przez
spacery, rolki, rowery pozdobywanie szczytéw gorskich.

Zawsze aktywni — film

Czas pandemii to czas spedzony glownie w domach
i niestety przed komputerem. Dlatego w trosce o zdrowie
naszych uczniow p. Marcin Szymura - nauczyciel w-f,
prosit o przestanie filmikow i zdjg¢ jak nasi uczniowie
spedzaja ten czas aktywnie w domu. Odzew byl bardzo
duzy. Uczniowie przesytali filmiki a ich pomystowos$¢ i
kreatywno$¢ byla nieoceniona. Uczniowie wiedzg jak
wazny dla zdrowia jest ruch 1 wlasciwe odzywianie.

Porady i spotkania online

Podczas trwania epidemii pedagog oraz nauczyciele
prowadzili spotkania online dla uczniéw. Rozmawiali ze
swoimi podopiecznymi, pomagali im przetrwa¢ ten
trudny czas — udzielali porad, starali si¢ rozwigzywac
problemy. Pani pedagog umieszczata na stronie
internetowej oraz dzienniku elektronicznym materiaty,
ktoére przyblizyty dzieciom i pomogly zrozumie¢ sytuacje
w jakiej si¢ znalezliSmy, zamieszczata rowniez pomysty
na kreatywne spedzanie wolnego czasu. W czasie
ksztalcenia na odleglos¢ pedagog stale wspierata
rodzicow przesylala i udostepniata materiaty, dotaczata
pomocne linki w celu wykorzystania przez rodzicow
W rozmowie ze swoimi dzie¢mi dot. obecnej sytuacji
zwigzanej z zagrozeniem epidemiologicznym
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Piramida zywieniowa- dbamy o zdrowie
w czasie kwarantanny

Uczniowie klasy czwartej (15 osob) przygotowali
piramidy zdrowia - czyli co robi¢ aby o siebie i swoich
bliskich zadba¢ w czasie kwarantanny i nie tylko. Wiedza
jakich produktéw unika¢ w swojej diecie a ktorych nalezy
jes¢ jak najwiecej. Tworzac taka piramide uczniowie ucza
si¢ poprzez zabawe a dzigki temu wiecej informacji
zapamigtuja.

Czy te oczy moga tyle pracowac?

Na naszej stronie internetowej umieszczono kilka
pomocnych informacji na temat dbania o0 oczy w czasie
pracy przy komputerze. Zamieszczono roéwniez opisy
¢wiczen, ktére przyniosg ulge zmeczonym oczom.

Migdzynarodowa lekcja w-f

W maju nauczyciel w-f umiescit na stronie internetowe;j
link do filmu prezentujacego migdzynarodowsg lekcje w-f.
Dzigki temu wszyscy w dowolnym czasie mogli wykonac
¢wiczenia a tym samym zadba¢ o swoja kondycje
fizyczng jak i psychiczna, ktéra byta tak bardzo wazna
podczas epidemii.

Zasady pracy przy komputerze -
profilaktyka  skrzywien  kregostupa
i innych wad postawy.

Na stronie internetowej szkoly uczniowie mogli
systematycznie , w czasie kwarantanny zapoznawac si¢
z dobrymi radami — jak przetrwa¢ ten trudny czas.
W pierwszej kolejnosci cheieliSmy zadba¢ o prawidlowsa
postawe w czasie dlugich godzin pracy i1 nauki przy

komputerze.

Plan awaryjny dla 0sOb
do$wiadczajacych przemocy domowej
w czasie epidemii koronawirusa.-
materiaty

Na stronie internetowej naszej szkoty pedagog umiescita
materiaty ~ pomagajace  osobom  doswiadczajacym
przemocy domowej. W materialach m.in. wskazdéwki jak
postepowac oraz najwazniejsze nr alarmowe.
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Bezpieczne wakacje — informacje na
stronie internetowej szkotly

W tym roku ze wzgledu na sytuacje epidemiczng
W naszym kraju, przed wakacjami zostaly umieszczone
informacje 0 zachowaniu bezpieczenstwa w czasie
wolnym na stronie internetowej szkoty. Umieszczono tam
plakaty oraz numery alarmowe, umieszczono réwniez
porady dotyczace bezpiecznego korzystania z letniego
wypoczynku nad woda.

Karta rowerowa

Uczniowie klasy IV (15 oséb) przez caly rok szkolny
przygotowywali si¢ do zdobycia karty rowerowe;.
Uczniowie podczas zaj¢¢ technicznych oméwili tematyke
zwigzang z przepisami ruchu drogowego oraz zasadami
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze rowerem.
W czerwcu odbyl si¢ egzamin teoretyczny, a po
uzyskaniu pozytywnego wyniku, egzamin praktyczny.
Nauczyciel przypomniat o podstawowych zasadach
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze na rowerze oraz o
podstawowym wyposazeniu rowerzysty jakim jest kask.

Pogadanki online dotyczace
bezpieczenstwa

Podczas trwania epidemii i nauczania zdalnego
wychowawcy klas ale rowniez nauczyciele przedmiotow
przypominali uczniom zasady bezpiecznego korzystania
z internetu, portali spotecznosciowych oraz czestotliwosci
1 dlugosci pracy przed monitorem komputera.
Nauczyciele rowniez stosowali si¢ do tych zasad — lekcje
online trwaty ok. 35 minut, zachowywali odpowiednie
przerwy miedzy lekcjami tak aby uczniowie mogli
odpocza¢ od monitora. Pod koniec czerwca
przypomniane zostalty zasady bezpiecznego spe¢dzania
czasu wolnego podczas wakacji: nr alarmowe,
bezpieczenstwo nad woda, w gérach oraz w domu.
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W czerwcu nasi uczniowie mogli zagtosowac na ulubiony
filmik prezentujacy ¢wiczenia oraz rozne dyscypliny

Konkurs platformy e-wf sportowe. Ten konkurs propagowat aktywny tryb zycia
wsrod ucznidow ale rowniez ich rodzicow. Aktywnosé
Czerwiec fizyczna pomaga roztadowac stres i napigcie.
Od czerwca nauczyciel w-f wznowit zajgcia sportowe na
2020 $wiezym powietrzu, zachowujac wszelkie  $rodki

.. ... ) ostrozno$ci 1 rezimu sanitarnego. Uczniowie doskonalili
Zajecia sportowe na swiezym powietrzu . . . , . . . .
swoje umiejetnosci gry w tenisa ziemnego oraz innych

dyscyplin sportowych.

Ze wzgledu na epidemie¢ koronawirusa i zawieszeniem zaje¢ w szkole niektdre zaplanowane wydarzenia oraz spotkania nie zostaty zrealizowane.
Od marca wigkszo$¢ naszych akcji byta realizowana podczas spotkan online jak réwniez przy uzyciu strony internetowej oraz dziennika
elektronicznego (umieszczanie i wysytanie materialow).

Zespo6t ds. promocji zdrowia
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