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Co w szkole

piszczy”

Witamy w listopadowym wydaniu
gazetki szkolnej

Drodzy Czytelnicy! Zaangazowani w prace i obowiazki szkolhe dawno juz zapomnieli-
$my o lecie. Tymczasem za nami kolejna juz zmiana czasu, dni staly sie krétkie i duzo
chtodniejsze, niz w pazdzierniku. Nie pozostaje nam nic innego, jak przestawi¢ sie na
.zimowy" tryb. Warto wtedy siegnaé po ulubionq ksigzke, obejrzeé zalegty film albo
przejrzeé gazetke szkolna, do czego serdecznie zachecamy!
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© Udziat uczniéw w akcji
.Szkota pamieta”

© Obchody Swieta Nie-
podlegtodci

© Akcja #szkoladohymnu

© Konkurs historyczny z
okazji Swieta Niepodle-
gtosci

© Rady na .Na jesienne
smutki

© Kacik rozrywki

Chciatbym,
zeby przerwy w szkole

trwaty tyle ile reklamy

na Polsacie

Jestesmy w sieci Web:
spstarogard.edupage.org




Wszystkich Swietych

Swieto to zostato ustanowione Juz
w 835 roku, przez papieza Jana
XI, ktory ustanowit dzien 1 listopa-
da $wietem ku czci zmartych . W
Polsce w czasach PRL Wszystkich
Swietych bylo oficjalnie nazywane
Dniem Zmartych. Nazwa ta jest
stosowana do dzi$. Wszystkich
Swietych to jednoczesnie swojego
rodzaju Swieto Pamieci Narodo-
wej. Znicze i kwiaty sq rowniez
sktada na mogitach bohateréw na-
rodowych, czy tez zapomnianych na
co dzien grobach zotnierzy. Wiele
zniczy pojawia sie réwniez pod po-
mnikami upamietniajacymi ofiary
tragicznych wydarzen, czy tez
anonimowych bohateréw, ktérzy
walczyli za ojczyzne. Dawniej, na
wschodzie Polski zwyczajem byto
rozpalanie wielkich ognisk, najcze-
Sciej na rozstajach drdg, lub w
miejscach zlokalizowanych niedale-
ko cmentarzy. Zgodnie z wierze-
niami, dusze wedrujace po $wiecie
miaty sie dzieki temu ogrzaé, przed
udaniem sie w diuga wedréwke w
zaswiaty. Ogiefi ma chroni¢ przed
ztymi duchami i upiorami. Czesto
zapalono oghie zaduszkowe na gro-
bach o0séb, ktére zmarty nagta

Szkota
ﬁ pamieta

DYPLOM

za udziat w akgji

«Szkota pamieta”

Przemystaw Czarnek
‘W’ ( (L2
Minister Edukacji i Nauki

Warszawa, 30 paidziernika 2020 r.
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dmierciq,
najczesciej
na grobach
samobd;j-
céw. Miato
to zapew-
ni¢ w pe-
wien spo-
séb odku-
pienie du-
szyi
ochrone
przed ztem,
nawet tym
obecnym w
zaswiatach.
Aktualnie
tradycja ta
hie jest juz

Swiatetko dla tych
co odeszli...

znana, jed-

nak z niej pochodzi zwyczaj zapa-
lania na grobach zniczy. Od prze-
szto 100 lat na cmentarzach w mia-
stach takich jak Krakéw, czy War-
szawa mozna kupi¢ tzw. trupi z
miodem ,panska skérke lub obwa-
rzanki. Tradycja ta byta skierowa-
na gtéwnie do dzieci, ktérym rodzi-
ce kupowali fakocie, aby w jaki$
sposéb wynagrodzi¢ smutng atmos-
fere cmentarza. Tradycja wciaz
jest kultywowana, jednak pojawia
sie wielu przeciwnikéw takiej prak-
tyki. W poprzednich stuleciach,
kiedy w wielu domach znajdowaty
sie piece do wypiekania chleba,
przygotowaé pieczywo na 1 listopa-
da trzeba byfo przynajmniej dzien
wczeshiej. Tego dnia palenisko w
piecu miato by¢ wygaszone, gdyz
zgodnie z przesadem, spotykaty sie
tam dusze zmartych przodkéw.
Podczas Swieta Zmartych wierni
powinni cieszy( sie, ze dusze zmar-
tych z ich rodzin znalazly sie juz w
niebie i wspomina¢ z radosciq przy-
jemne chwile, spedzone w ich towa-
rzystwie. Catosci jednak powinna

towarzyszy¢ podniosta atmosfera i
szacunek dla zmartych.

Uczniowie naszej szkoty wzieli
réwniez w tym roku udziat w akcji
organizowanej przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki ,Szkota pamieta”.
Jest to kontynuacja ubiegtorocz-
nej inicjatywy MEN, ktéra cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem w
Srodowisku szkolnym. W 2019 r. w
akcje wiaczyto sie prawie 1,3 min
uczniéw z ponad 11 tys. szkét. Mio-
dzi ludzie ze swoimi opiekunami
odwiedzali miejsca pamieci, po-
rzadkowali groby, palili znicze i
wspominali osoby wazne dla danej
wspodlnoty.

W tym roku, ze wzgledu na pande-
mie koronawirusa, dziatania reali-
zowane w ramach akcji miaty
przede wszystkim charakter wir-
tualny badz multimedialny i byty
realizowane w obrebie szkoty lub
placéwki. Za udziat w akcji szkota
otrzymata dyplom dowodzacy o za-
angazowaniu w hig haszych uczniéw.

Str. 2

.Co w szkole piszczy”




11 listopada—Swieto Niepodlegtosci

Dlaczego obchodzimy Narodowe Swigko Tiepodlegloiei?

Co roku od 1918 roku obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
poniewaz jest to upamigtnienie odzyskania niepodleglosci przez
Polske po 123 latach zaborow (1795-1918).
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Tabh o Byfo?

e Odzyskiwanie przez Polsk¢ niepodlegtosci byto procesem stopniowym.

o Wybdr 11 listopada uzasadni¢ mozna zbiegiem wydarzen w Polsce z
zakonczeniem I wojny swiatowej dzigki zawarciu rozejmu w Compicgne 11

pada 1918,

przybyt do Warszawy Jozef Pitsudski.

W tych dwoch dniach, 10 1 11 listopada 1918, narod polski uswiadomit sobie w

pelni odzyskanie niepodleglosci, a nastroj glebokiego wzruszenia i entuzjazmu

listo pieczetujacego ostateczng kleske Niemiec. Dzien wcezesniej

ogarnat kraj.

Toadyeje cwiazans = Swiskem Tigpodleghoe

- Wywieszanie flag (na balkonach, w oknach, na stupach, na samochodzie)

- Spiewanie hymnu polski o 11:11

- Marsze niepodleglosci
Organizowanie konkurséw tematycznych
Noszenie kokard narodowych (potocznie - kotylionow)
Apele

Organizowanie wystepow o tematyce patriotycznej
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Cay fotylion €0 odenafa narodowa?

Nie! Kotylion to ozdobna oznaka zakladana na imprezy taneczne. To co zakladamy w

swigto niepodleglosci, to kokarda narodowa.

Kokarda narodowa — rozetka w barwach biato-czerwonych bedaca patriotycznym,

narodowym symbolem Polakow.

JO,

[ ] n ’ [ ] n [ ]
Kim @yﬂ Jozef Pilsudshi?
Jozef Klemens Pitsudski urodzit si¢ 5 grudnia 1867 w Zutowie, zmart 12 maja 1935 w
Warszawie. Byt to polski dziatacz spoteczny 1 niepodlegtosciowy, zolnierz, polityk, maz stanu;
od 1892 cztonek Polskiej Partii Socjalistycznej 1 jej przywodca w kraju, tworca Organizacii
Bojowej PPS 1 Polskiej Organizacji Wojskowej, kierownik Komisji Wojskowej 1 Tymczasowe]
Rady Stanu, naczelny wodz Armu1 Polskiej, naczelnik panstwa, pierwszy marszatek Polski;

przywodca obozu sanacji po przewrocie majowym, dwukrotny premier Polski ; wywart
decydujacy wplyw na ksztalt polityki wewnetrzne) 1 zagranicznej II RP.

W milodosci, podczas prowadzenia dziatalnosci konspiracyjnej, znany pod pseudonimami
Wiktor 1 Mieczystaw. Wsrod zwolennikow Pitsudskiego, zwlaszcza z czasow shuzby w

Legionach, uzywano jego przydomkow — Komendant, Dziadek, Marszalek oraz Ziuk.

Rok 2020, Nr 3/2020 Str. 5



#szkoladohymnu

Szkota Podstawowa im.
Lreny Sendlerowes w
Starogardzie

71.11.2020

11 listopada to najwazniejsze $wie- Przedszkolnego, Oddziatu

to narodowe w Polsce. To dzien
radosci i dumy z odzyskanej nie-
podlegtosci. Polska jest wolnym
krajem, domem nas wszystkich.

Uczniowie oraz pracownicy Szkoty
Podstawowej im. Ireny Sendlero-
wej w Starogardzie wzieli udziat w
akcji "Szkota do Hymnu". 10 listo-
pada, doktadnie o godzinie 11.11
osoby zwiqzane z naszq jednost-
ka ods$piewaty 4 zwrotki Polskiego
Hymnu Narodowego. Uczniowie
klas I - VIII, w galowych strojach
zaprezentowali sie zdalnie, za po-
mocaq aplikacji, za$ dzieci z Punktu

¢ do hymnu

Podzigekowanie

za wspdlne ods$piewanie

~Mazurka Dagbrowskiego”

w ramach akcji

.Szkota do hymnu”

we wtorek, 10 listopada 2020 roku
o godzinie 11:11

Przemystaw Czarnek

(0

Minister Edukacji i Nauki

aigendtly i | S

(i€

Przedszkolnego oraz pracow-
nicy szkoty uczynili to przed
budynkiem szkoty. Wanda Chotomska

.Twoj dom”

Jest w kazdym naszym stowie,

a stowa sa hajprostsze

- chleb, mama, dom goscinny,

i Wista, i Mazowsze.

I jest w czerwieni makéw,

i w biatych kwiatach wisni,

w piosenkach wszystkich ptakéw
i w kazdej naszej mysli.

W mazurku chopinowskim,

i w czarnym weglu Slaska,

i Tu, gdzie serce méwi,

Ze to jest wiashie Polska.
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Konkurs historyczny z okazji 11 listopada

Swieto 11 listopada obchodzone
jest dla upamietnienia odzyskania
przez Polske niepodlegtodci w 1918
roku, po 123 latach zaboréw. Po-
$wiecone jest pamieci tych, ktérzy
dla Ojczyzny poswiecili zdrowie, a
niejednokrotnie oddali swoje zycie.
Z tej okazji w naszej szkole zostat
ogtoszony konkurs . Jego celem
byto zainteresowanie uczniéw hi-
storia niepodlegtosci Polski, ksztat-
towanie postaw patriotycznych
oraz doskonalenie umiejetnosci
informatycznych. Konkurs obejmo-
wat 2 kategorie wiekowe . Ucznio-
wie klas 1-2 oraz dzieci z oddziatu
przedszkolnego mieli zilustrowaé

polska legende o trzech braciach
Lechu, Czechu i Rusie , natomiast
uczniowie z klas 3-8 musieli wyko-
na¢ komiks w formie elektronicz-
nej na temat: 11 listopada - Naro-
dowe Swieto Niepodlegtosci.
Oto lista zwyciezcow:
I miejsce - Odziat Przedszkolny
(nagroda grupowa)
I miejsce - Maciej Borowik, klasa I
I miejsce - Livia Daniel, klasa T
I miejsce - Maja Zdunkiewicz, kla-
sa IT
I miejsce - Wiktoria Gluchowska ,
Klasa VI

Dziekuje wszystkim, ktorzy
wzieli udziat w konkursie. Gratuluje

zwyciezcom, ktérzy po powrocie do
szkoty ofrzymaja pamiatkowe dy-
plomy i stodkosci.

Elwira Warnke, organizator kon-

kursu

Jas pyta mame:

-Mamo dla kogo taki duzy kawalek tortu?

-Dla ciebie synku.
-Taki maty?

Dzieci podchodza do Hrabiego spacerujacego
po parku i wskazujac na zamek pytaja:
-Czy pan mieszka w tym zamku?

- Tak.

-A czy tam nie ma zadnego straszydia?
-Nie ma. Jestem jeszcze kawalerem.

Czekolada pochodzi

z drzewa kakaowca

P~

Drzewo jest
rosling

a wiec czekolada

jest
safatka

Koniec. Kropka.
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Wstrzqs mozqu

Wykres| nazwy ilustracji, ktére znajdujq sie na karcie
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UsSmiechnij si¢, prosze!

- Wiesz mamo, Kazio wczoraj przyszedt brudny do szkoty i pani go za kare wystala do domu!
- I co, pomoglo? \
- Tak, dzisiaj cala klasa przyszla brudna.

\
&
Pani od geografii pyta Jasia: /7
- Jasiu, gdzie jest Zanzibar? -~
Wiedy Jasiu mowi: AN

- Prosze pani ja jestem malym chlopcem 1 nie chodze po knajpach.
&

Pani si¢ pyta Jasia:

- jak podzielic 8 jablek na 5 osob?
Jasiu:

- najlepiej ugotowac¢ kompot
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Na jesienne smutki

Przygnebienie dokucza nam przede wszystkim w listopadzie 1 grudniu. Przyczyna jest niedo-
statek Swiatla slonecznego. Gdy jest go niewiele, szyszynka (gruczot znajdujacy si¢ w mozgu)
zwigksza produkcje tzw. hormonu snu, czyli melatoniny. Stajesz si¢ wowczas apatyczna, sen-
na, nic ci si¢ nie chce. W zwiazku z mniejszg iloscia swiatla maleje tez stezenie niektorych
neuroprzekaznikow, przede wszystkim serotoniny, ktora nazywa si¢ hormonem szczescia, bo
poprawia nastroj. Gdy swiatla jest duzo, poziom melatoniny si¢ obniza, a ty czujesz przypltyw
energii.

A zatem dobrym sposobem na poprawe nastroju jest doswietlenie organizmu.

Czekolada kusicielka szybko poprawia humor i koi nerwy.

Kakao na deszczowa pogode rowniez dozwolone. ..

Zapachy radosci

Z czym kojarzy ci si¢ aromat Swiezego drozdzowego ciasta, ktore piekla twoja mama? Pewnie
- jak wigkszosci z nas - z poczuciem bezpieczenstwa, beztroskim dziecinstwem, niedziela,
swigtami. Gdy go poczujesz, od razu poprawia ci si¢ nastroj, bowiem zapachy towarzyszace
w przeszlosci mitym chwilom, wprawiaja w dobry humor kazdego.

Ruszaj sie!

Latwo powiedzie¢, trudniej si¢ zmobilizowac, gdy wieje 1 pada. Ale
warto! Badania dowodza, ze ruch jest tak samo wazny dla zdrowia,
urody i samopoczucia, jak prawidlowa dieta. Poprawia sprawnos¢,
dodaje energii, zwigksza odpornosc¢ na stres i niepowodzenia. Dla
zdrowia jest nieoceniony.

Spotykayj si¢ z ludzmi

Samotnos¢ jest dla wigkszosci z nas najbardziej "dolujaca" rzecza. Unikaj jej. Zaplanuj kilka
wieczorow z przyjaciotkami lub znajomymi - moze wspoélne gotowanie lub wspélne ogladanie
filmow? Pomysl np. o wieczorze z polska komedia - jest duzo swietnych starych i nowszych
filmow tego typu. Po dwoch godzinach wypelionych szczerym $miechem na pewno zapo-
mnisz o chandrze, gwarantujemy! A co bys$ powiedziala na "party wspominkowe" z dawnymi
kolezankami ze szkoly? Moze warto od$wiezy¢ te zna-
jomosci?

Redakcja gazetki: Aleksandra Nowak — redaktor naczelny; Kornelia Dukaczewska; Michat Grabrek; tucja Dul: Barttomiej Roszkowski; Oli-

wia Chojnacka; Beata Garbarczyk; Bartosz Olczak
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