Wspieraj akcje ,.Dzieci vcza rodzicow” przekazujac 1% podatku
KRS 0000 332 814

Sprawdz sie!

Rozwiaz quiz zaznaczajac tylko jedng poprawng odpowiedz. Mozesz ozdobi¢
strone kolorami teczy.

1. Zdrowy tryb zycia to:
(a) ruch, odpoczynek, rados¢, mycie rak
(b) ruch, zmeczenie, picie wody

2. Po ktorej czynnosci nalezy my¢ dtonie?
(a) po zabawie ze zwierzetami
(b) po obejrzeniu bajki w telewizji

3. Co najmniej ile minut nalezy my¢ zeby?
(@) 1 minute
(b) 3 minuty

4. Czy do lekarza nalezy chodzi¢ tylko gdy jest sie chorym?
(a) tak, tylko gdy jest sie chorym
(b) nie, wazne s3a tez wizyty kontrolne

5. Ktéry zestaw produktow jest zrédtem wapnia?
(a) banan, jabtko, kefir
(b) jogurt, ser, mleko

6. lle positkéw dziennie powinnismy jesé?
(a) 2 positki
(b) 5 positkdw

7. Kto moze kupowac produkty oznaczone . - ?
(a) dzieci i dorosli @@
(b) tylko dorosli

8. Niekorzystny wptyw na rozwéj organizmu maja: ?
(a) niedozwolone uzywki
(b) owoce i warzywa

9. Na ktorej potce w lodéwce powinny znajdowac sie jogurty?
(a) na dolnej potce
(b) na goérnej potce

10. Jaka jest moja ulubiona zabawa podwoérkowa?
(a) berek
(b) zbijak
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