LIST DZIECKA DO RODZICA

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mieé tego wszystkiego, czego sie
domagam. To tylko préba sit z mojej strony.

Nie obawiaj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje- poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykdw. Tylko ty mozesz pomdc mi pozbyc sie ich, pdki jest to
jeszcze w ogdle mozliwe.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele
bardziej przejmuj sie tym, co moéwisz, jesli rozmawiamy w ,cztery oczy”.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktére popetniam, sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronic i robie sie gtuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie sttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.

Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i trace catg mojg wiare w Ciebie.

Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazaé, ze zamiast prosié
Cie o wyjasnienie, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu s3.

Nie rob z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na Twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajgc mnie, stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem
podziekowaé mitosc ig, o jakiej nawet Ci sienie $nito.

Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac¢ mi kroku w tym
galopie, ale zréb, co mozesz, zeby nam sie dato.

Nie poréwnuj mnie z innymi. Czuje wtedy, ze jestem dla Ciebie mato wazny.

NIE BOJ SIE MILOSCI. NIGDY!






