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             DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

    

     

      PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo  mieszane  z  masłem 
Polędwica sopocka, papryka, natka 
pietruszki Żurek z kiełbasą Kanapki z ciemnym pieczywem, 

      18.. 03..2024r. Kakao na mleku 
Zapiekanka makaronowa  
ze szpinakiem 

  
Serek kanapkowy,  
ogórek zielony 

 Woda z cytryną   

 (alergeny: 
Sok owocowy 
1,2,3,6,8,9) Herbata owocowa 

    

WTOREK Pieczywo  mieszane  z  masłem Zupa pieczarkowa 
 

19.. 03..2024r. 
Pasta z kiełbasy, rzodkiewka, koper, 
jabłko Patyczki drobiowe 

Ciasto drożdżowe, 
Herbata miętowa, 

        
Kasza gryczana 
Surówka z pora i marchwi mandarynka 

 Płatki ryżowe na mleku    

 Woda z cytryną 
Kompot wieloowocowy 
  

 (alergeny: 1,2,3,6,8,9)  
    

                 ŚRODA Pieczywo  mieszane  z  masłem Zupa ogórkowa  

      20.. 03..2024r. Szynka pieczona, pomidor, Bitki schabowe Serek Piątuś, 

 
szczypior 
 

Kluski śląskie 
Surówka z buraka Chrupki kukurydziane, 

 Kawa zbożowa na mleku  banan 

 Woda z cytryną Kompot wieloowocowy  

 (alergeny: 1,2,3,6,8,9) 
 

            CZWARTEK    

      21.. 03..2024r. Pieczywo  mieszane  z  masłem                                     
Zupa koperkowa z zacierkami 
 

Wafle ryżowe 
z powidłami śliwkowymi 

 
Pasztecik podlaski, ogórek kiszony,  
Natka pietruszki  

Bigos z kapusty słodkiej z 
mięsem  Herbata z cytryną 

  ziemniaki  

 Płatki kukurydziane na mleku Sok owocowy jabłko 

 
Woda z cytryną 

(alergeny: 1,2,3,5,6,7,8,9)  

           PIĄTEK  Rosół z makaronem  Kisiel żurawinowy,  

 

Pieczywo  mieszane  z  masłem 
Ser żółty, pomidor, szczypior  
 
 Kotlet z jajka Słomka ptysiowa 

      22. 03..2024r Kakao na mleku ziemniaki gruszka 

 Woda z cytryną Surówka z kapusty czerwonej  

  Kompot wieloowocowy  

 (alergeny: 1,2,3,4,6,8,9)  

 


