
J  A  D  Ł  O  S  P  I  S 

 
                                 od  dnia 15.01.2024 do dnia26.01.2024 
 

Data 

 

Dzień 

tygodnia 

Rodzaj posiłku Alergeny 

 

15.01.2024 

 

Poniedziałek 

Biały barszcz  z makaronem, 

gruszka 

Mąka pszenna, 

seler, 

śmietana  

 

16.01.2024 

 

Wtorek 

Kotlet mielony ziemniaki, buraczki 

gotowane, kompot z owoców 

mrożonych  

Mąka pszenna, 

jaja 

17.01.2024 Środa Makaron z serem, napój woda z 

miodem i cytryną, jabłko 

Mąka pszenna, 

ser 

 

18.01.2024 

 

Czwartek 

Karkówka w sosie własnym, , 

ziemniaki, surówka z czerwonej 

kapusty, kompot z owoców 

mrożonych 

Mąka pszenna,  

19.01.2024 Piątek Kapuśniak z chlebem, deser Mąka pszenna, 

seler, sezam 

22.01.2024 Poniedziałek Zupa buraczkowa  z makaronem, 

jabłko 

Mąka pszenna, 

seler, śmietana 

23.01.2024 Wtorek Kopytka z kapustą, kompot 

wiśniowy 

Mąka pszenna 

24.01.2024 Środa Fasolka po bretońsku, bułka, 

kompot truskawkowy, banan 

Mąka pszenna 

 

25.01.2024 

 

Czwartek 

Kotlet z ryby, ziemniaki , surówka 

z kiszonej kapusty, kompot 

wieloowocowy 

Mąka pszenna, 

jaja 

26.01.2024 Piątek Grochówka  z chlebem, deser Mąka pszenna, 

seler,  sezam 

 

Pełen skład surowców wyżej wymienionych potraw znajduje się u intendentki lub u p.  

Dyrektora 

 

Kucharka:                                                                     Intendentka: 

 

 

 



 


