
Jadłospis - Szkoła Podstawowa nr 37 im. Kornela Makuszyńskiego
Okres 30.10.2023 - 31.10.2023
Dieta Podstawowa
 

Data Obiad

30.10.202
3

Poniedzia
łek

Rosół z lanym ciastem (250g)
(wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka, pietruszka nać, lubczyk, mąka, jaja)
 
Naleśniki z twarożkiem na słodko (200g)
(mąka, jaja, mleko, masło, twaróg, śmietana, miód)
 
ALERGENY :(laktoza, gluten, seler)
Herbata owocowa (200ml)

31.10.202
3

Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem (250g)
(wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka, pietruszka nać, przecier pomidorowy,
śmietana, makaron)
 
Pierogi z z mięsem okraszone cebulką (200g)
(mąka, jaja, masło, mięso wołowo, drobiowe, marchew, cebula, czosnek, ziemniaki)
 
Alergeny ( gluten, laktoza, seler)
Herbata owocowa (200ml)

 

ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
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