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AKTUALITY Z PRAXE

ODBORNA PRAX, Banska zachranna sluzba

Ziaci a ziacky zo Sukromnej strednej odbornej
Skoly mali moznost’ zacastnit’ sa odbornej praxe
U prislusnika Banskej zachrannej sluzby (BZS). Po
prichode do priestorov BZS nés privital pan Ing.

Orsula, ktory posobi u BZS viac ako 30 rokov.

«.Na uvod nam porozpraval o ndplni prace zachranara.

Hlavné banskd zachrannd stanica, odStepny zavod
HBP, a.s., vykonéva banskt zachrannu sluzbu a riadi zdvodné banské zachranné stanice s
celoslovenskou pdsobnostou. Opodstatnenost’ svojej existencie preukazuje nielen pri t'azbe
surovin, ale aj v celospoloc¢enskom meradle, ako jedna zo zékladnych zloziek Integrovaného
zachranného systému. Je vyuzitel'na pri rieSeni mimoriadnych situdcii aj mimo bansky sektor,
pri zachrane ludskych Zivotov, pri zdoldvani zavaZznych prevadzkovych nehdd a havarii
odstranovani nasledkov havarii.

Druhy bod bol zamerany na techniku a vybavenie, pricom ziaci si mohli prakticky
vyskusat’ napriklad prenaSanie zranen¢ho na zdravotnickom lehatku, aplikacia dlahy
zranenému. Tretim bodom bola predndska zamerand na ochranni masku a kyslikovi nddobu
znac¢ky Dréager.

Nésledne sme sa presunuli do Hornonitrianskeho banského skanzenu, bane Cigel’. Kde
naSi ziaci mali moZnost’ zazit' na vlastnej kozi pocit, aky zazivali viac ako 50 rokov banici
farajici do podzemia bane Cigel. Prehliadkova trasa Hornonitrianskeho banského skanzenu
Batia Cigel’ za¢inala jazdou banskym vlaéikom v dizke 2 312 metrov do hnedouhol’nej bane.
Pokragovala pesou prehliadkou podzemnych banskych priestorov v hibke 80 — 300 m pod
povrchom v byvalej Casti 1. tazobného useku. Pesia cast’ prehliadkovej trasy v bani mala
dizku 566 m jednym smerom. Koneénym cielom prehliadky bolo netradiénym sposobom
ozivit banicke tradicie na Hornej Nitre, zachovat’ banské priestory pre budice generacie v
podobe, v akej zostali bezprostredne po dobyvani, umoznit’ nahliadnut’ Ziakom do utrob zeme
a zaroven im ukazat’ extrémne podmienky, v ktorych banici denne vykonavaju svoju pracu.

Na zéver sme sa panovi Ing. OrSulovi pod’akovali a presunuli do Trencina.




Bana Cigel’ sa nachadza v Hornonitrianskom banskom skanzene. Navstevnikom ponuka zazit
pocit, aky mali banici pred 50 rokmi. Bafia Cigel’ zagina jazdou banskym vlacikom v dizke
cca 2000 metrov do hnedouholnej bane. Pokracuje peSou prehliadkou v podzemnych
banskych priestorov v hibke 300 metrov. Pesia Gast’ prehliadkovej trasy v bani ma dizku
okolo 500 metrov jednym smerom. Cielom prehliadkovej trasy je poskytnut navstevnikovi
zazitok z prezitia tej istej cesty, aki denne zazivali banici pri svojej praci. V tomto banickom
skanzene sa vykondvala tazba hnedého uhlia. Pred vstupom do bane musi mat kazdy
navstevnik na sebe bezpenostnu vystroj. Tazba hnedého uhlia v bani sa za¢ala v roku 1962
a skonéila v roku 2017. Dakujeme za moznost’ navitivit' batiu Cigel, kde sme mohli vidiet

a chvilu zazit pocit banikov pri ich tazkej a tvrdej praci.

Dominika IV.A




MEDZINARODNY VELTRH
OBRANNEJ TECHNIKY IDEB V BRATISLAVE

Ziaci a ziadky zo Stkromnej
strednej odbornej Skoly sa zucastnili
medzinarodného vel'trhu obrannej techniky
IDEB - Incheba v Bratislave. Ponuka
veltrhu  zahrnala  pozemnu  a letecku
techniku, zbrane a municiu, delostrelecké
systémy, odminovacie stroje, komunikacné

a monitorovacie systemy, vzduchotechniku

pre kryty a bunkre, vystroj a vyzbroj, ale aj
techniku a vybavenie pre hasicské a zachranné zlozky. Navstevnici mohli po prvy krat vidiet
techniku, ktord bola len neddvno predstavend v zahranici, napriklad prototyp samohybnej
kanénovej hiifnice BIA 6 %6 od spolocnosti KONSTRUKTA — Defence. Vystavené bolo aj prvé
zo 76 obrnenych vozidiel PATRIA AMV XP 8%8, ktoré dorazilo na finalizdciu slovenskymi
spolocnostami. Odbornym garantom veltrhu je Ministerstvo obrany SR, vdaka ktorému sa
verejnost mohla blizsie oboznamit s cinnostou jeho zlozZiek a s technikou, ktori pouzivaji
Ozbrojené sily SR. Vystavené boli napr. dialkovo ovladany samohybny odminovaci stroj
BOZENA 5, vrtulnik UH-60M, tank LEOPARD 2A4, ¢i samohybny delostrelecky systém
ZUZANA 2. Sucastou prezentdcie ¢innosti rezortu boli aj dynamické ukdzky mechanizovanej
Caty S pouzitim rucnych zbrani, imitacnej municie, terénneho a ndkladnych automobilov. P0
skonceni vystavy IDEB sme presun vyuzili prechddzkou po Bratislave, pricom si Ziaci a
ziaCky rozvijali medzipredmetové vztahy s telesnou a Sportovou vychovou. Navstevou
historickych pamiatok si ziaci rozvijali medzipredmetové vztahy s dejepisom a obc¢ianskou
naukou vzhl'adom na to, ze navstivili miesta ako napriklad Akadémiu vied, Prezidentsky
palac SR, start radnicu, pamétnik partizdnov a iné. V ramci rozvijania socializacie Ziakov
bolo v nakupnom centre Aupark 2 hodinovy rozchod. Po ob¢erstveni ziakov sme sa presunuli
na zeleznicnu a vykonali presun do Trenc¢ina. Na stanici v TrenCine sme vykonali
vyhodnotenie akontrolu poctov ziakov. Odborna prax splnila svoj ucel, ziaci boli

Z medzinarodného vel'trhu obrannej techniky nadSeni a pocas dia sa nestal tiraz.




Hospic Milosrdnych sestier v Trencine

Ja som zacala mojou praxou v Hospici. Toto zariadenie sa liSilo od ostatnych hlavne kvoli
tomu, ze sme v takomto zariadeni nebola ani jedna z nas, prave preto sme nevedeli ,Co ¢akat’.
Napriek mojim obavam som sa celkom rychlo adaptovala, a rychlo sa naucila Starat’ sa

o0 klientov - prebalovat’ ich, umyvat’ ich, kimit' PEGom , inhalovat’. Zaroven im
sprijemnovat’ ich posledné dni. Tato prax ma vela naucila a vd’aka nej som si uvedomila, ze

zivot je vel'mi drahocenny a treba si ho vazit.

Kika I11.B




Den dusevného zdravia

10. oktober — Svetovy denl duSevného zdravia

Uplny normalny dei, si poviete, no pre nas bol $pecialny. Po prichode do $koly sme sedeli
vSetci ziaci vo svojich triedach, kde sme mali predndsku o duSevnom zdravi, ako sa starat’
0 dusevné zdravia, a na konci prednéasky nas prekvapil kviz — n4jdi rozdiely na obrazku. Bolo

to naro¢né, ale zvladli sme to 'avou zadnou.

Pocas vyu€ovania sme sa starali o nase dusevné zdravia — relaxovali sme, hrali spolocenské
hry, ¢itanie knihy, pozerali film, poctvali a sledovali operu, vyrabali origami, cvicili Tai chi,
aj autogénny tréning. Niektoré tieto ¢innosti mdzeme nazvat’ aj ako muzikoterapia,

biblioterapia, ergoterapia, audioterapia, autogénny tréning.

Z poskladanych origamov sme vytvorili lietadl4, ktoré lietali po celej triede, a psikov.




Den vajec
13. oktober — Svetovy den vajec

Tento defl sme aj my, nasa Skola, oslavovali. NajdoleZitejSou lohou bolo nepodceiiovat’
pripravu, museli sme si priniest’ uvarené vajcia, a V Skole uz sme dokoncovali ostatné
postupy. Vajcia sme oSupali a ¢akala nas pred nami bojova uloha, vyrobok z vajec. VSetky
triedy sa zapojili. Nasa trieda vytvorila zoologicku zdhradu, v ktorej nemohli chybat’ zvierata,
vyrobené z vajec. Preto sme si z domu priniesli aj pomocky — $pajdle, Sparadla, rozne
ingrediencie: na vyrobu o¢i (olivy, klinceky, korenie). Pripravovali sme aj obloZent misu,

ktora obsahovala hlavne vajicka, aby sme splnili t¢ému. Bola to sit'az vo vyrobkoch z vajec.

Samozrejme to nezostalo na tanieroch, zoologicka putovala po celej Skole, do druhych tried.




Deii jabik
21. oktober — Medzinarodny def jabik.

Na nasej $kole sa uskuto&nil medzinarodny defi jabik, kde sme vyréabali rozne jablkové
vyrobky, jablkovy kola¢, pomocou vykrajovaciek nam vznikli tvary hviezdicky, mesiaciky
a srdiecka z nagich jabik. TaktieZ cela $kola, vietky triedy,

sut’azili o najkrajsie doméce jablko. Porota vel'mi pozitivne h

zhodnotila nasu snahu, kreativne zru¢nosti. Cez prestavku
sme mali 0 zabavu postarané, hrali spolo¢enské hry, ako

napr. pexeso, double, ¢lovece nehnevaj sa, monopoly...

A nezostavalo ndm ni¢ iné ako si pockat’ na verdikt poroty,

vyhodnotenie stit'aze o najkrajsie jablko.

(

21, OKTOBER

MEDZINARODNY DERN
JABLKA

Tieto 3 vyznamné udalosti sme sa rozhodli spojit’ v jeden den, aby sme ho mali zaujimavejsi,
viac relaxac¢ny, oddychovy a plny radosti a zdbavy.

Patricia a Michaela IV.B




STUZKOVA SLAVNOST

Stuzkova slavnost’, hovorovo stuzkova, je stredoSkolska sldvnostna udalost’, konajuca
sa pred maturitnou skuiskou. Pri tejto udalosti sa Studentom pripinaji zelené stuzky na odev
triednou ucitel’kou, triednym ucitel'om alebo profesorkou, za pritomnosti krstného rodica a
riaditel’a Skoly.

Nasa stuzkova zac¢ala prichodom na pédium. Serpy sme rozdali nasej pani uéitel’ke triednej,
krstnej mame a pani riaditel’ke. Nas velky den ako Stvrtdkov pokracoval stuzkovanim. Krstny
otec IV.A a triedna ucitel’ka IV.B nam rozdali zelené stuzky na nase odevy. Citali meno po
mene a kazdy vystlpil vpred. Po stuZkovani sme sa i§li rychlo prezliect’ a ukazat’ ¢o sme si
pre hosti pripravili. Bol to naro¢ny proces dohadovania sa a pripravovania. Spolo¢ny program
nasich tried mal ndzov IV.A a IV.B ma talent. Dvojice, trojice si pripravili program od
hrie$neho tancu po spev. Do programu sme zapojili aj ucitelov, ktori hadali ako sme vyzerali
v detstve. Kviz bol aj pre naSich oteckov, ktorych sme overili ako nés poznaju. Predposledna
¢innost’ na nasej stuzkovej bola tombola. V nej sme mali r6zne ceny ako Strk, let nad tatrami,
roznu kozmetiku. Po tombole sme mali v§etok program hotovy a mohli sme sa vrhntt’ na
zabavu. Tancovali sme s ucite'mi, rodi¢mi a aj medzi sebou. Nasu stuzkovu slavnost’

hodnotim vel'mi pozitivne, fotky si budem prezerat’ aj o 10 rokov. Zaroveil spominat’ na

krasne spomienky.

EmkalV.B




Predstavujeme Vam...

1. Odkial’ pochadzate? Ste rodinne zaloZena?
- Pochadzam z NemsSovej a so rodinne zaloZzena. Mam 2 deti.

2. Preco ste sa rozhodli Studovat’ ucitel'stvo?
- Vystudovala som oSetrovatel'ska Skolu ale lakala ma praca ucitel’ky.

3. Co radi robite vo volnom &ase?
- Rada chodim do prirody s rodinou a bicyklovanie.

4. Aké su vaSe sny a plany do budiicna?
- Aby sme boli hlavne vSetci zdravi.

5. Ako ste spokojna na tejto Skole?
- Zatial’ sa mi paci

6. Mate nejaké motto, ktorym sa riadite? Ak ano, tak aké?
,,motto napise sam zivot.*

7. Cim ste cheeli byt ked’ ste boli mala?
- VZdy som chcela byt sestrickou.

Ninka a Vanesa Il11. B




Predstavujeme Vam... naSich maturantov
Pat’ka a Miska GajdosSikové
Ako sme sa spoznali ?

Lahka alebo t'azka otdzka... Mame pre vas jednoznaént odpoved'.

Jedného dna sa v Trenc¢ine narodili dvojicky, boli sme to my — Patricia a Michaela. Vyrastali
sme v malej dedine pri Novom Meste na Vahom, kde sme prezili spolo¢né detstvo. Mame
vela spolo¢nych zazitkov, tak vela, Ze by sa dala napisat’ kniha. Predsa, sme sestry a pozname

sa najdlhsie...

Mozno si poviete, dvojicky, rovnaké oblecenie, rovnaké zaujmy a konicky, rovnaké znamky —
nie je tomu vzdy tak. Podl'a spolocného znaku rovnakého obliekania nas pozna kazdy, ale

zaujmy mame odli$né.

Jedna ma talent vraj na matematiku a druha zasa na kreslenie — zhodneme sa, Ze v tom sme
odli$né. Obliekanie narovnako sa s nami tahalo od utleho detstva aZ po strednu Skolu, st aj
dni, kedy sa v 8kole objavime rozdielne oblecené. Nie, Ze by nas bavilo obliekat’ sa rovnako

kazdy den, ale pride ndm to uz prirodzené...

Spolo¢né mame aj to, Ze sa mdézeme jedna na druhu spol'ahnut’.

7
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Predstavujeme Vam...

NaSe odborné predmety(¢o sa u¢ime)

ZDRAVOVEDA

Zdravoveda je predmet, ktory sa uc¢ime uz 4. rok. Na zdravovede sa u¢ime o anatomii a
fyziologii T'udského tela. V prvom roc¢niku sme sa zaoberali hlavne odpornou a pohybovou
stistavou. Moc ma to bavilo. V druhom roéniku sme sa uz zaoberali orgdnmi a chorobami,
ktoré ich postihuju. Tiez sme preberali aj diéty a druhy vitaminov. V tretom ro¢niku sme sa
hlbsie ponorili do chorob l'udského tela, zaoberali sme sa drogami a ich vplyvom na l'udsky
organizmus.

Momentalne sme §tvrtacky a preberame zatial’ porodnictvo. Musim povedat’. Ze zdravoveda
mi dala do Zivota vel'a vedomosti. Tento predmet ma moc zaujima a bavi. Zdravovedu nés uci

pani ucitel’ka PhDr. Alena Laborecka.

‘Srdce je duty svalovy organ
v hrudnikovej dutine medzi pldcami

“UloZené je v osrdcovniku -
vazivovom vaku
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Tanicka IV. B




