Scenariusz zajęć terapeutycznych – zajęcia korekcyjno-kompensacyjne
Data zajęć: 09.05.2023 

Prowadząca: mgr inż. Aleksandra Rachuta

Temat: „Doskonalenie umiejętności koncentracji uwagi i spostrzegawczości”

Grupa wiekowa: klasa 2 SP

Czas trwania: 45 minut

Cel główny:
-Doskonalenie umiejętności koncentracji uwagi i spostrzegawczości

Cele szczegółowe:
-Ćwiczenie koncentracji na zadaniu
-Ćwiczenie pamięci 
-Ćwiczenie spostrzegawczości
-Ćwiczenie zręczności,
-Ćwiczenie precyzji ruchu

Metody pracy:
Aktywizujące, pokaz, metoda słowna, metoda praktycznego działania.

Formy pracy:
Indywidualna, grupowa

Środki dydaktyczne: 
Program Go Sense. Koncentracja i samokontrola, głośnik, nagrania dźwięków, tablica multimedialna, komputer, gra zręcznościowa Mistakos drabiny 

Przebieg zajęć:

1. Powitanie - rozmowa o nastroju uczniów. Uczeń określa swoje samopoczucie. Wytworzenie miłej atmosfery, rozładowanie napięcia emocjonalnego. Uczeń nazywa emocje, które towarzyszyły mu w dzisiejszym dniu.
2. Co zniknęło? – jest 5 przedmiotów uczeń przygląda się uważnie zapamiętuje je. Zasłania oczy. Inna osoba chowa jeden z przedmiotów. Uczeń znowu przyglądając się ma za zadanie powiedzieć co zniknęło. 
3. Skup się i zaznacz co przybyło – zabawa z wykorzystaniem programu Go Sense. Koncentracja i samokontrola.
4. Zapamiętaj ułożenie i odtwórz je na planszy biurkowej. Jak się czułeś rozwiązując to zadanie? - zabawa z wykorzystaniem programu Go Sense. Koncentracja i samokontrola.
5. Gra zręcznościowa - Mistakos drabiny 
6. Relaksacja. Nauczyciel włącza muzykę relaksacyjną, a uczeń siedząc swobodnie na krześle prawidłowo oddycha odliczając w myślach do 50. 
7. Zakończenie zajęć, podsumowanie poprzez ocenę stopnia trudności oraz określenie nastroju po zajęciach.
