
UČEBNÉ OSNOVY 

 

Názov predmetu Náboženská výchova 

Vzdelávacia oblasť Človek a hodnoty 

Ročník 5. – 9.roč. 

Názov ŠVP Štátny vzdelávací program 2. stupňa základnej školy v Slovenskej republike  

Názov ŠkVP Škola pre každého, škola pre všetkých 

Stupeň vzdelania ISCED 2 

Forma štúdia denná 

Vyučovací jazyk slovenský 

 
Rozsah vyučovania predmetu 

Ročník 5. 6. 7. 8. 9. 

Hodinová 

dotácia 

týždenne 1 1 1 1 1 

ročne 33 33 33 33 33 

 

 

1.   Charakteristika predmetu 
 

 

Predmet náboženská výchova/náboženstvo v nižšom strednom vzdelávaní odovzdáva 

základné náukové predpoklady kresťanských životných postojov a konania žiakov. Ponúka im 

pomoc pri orientácii v súčasnom svete z biblického hľadiska, kresťanskej tradície a vedie k 

oboznámeniu a ponuke kresťanského štýlu života. Umožňuje konfrontovať sa s veľkými 

existenčnými otázkami človeka a hľadať na ne odpovede. Zároveň je aj službou spoločnosti, 

kde napomáha výchove detí a mladých ľudí najmä svojím preventívnym systémom. 

Ovplyvňuje hodnotovú orientáciu žiakov, ktorá im pomáha byť prospešnými rodine, 

spoločnosti a Cirkvi. Je výchovou k zodpovednosti za vlastné konanie, učí žiakov kriticky 

myslieť, nenechať sa manipulovať ani nebyť manipulátormi, chápať vlastné konanie i konanie 

druhých ľudí v kontexte rôznych životných situácií. 

 

 
 

2. Ciele predmetu 

 
 

Žiaci 

 získajú povedomie úcty k jedinečnosti a neopakovateľnosti každej živej bytosti, zvlášť 

človeka ako originálneho Božieho stvorenia, 

 prehĺbia si vedomosti o existencii a pôsobení Boha podľa učenia Katolíckej cirkvi, 

 získajú vedomosti o dôležitom poslaní Panny Márie v dejinách spásy, 

 naučia sa vnímať v životoch svätých Božie pôsobenie a výzvu nasledovať ich, 

 získajú vedomosti o vzniku a účinkovaní Cirkvi v dejinách i v dnešnom svete, 

 nadobudnú orientáciu v morálnych hodnotách, ktoré vyplývajú z Desatora a patria ku 

kresťanskému životnému štýlu, 

 zorientujú sa v otázkach, ktoré prináša dnešná spoločnosť a v kresťanskom postoji 

voči nim, 



 uplatnia vhodné komunikačné zručnosti k vyjadrovaniu vlastných myšlienok, citov, 

názorov a postojov, 

 objavia potrebu modlitby a sviatostného života pre svoj vzťah s Bohom a ľuďmi, 

 získajú poznatky o iných náboženstvách, čo ich vedie k vzájomnej tolerancii, 

 nadobudnú vzťah oddanosti k Trojjedinému Bohu, jeho zákonom a výzve k budovaniu 

jeho kráľovstva, 

 získajú spôsobilosti, ktorými posilnia a uchovajú svoju vieru v Ježiša Krista ako Pána 

a Spasiteľa, 

 uplatnia v živote výzvu byť Ježišovými učeníkmi a odovzdávať jeho posolstvo vo 

svojom okolí. 

 

 

 
 

 

 

3.Vzdelávací   štandard   predmetu



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



4. Stratégie vyučovania (výchovné a vzdelávacie) 
 

Vzdelávacie stratégie 

– Herné aktivity 

– Frontálne vyučovanie spojené s rozhovorom 

– Práca a súťaže v skupinách 

– Sledovanie animovaných biblických príbehov 

– Scénky a dráma 

– Piesne – ukazovačky 

– Práca s pracovnými listami, práca s textom, dotváranie textu dramatickými prvkami 

– Príprava zážitkových predmetov 

– Dialóg 

– Monológ 

– Reprodukcia 

– Jednoduché rozprávanie 

 

 

Výchovné stratégie 

o rozumieť symbolickému spôsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka 

cirkvi, integrovať náboženský spôsob vnímania a chápania sveta do svojho celkového 

vzťahu k svetu, súbežne s pohľadom prírodných a humanitných vied, prejavovať 

ochotu venovať sa ďalšiemu štúdiu a dialógu medzi týmito obormi aj v ďalšom živote  

o vnímaním a porozumením symboliky rituálov ako súčasti vytvárania slávnosti rozvíjať 

schopnosť neverbálnej komunikácie  

o hľadať kritéria pre voľbu riešenia problémov, vedieť zdôvodniť svoje návrhy riešenia 

s dôrazom na etický prístup k ľuďom a k životnému prostrediu 

o pri práci vo dvojiciach alebo v skupinách si uvedomiť, čo všetko so sebou prináša 

kooperatívny spôsob práce 

o prostredníctvom cvičení a aktivít rozvíjať schopnosť stíšenia sa, vnútornej 

koncentrácie a meditácie, ktoré sú predpokladom hlbšej reflexie potrebnej  pri 

vytváraní vlastného sebaobrazu 

o rozvíjaním empatie a návštevou charitného domu, zaujať pozitívne a empatické 

postoje k chorým, osobám so zdravotným postihnutím, starým ľuďom 

o porozumením postojov inak nábožensky alebo svetonázorovo zmýšľajúcich ľudí 

a chápaním kultúrneho a historického kontextu iných náboženstiev budovať postoj 

tolerancie  

o postoj zodpovednosti dať do súvisu s hodnotou slobody, hľadať ich vzájomný vzťah 

ako aj vzťah k Božej autorite 

 

 

 

 

5. Prierezové témy 
 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• porozumel sebe a iným; 

• optimálne usmerňoval vlastné správanie; 

 

 



Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

• získal základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerských vzťahov, 

manželstva a rodičovstva; 

• osvojil zásady bezpečného správania a porozumel rizikám v oblasti sexuality; 

 

 

Environmentálna výchova 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• rešpektoval základné pravidlá pre správanie sa v prírode s ohľadom na organizmy a ich 

životné prostredie; 

• poznal možnosti smerujúce k ochrane a zlepšeniu životného prostredia, podieľal sa na 

aktivitách (školy) smerujúcich k ochrane a zlepšovaniu životného prostredia širšieho okolia 

(školy, obce...); 

 

Mediálna výchova 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

• uvedomil význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti; 

• pochopil a rozlíšil pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov; 

 

Multikultúrna výchova 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• uplatňoval svoje práva a rešpektoval práva iných ľudí; 

• mal možnosť spoznať naše kultúrne dedičstvo a rozvíjal tak svoju kultúrnu identitu. 

 

 

Ochrana života a zdravia 

Cieľom uplatňovania tejto prierezovej témy je prispieť k tomu, aby žiak: 

• rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie; 

• pochopil dôležitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; 

• vedel poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

 

6. Učebné zdroje 
  

 nahrávky – CD, DVD 

 ilustrované rozprávky, 

 Projekty KBS 

 časopisy,  

 Jednotný katolícky spevník 

  Učebnice:    

Daniela Tribulová: Poznávanie cez dialóg. Učebnica katolíckeho náboženstva pre 5. ročník 

Emil Rešetár, Anna Gerberyová: Poznávanie pravdy. Učebnica katolíckeho náboženstva pre 

6. ročník 

Slávka Rusnáková: Sloboda človeka. Učebnica katolíckeho náboženstva pre 7. ročník 

Tibor Reimer: Dôstojnosť človeka. Učebnica katolíckeho náboženstva pre 8. ročník 

Vlastimil Bajužík: Zodpovednosť človeka. Učebnica katolíckeho náboženstva pre 8. ročník 

 

 

 



7. Hodnotenie predmetu 
 

Hodnotenie prebieha v súlade s Metodickým pokynom č. 22/2011 na hodnotenie žiakov 

základnej školy.  

 

 

Žiak na hodinách náboženskej výchovy nie je hodnotený známkou. Uvádza sa hodnotenie 

»aktívne absolvoval, absolvoval, neabsolvoval:« 

 

a)  „aktívne absolvoval“, ak sa žiak na vyučovaní vyučovacieho predmetu aktívne 

zúčastňoval,  

b)„absolvoval“, ak sa žiak na vyučovaní vyučovacieho predmetu ospravedlnene 

nezúčastňoval alebo bol prítomný a zo závažných dôvodov nepracoval, alebo  

c) „neabsolvoval“, ak žiak na vyučovaní vyučovacieho predmetu nepracoval alebo sa 

neospravedlnene vyučovania nezúčastňoval. 

 

 

Východiskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie výkonu a vedomosti žiaka na 

základe pozorovania predmetného úkonu – jeho úroveň osvojenia po častiach.  

 

Rovnako dôležitý je rozvoj tzv. vnútornej motivácie hodnotenia seba samého z pohľadu 

učenia samého pre seba ako cesty k celoživotnému vzdelávaniu.   

Preto je neoddeliteľnou súčasťou hodnotenia žiakove sebahodnotenie a hodnotenie  od 

spolužiakov pri kooperatívnom vyučovaní. Účasť žiaka na hodnotení je dôležitá z hľadiska  

získavania schopností hodnotiť seba a svoju prácu a hodnotiť aj iných.   

 

 

 


