Intendentpro jadtospis Przedszkole 22.04.2024r. - 30.04.2024

£ 22.04.2024 Poniedziatek

| Sniadanie

Owsianka na mleku z owocami
Sktadnikl: mleka krowie, 2% tiuszczu, gruszka, ptatki
owsiane, boréwki

Kanapka z mastem, poledwicg z
indyka, papryka i ogérkiem

Sktadniki: chleb pszenna-zytnl, papryka czerwona,
ogérek, poledwica z indyka, masto ekstra (mleka)

Herbata czarna
Sktadniki; woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Barszcz ukrailiski z fasolkg
szparagowaqg

Skiadnikl: woda, burak, zlemniaki, migso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, pietruszka, korzef, seler
korzenlowy, por, fasclka szparagowa, mrozona, fasola
biata, nasiona suche, cytryna, sél biala, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Racuchy drozdzowe z cukrem
pudrem
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%

tluszczu, ole] rzepakowy, Jaja kurze cate, cukier, drozdze
piekarskle, prasowane

Kompot $liwkowy
Sktadniki: $liwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym, biszkopty
Sktadnlki: jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko), banan,
wiénie bez pestek, mrozone, cukier, herbatniki (pszenica)

Energia: 973 kcal

£ 23.04.2024 Wtorek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem,
kietbasa krakowska, ogérek

kiszony, rzodkiewka.

Sktadniki: chleb pszenno-zytnl, butki pszenne grahamki,
kielbasa krakowska, sucha, ogérek kiszony, rzodkiewka,
masto ekstra (mleko)

Kawa zboZowa z mlekiem

Skiadniki: mleko krowle, 2% tluszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, Jeczmler)

Obiad

Zupa neapolitariska z makaronem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka,
pletruszka, korzef, seler korzenlowy, por, dmietana 12% (
mleko), ser gouda ttusty (mleka), koperek, sél biata,
pieprz, l14¢ laurowy, ziele anglelskie

Pieczone kotlety z kurczaka i

cukinii

* Skiadniki: mleso z plersi kurczaka, bez skéry, cukinia,jaja

kurze cate, maka pszenna, typ 450, ser cheddar
peinottusty (mleke), por, ole] rzepakowy, koperek,
czosnek

Ziemniaki
Suréwka z marchewki, jabtka i

selera z jogurtem greckim
Sktadnlki: marchew, Jabtko, seler korzenlowy, rodzynki,
suszone

Kompot truskawkowy

Sktadniki; woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinig i

jogurtem greckim
Sktadniki: woda, brzoskwinia, jogurt grecki (mleko),
galaretka owocowa, w proszku

Herbatniki (pszenica, mleko)

Energia: 1020 kcal

9 24.04.2024 Sroda

| Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem,
serem 26ttym, pomidorem i
szczypiorkiem

Sktadniki; bulki pszenne wroctawskie, pomidor, chleb

pszenno-ytnl, chleb pelnoziarnisty z 2yta, ser edamski
tiusty (mlekg), masio ekstra (mleka), szczypiorek

Kakao
Sktadniki: mleko krowle, 2% tluszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadnikl; woda, ziemniaki, marchew, pletruszka, korzef,

seler korzeniowy, por, kasza Jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pleprz, l15¢
laurowy, ziele angielskle

Spaghetti bolognese

Sktadniki; wieprzowina szynka surowa, pomidory w
puszce krojone, makaron pszenny dwujajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, ole] rzepakowy, cebula

Kompot jabtkowo- agrestowy
Sktadniki: woda, Jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Drozdzéwka z owocami i kruszonka,

mandarynki
Sktadniki: drozd26wka z owocami | kruszonka (pszenica,
Jajka, mlekoa), mandarynki

Herbata mietowa

Energia: 957 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 25.04.2024 Czwartek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem,
szynka drobiowa, satata,

. pomidorem, ogérkiem i

szczypiorkiem

Sktadnikl: pomidor, ogdrek, chleb pszenno-zytnl, butki
pszenne grahamkl, szynka z plersi kurczaka, satata,
masto ekstra (mleka), szczyplorek

Herbata z cytryng i miodem

Sktadnikl: woda, miéd pszczell, cytryna, herbata czarna

Obiad

Rosé6t drobiowy z makaronem

Sktadnlki: woda, marchew, makaron pszenny
dwujajeczny, pletruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, migso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, 11$¢ laurowy, zlele anglelskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych
Sktadnikl: migso z plersi kurczaka, bez skéry, mleko

krowie, 2% tluszczu, ole] rzepakowy, platki kukurydziane,
Jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél blata, pleprz

Frytki warzywne pieczone
Sktadniki: ziemniaki, marchew, pletruszka, korzef, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

Suréwka z kapusty pekiniskiej,
papryki, kukurydzy, ogérka i

pomidora

Skfadniki: kapusta pekiriska, papryka czerwona, ogérek,
pomidor, kukurydza, mrozona, cebula, szczyplorek,
stonecznik, naslona, olej rzepakowy

Kompot wisniowy
Sktadnikl: woda, wiénle bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Chatka z serkiem

homogenizowanym waniliowym
Sktadniki: chatki pszenne, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko)

Herbata rumiankowa
Gruszka

Energia: 1007 kcal .

' £ 26.04.2024 Pigtek

| Sniadanie

Jajecznica na mieku

Sktadniki: Jaja kurze cale, mleka krowle, 2% ttuszczu
Kanapka z mastem, pomidorem i

ogérkiem kiszonym

Skiadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, ogérek kiszony,
chleb pszenny graham, masto ekstra (mleko)

Herbata rooibos
Skladniki: woda, cukier, herbata roolbos

Obiad

Zupa owocowa z makaronem

Sktadniki: makaron pszenny dwujajeczny, truskawki,
mrozone, wi§nie bez pestek, mrozone, jagody mrozone,
cukler

Gulasz rybny podawany z kaszg
bulgur
Sktadniki: pomidor, dorsz $wiezy, filety bez skéry (ryba),

papryka czerwona, kasza bulgur (pszenica), cebula, olej
rzepakowy

Brukselka, gotowana w wodzie
Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukler, herbata czarna

. Podwieczorek

Owocowa miseczka, rogal z mastem
Sktadniki: banan, boréwki, kiwi, mandarynki, rogale
pszenne kruche, masto ekstra (mleko)

herbata koperkowa

Energia: 1024 kcal



Intendentpro jadiospis Przedszkole 22.04.2024r. - 30.04.2024

£ 29.04.2024 Poniedziatek

I Sniadanie

Butka grahamka z szynka z
kurczaka i ogérkiem Swiezym

Sktadniki: butki pszenne grahamki, ogérek, szynka z plersi
kurczaka, masto ekstra (mleko)

Kanapka z pasta z turiczyka i jajka
Sktadniki: chleb pszenno-zytnl, jaja kurze cae, tuficzyk
w sosle whasnym (ryha), masto ekstra (mleko), majonez (

JaJka, garczyca), jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleka),
szczyplorek, cytryna

Herbata owocowa
Obiad
Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, li§¢ laurowy, zlele anglelskle

Makaron z truskawkami i serem

Sktadnikl: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, ser twarogowy péttiusty (mleka), jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mleko), miéd pszczeli

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek

Kisiel malinowy wiasnego wyrobu,
biszkopty

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, biszkopty lady fingers (
pszenica, jajka), cukier, skrobla ziemniaczana

Woda z cytryng i mietg
Sktadniki: woda, cytryna, migta

Energia: 998 kcal

£ 30.04.2024 Wtorek Dzier wolny
I Sniadanie

Platki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleka krowie, 2% ttuszcau, ptatkl kukurydziane

Butka pszenna z szynka z kurczaka,

satatg i pomidorem malinowym
Sktadniki: bulki kajzerki (pszenica), pomidor, szynka z
plersl kurczaka, masto ekstra (mleka), satata
Herbata z rézy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Obiad
Zupa gotagbkowa

Sktadnlki: woda, kapusta wioska, passata pomidorowa,
migso mielone wieprzowo- wolowe, marchew, ryz bialy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
anglelskie, majeranek

Placki ziemniaczane z kleksem
$mietany
Sktadniki: ziemniakl, péZne, maka pszenna typ 500, z

witaminami, cebula, $mietana 18% (mleka), olej
rzepakowy, cukler, jaja kurze cate

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukler

Podwieczorek

Gofry tradycyjne z cukrem pudrem

Sktadniki; maka pszenna, typ 450, mleka krowie, 2%
tluszczu, jaja kurze cale, ole] rzepakowy, cukler, cukler
puder, proszek do pleczenia (pszenica, mleko)

Owocowa miseczka
Sktadniki: boréwki, banan, kiwi, mandarynki

Herbata rooibos, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata rooibos

Energia: 1064 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieii wolny

Dzieri wolny



Intendentpro jadtospis Przedszkole 6 - 10.05.2024r.

£ 06.05.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Talerzyk warzyw

Sktadniki: ogérek, rzodkiewka, pomidor, awokado,
papryka czerwona, szczyplorek, safata

Butka grahamka z serkiem

$mietankowym

Sktadniki: butki pszenne grahamkl, serek $mietankowy (
mleka), masto ekstra (mleko)

Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenna-Zytnl, szynka z indyka, masto
ekstra (mleko)

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, migso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (mleka), por, koperek, sé! biata, pieprz, lié¢
laurowy, ziele anglelskie

Nalesniki zdzemem

Sktadniki: mleka krowie, 2% tluszczu, maka pszenna, typ
450, dzem wiénlowy, niskostodzony, jaja kurze cale,
cukier, olej rzepakowy

Kompot Sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek
Kulki mocy

Sktadniki: daktyle suszone, $liwki bez pestek, suszone,

migdaty, orzechy nerkaweca, rodzynki, suszone, chia,
nasiona (szatwia hiszpariska)

Jabtko
Lemoniada

Energia: 965 kcal

1 07.05.2024 Wtorek

| Sniadanie

Musli owocowe z mlekiem

Sktadniki: mleka krowle, 2% ttuszczu, musli z owocaml
suszonym| (pszenlca, Zyto, Jeczmied, owies)

Butka pszenna z szynka z kurczaka,
satata i pomidorem malinowym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), pomidor, szynka z
piersi kurczaka, masto ekstra (mleka), satata

Herbata rooibos, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata rocibos

Obiad

Ros6t z makaronem

Sktadniki: marchew, migso z ud kurczaka, bez skory,
makaron pszenny dwujajeczny, pietruszka, korzer, seler
korzeniowy, por, wotowina szponder, migso ze skrzydet
indyka, bez skéry, natka pletruszki

Gotabki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz bialy

Ziemniaki
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, Jabtko, ole] rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, winie bez pestek, mrozone, cukier, porzeczki
czarne, mrozone

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tluszczu, Jaja kurze cate, cukier, ole] rzepakowy, cukier z
prawdziwa wanilig, proszek do pleczenia (pszenica,
mleko)

Mandarynki
Herbata owocowa

Energia: 1051 kcal

£ 08.05.2024 Sroda

| Sniadanie

Butka maslana z dzemem
wisniowym

Sktadniki: butki | rogale pszenne maslane, dzem
wiéniowy, niskostodzony

Kanapka z mastem, serem z6itym,
salata, ogérkiem i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-Zytni, ogdrek, rzoc
edamski tlusty (mleko), masto ekstra (mleko), satata

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

ser

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami i
kietbasa

Sktadniki: ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew,
zakwas na zurek (zyto), pletruszka, korzer, Smietana 18%
(mleko), por, seler korzeniowy

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
makaronem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny dwujajeczny, ananas, plastry w syropie,
marchew, papryka czerwona, cebula, koncentrat

pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450

Kompot z rabarbaru
Sktadniki: woda, rabarbar, cukier

Podwieczorek

Drozdzéwka z owocami i kruszonka,

mleko
Sktadniki: mleka krowle, 2% ttuszczu, drozdzéwka z
owocaml | kruszonka (pszenica, JaJka, mleko)

Gruszka

Energia: 1044 kcal

Alergeny zostaty wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 09.05.2024 Czwartek

| Sniadanie

Rogal z serkiem $mietankowym i
ogérkiem zielonym

Sktadniki: butki i rogale pszenne maélane, ogérek, serek
$mietankowy (mleko)

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowa, satata i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (mleko), pomidor, satata
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: woda, mleka krowie, 2% tluszczu, kawa
zbozowa (zyto, jeczmiefi)

Obiad

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korze, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pletruszki, sél blata, pleprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Pizza z serem, szynka i czerwong
papryka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
papryka czerwona, ser gouda ttusty (mleko), przecier

pomidorowy, woda, drozdze plekarskie, prasowane, ole]
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Podwieczorek
Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i

cynamonem

Sktadniki: Jabtko, jogurt grecki (mleka), ryz biaty, woda,
mleko krowle, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Herbata z rézy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Energia: 960 kcal

£ 10.05.2024 Pigtek

| Sniadanie

Jajecznica

Sktadniki: Jaja kurze cafe, olej rzepakowy
Kanapka z mastem, ogérkiem,
papryka i rzodkiewka

Sktadniki: chleb pszenno-Zytni, rzodklewka, ogérek,
papryka czerwona, masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna, cukier

Obiad

Zupa neapolitariska z makaronem
Skiadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzefs, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (
mleko), ser gouda tlusty (mleko), koperek, sél biata,
pleprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie,
2% thuszczu

Marchew z groszkiem gotowana
Sktadnikl: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (
mleko), maka pszenna, typ 450

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na

maslance, biszkopty
Sktadniki: madlanka spozywcza, 0,5 % tluszczu mleka),
brzoskwinla, biszkopty lady fingers (pszenlca, Jajka)

Energia: 967 kcal



