
                                PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ
                                                      WRZESIEŃ 2023/24
                                                    „WIEWIÓRKI” 6-latki                               
                                                                       
Kręgi i bloki tematyczne;

1. Witamy w przedszkolu.

2 Piękna nasza Polska cała- wspominamy wakacje.

3.Wiemy gdzie mieszkamy- bezpieczna droga do przedszkola.

4.Co nam jesień w koszu niesie .

 

                                                                                                                                

                                                                                                                     opracowanie;
                                                                                                                                                                    Joanna Grządziel
                                                                                                                                                                     Małgorzata Piega



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez organizację warunków sprzyjających nabywaniu doświadczeń w fizycznym, 
emocjonalnym, społecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunków umożliwiających dzieciom swobodny rozw9ój, zabawę i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa.

3. Wspieranie aktywności dziecka podnoszącej poziom integracji sensorycznej i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów 
poznawczych.

4. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

5. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i
bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu drogowym.

6. Przygotowanie do rozumienia emocji, uczuć własnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem 
naturalnych sytuacji zadaniowych uwzględniających treści adekwatne do intelektualnych możliwości i oczekiwań rozwojowych dzieci.

7. Uwrażliwienie dzieci na piękno polskich krajobrazów.

8. Selektywne uczestnictwa w mediach

ZADANIA DYDAKTYCZNE
1. Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczących zgodnego współżycia w grupie.
2. Dbanie o wspólne sprzęty i zabawki oraz o zachowanie porządku w otoczeniu.
3. Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania się w czasie zabaw (sala, ogród).
4. Poznawanie wybranych krajobrazów Polski (morze, góry, jezioro ,las) oraz fauny i flory omawianych środowisk. 
5. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.
6. Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu na drodze. 
7. Posługiwanie się nazwami drzew rozpoznawanych po owocach np. jabłoń, grusza, śliwa 
8. Przyswojenie przekonania o konieczności jedzenia pokarmów niezbędnych dla zdrowia np. warzyw i owoców.



KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

     1. Zna pory roku i podejmuje próbę posługiwania się nazwami miesięcy. Sprawnie posługuje się nazwami dni tygodnia.

     2. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i zabaw ruchowych na powietrzu.

    3.Rozumie, że zdrowy styl życia ma pozytywny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne.

    4.Zna nazwę ojczyzny ,symbole narodowe, zna swój adres zamieszkania.

    5.Wie jakie zjawiska atmosferyczne są charakterystyczne w okresie lata. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody.

    6. Zna przysłowia związane z bieżącym miesiącem; potrafi wyjaśnić znaczenie przysłowia, porzekadła.

    7. Podejmuje działania twórcze podczas aktywności językowej plastycznej, ruchowej. Jest zainteresowane eksperymentami i doświadczeniami. Dzieli się

     spostrzeżeniami.

   8.Wie czym zajmują się przedstawiciele wybranych zawodów.

  9. Wie jak należy się ubrać w zależności od pogody. Potrafi uzasadnić.

Zabawy na ogrodzie: „Po wąskiej dróżce” – zabawa z elementem równowagi, „Rzuć piłką” – zabawa z elementem

celowania,”Kangury” – zabawa skoczna , „Slalom”” – zabawa bieżna , Zabawy na terenie ogrodu.

Spacery małego badacza” – spacer po okolicy, obserwacja zjawisk zachodzących w przyrodzie.

Formy wspomagania Rodziców;

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.

KĄCIK TEMATYCZNY: „Biuro podróży - Wakacyjne wspomnienia”; „Stragan z owocami i warzywami”

Preorientacja zawodowa; pracownik biura podróży; specjalista ds. turystyki,ekspedientka, kasjer; 



Dzień tygodnia.
Tematyka
Witamy w 
przedszkolu

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

04.09.23

poniedziałek
OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP -1,2,4,5,7,19

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• • Wysłuchanie wiersza I. Laris „W przedszkolu”-
określenie wspólnych zasad zgodnego 
funkcjonowania. Zapoznanie z obrazkowym kodeksem
grupy./wizualizacja kodeksu/ pedagogika daltońska 
/integracja z grupą, poznanie otoczenia. Poznanie 
kącików zainteresowań w sali i zasad korzystania oraz
wspólnej zabawy.

• • „Nasze znaczki” -zabawa dydaktyczna, swobodne 
wypowiedzi dzieci /utrwalenie wyglądu znaczka.

• Zestaw ćwiczeń z elementami jogi- „Zagadka jogowa” 
wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji.

• Rytmika

• Dziecko zna nazwę grupy i sali zajęć, 
ma świadomość, że jest gospodarzem w swojej 
sali;
• Orientuje się w szatni i rozpoznaje 
swój indywidualny znaczek;
• Zna inne pomieszczenia szkoły i 
rozumie panujące tam zasady i zwyczaje;
• Orientuje się w miejscach zabaw i 
miejscach wypoczynku zlokalizowanych w sali 
zajęć;
• Zna swoje dopasowane do 
indywidualnych potrzeb miejsce przy stoliku. 
• Zna imiona kolegów i koleżanek, dzieli
je na sylaby;
• Przestrzega zasad zgodnej zabawy i 
współpracy w grupie oraz zasady słuchania 
nauczyciela i reagowania na jego polecenia.

05.09.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• „Wygraj rytm” – rozwijanie umiejętności 
odtwarzania sekwencji rytmicznych- każde z dzieci 
wygrywa rytm na kolorowych dzwonkach według 
instrukcji na planszy.

• „Razem to jesteśmy my” – wyliczanka na zasadzie zabawy 
w łapki 

• „Mój kolega” – zabawa rysunkowa w parach/ ćwiczenia gra-
ficzne na dużych arkuszach.

• Zabawy na ogrodzie: „Witamy się” – skręty, skłony w parach,
bieg z przeszkodami, „Na prawo i na lewo” – skrętoskłony, 
„Wdech i wydech” – ćwiczenie wyciszające”,

• Społ- przyrodnicze – obserwacja zmian w przyrodzie
• Angelski
• Korekcyjna

• Ustawia się według 
wyznaczonego schematu
• Akceptuje chwilową 
przynależność do określonej grupy.
• Zgodnie bawi się z 
partnerem, chętnie współdziała
• Odzwierciedla cechy 
charakterystyczne partnera w formie 
plastycznej
• Uczestniczy w zabawach 
ruchowych
• Przyjmuje prawidłową 
postawę ciała podczas ćwiczeń



06.09.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,11.14, 
15,16

• „Zróbmy koła” – zabawa ruchowa z 
elementami matematyki – dzieci tańczą przy 
muzyce „Nie jesteśmy tacy sami” - na przerwę
w muzyce nauczyciel określa z ilu par ma 
powstać koło. Po utworzeniu kół dzieci 
przeliczają ilość dzieci. 
• „Oto ja”  - dzieci podzielone na 3 
grupy wyznaczają ochotnika, którego postać 
odrysowują na szarym arkuszu a następnie 
ozdabiają różnymi materiałami (piórka, guziki, 
wełna, bibuła itp.)
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 
metodą W. Scherborne

• Przelicza ilość osób w kole w 
zakresie 6
• Rozumie polecenia nauczyciela

• Reaguje na umówiony sygnał 
podczas zabawy
• Przelicza i grupuje obrazki 
według ustalonego kryterium
• Odczytuje schemat i 
przekształca go w szereg postaci
• Współpracuje podczas prac 
grupowych
• Dekoruje w sposób 
przemyślany
• Potrafi opisać swoją działalność
słowami 
• współdziała z kolegą

07.09.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8,21,

Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• „Pociąg imion” -zabawa integracyjna /kształtowanie 
umiejętności dzielenia wyrazów na sylaby .

• „Dobrze nam razem w grupie”- językowe zabawy 
twórcze, 

• Kodowanie - „Kwiat grupowy” -ćwiczenia graficzne 
połączone z kodowaniem.

•  „W moim rytmie” – zabaw rytmiczno- 
ruchowa (dzieci poruszają się według 
wystukiwanego rytmu ( marsz, podskoki, bieg,
chód).

• Angielski

• Swobodnie się wypowiada, jest
twórcze.
• Poszukuje  znaczeń  nowych
słów.
• Prawidłowo dobiera obrazek do
usłyszanego słowa.
• Buduje  zdania  o  dłuższej
budowie.
• podejmuje działanie plastyczne,
właściwie trzyma narzędzie pisarskie.
• Przemieszcza  się  w  rytm
muzyki

08.09.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-2,5,6,8,12,15

• Ja i ludzie wokół mnie; 

• KDU Konstrukcje S.1. „Spotkanie z rodziną klocków –
przedstawienie klocków. Rozbudzenie 
zainteresowania zabawą z użyciem drewnianych 
klocków, jako elementów konstrukcyjnych. Rozwijanie

słownictwa matematycznego.
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 

• współdziała z kolegą Przyswaja
informację, że każdy klocek ma swoją

specjalną nazwę.
• Nazywa niektóre z klocków.

•  Dopasowuje trójwymiarowy klocek do jego 
obrazu graficznego.

• słucha poleceń, jest twórcze.



„Poznanie środowiska” str.19 
• Kodeks przedszkolaka – rozmowa 
przy ilustracjach; zapoznanie dzieci z 
modelem zdania
• „Przybij piątkę” – dzieci jako forma 
akceptacji ustalonego kodeksu malują farbą 
swoją dłoń, odbijają na kartce, wycinają po 
konturach, ozdabiają pastelami i 
przytwierdzają wokół kodeksu. 

• Rozumieją konieczność 
stosowania się do obowiązujących 
zasad zgodnego współżycia w grupie 
rówieśniczej i wyraża chęć stosowania 
się do określonych wspólnie zasad,
• przelicza ilość wyrazów w 
zdaniu, np.: „Słucham poleceń pani” 
/przedstawia w formie graficznej.

Dzień tygodnia.
Tematyka;
Wspominamy 
wakacje

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

11.09.23
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,7,8,9,10,14,
16,19

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie

• „Wspomnienia z wakacji”- rozmowa przy tablicy 
ściennej. Prezentacja mapy Polski, poznanie 
wybranych krajobrazów Polski. Wskazywanie miejsc 
gdzie dzieci przebywały na wakacjach./wyrazy do 
globalnego czytania; Polska, mapa./

• ćwiczenia graficzne na dużej powierzchni/linia 
pionowa/-kreślenie oburącz w rytm muzyki po 
śladzie/rozwijanie koordynacji ruchowo- słuchowo-
wzrokowej- MDS Bogdanowicz 

• Zestaw ćwiczeń z elementami Jogi „Bajka o 
wilczkach” https://www.youtube.com/watch?
v=ZxKCKOxqQXo-  wspomaganie psychomotoryki, 
stabilności emocji

• Rytmika

• z pomocą n. pokazuje na mapie wybrane 
miejsca.

• swobodnie wypowiada się na określony temat

• globalnie odczytuje wprowadzone wyrazy

• prawidłowo kreśli po śladzie w rytm muzyki

• prawidłowo trzyma kredkę, ołowek..

• przestrzega zasad zgodnej współpracy, reaguje 
na polecenia nauczyciela.

12.09.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i zjawiska wokół mnie

• „Letni krajobraz”- plastyczna praca twórcza-
naklejenie fragmentu pocztówki z wybranym 
krajobrazem-uzupełnienie obrazu wg własnego 
uznania

• „Kończy się lato”- zabawy rytmiczno-ruchowe przy 
piosence, instrumentacja piosenki z wykorzystaniem 
instrumentów perkusyjnych i nietypowych.

 dziecko jest twórcze, estetycznie i do końca 
wykonuje pracę plastyczną.

 Nazywa wybrane regiony Polski i wkazuje je na 
mapie

 muzykuje z wykorzystaniem instumentów 
perkusyjnych i nietypowych wykonanych przez 
siebie.

 Obserwuje i dzieli się spostrzeżeniami na temat 



• Spacer do parku- obserwacja zmian w przyrodzie, 
dzielenie się spostrzeżeniami. Wykonanie zdjęć do 
albumu.

• Angielski

• Korekcyjna

zmian w przyrodzie, podejmuje próbę 
nazywania drzew, ptaków. 

13.09.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-1,7,9,10,11,14, 
15,16

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie

• „Na prawo- na lewo”- wskazywanie kierunku od osi 
własnego ciała, poruszanie się pod dyktando 
n./kształcenie orientacji przestrzennej/z 
wykorzystaniem utworu „Na lewo, na prawo”.......

• „Syrenka warszawska”- wypełnianie konturu 
plasteliną, bibułą. Praca zainspirowana utworem 
„Legenda warszawska” E. Szelburg-
Zarębina/zapoznanie dzieci z baśniowym wątkiem 
powstania stolicy i jej herbu.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana  
„Poznanie środowiska”str 19

• właściwie orientuje się w schemacie ciała i 
przestrzeni

• wie jak wygląda herb Warszawy

• podejmuje działanie plastyczne i doprowadza 
do końca

• słucha poleceń, jest twórcze.

14.09.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 10,21,

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie

• Wysłuchanie wiersza „Barwy ojczyste” Cz. 
Janczarskiego wyrazy do globalnego czytania; flaga, 
syrena, Warszawa, stolica/

• Ćwiczenia graficzne- „Kontury Polski”- zaznaczanie 
umownymi znakami; np. rzeka-ryby, morze -okręty, 
itp...

• Zabawy ruchowe na powietrzu z elementem rzutu i 
celowania i równowagi „Podaj piłkę”, „Rzut do celu”, 
„Po wąskiej dróżce”

•  Kodowanie; „Piramidy z kubków” układanie wg kodu z
wykorzystaniem wzoru/ ; przeliczanie, klasyfikowanie 
wg koloru ,kształtowanie logicznego i twórczego 
myślenia

• Angielski

• uważnie słucha utworu i wypowiada się

• zna obraz graficzny, czyta globalnie wyrazy

• zna symbole oznaczające nasze państwo

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

• układa wg kodu, zgodnie współpracuje w 
zespole.

15.09.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-2,5,6,8,10,12,15

• Wehikuł czasu 

• KDU Konstrukcje S2 „Sześcian w świetle reflektorów”-
przedstawienie klocków. Kształtowanie umiejętności 
rozróżniania klocków na podstawie kształtu, rozmiaru i

• Wybiera klocek według dwóch-cech.

•  Rozpoznaje niektóre z klocków według ich 
nazwy:sześcian,prostopadłościan,cegiełka,grani



cech budowlanych. 
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Metoda R. Labana 

„Poznanie środowiska”
• „Nasz kraj ojczysty”- tworzenie albumu z 

wykorzystaniem pocztówek i ilustracji-II zespoły. 
Uporządkowanie zdobytych wiadomości

astosłup.
• podejmuje działanie, wykonuje ozdobną ramkę 

wg własnego pomysłu współpracuje w zespole

Dzień tygodnia.
Tematyka;
Bezpieczna 
droga 
przedszkolaka.

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

18.09.23
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,7,8,9,14,16,
19

• Ja i zjawiska wokół mnie;
• Zorganizowanie wycieczki na skrzyżowanie – obserwacja

i praktyczne działanie  - poznanie i przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa obowiązujących w czasie wyjść poza teren 
przedszkola 
- słuchanie poleceń osób dorosłych 
- obserwowanie przez dzieci pojazdów i pieszych 
-utrwalanie podstawowych zasad ruchu drogowego 
-prezentowanie dzieciom znaków drogowych 
- obserwacja przejścia dla pieszych z sygnalizacją świetlną i
bez sygnalizatora
- zastosowanie zasad ruchu pieszych – przejście na drugą 
stronę ulicy 

• „Pasy”- ćwiczenia rozmachowe na dużych arkuszach w 
rytm muzyki z przemieszczaniem się /koncepcja D. 
Dziamskiej.

• Rytmika

• zna i przestrzega obowiązujących zasad poruszania 
się pieszych po drogach 

•  potrafi opisać słownie i zademonstrować bezpieczne
przechodzenie przez jezdnię

•  rozpoznaje wybrane znaki drogowe i wie, co 
oznaczają

•  rozróżnia rodzaje znaków, np. informacyjnych, 
ostrzegawczych oraz oznakowanie ścieżki rowerowej

• kreśli linie pionowe w rytm muzyki, właściwie trzyma 
narzędzie pisarskie, zachowuje kierunek kreąlenia od
lewej do prawej. 

19.09.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• ”Czerwone światło stój”- nauka piosenki, zabawy 

rytmiczno- ruchowe przy piosence
• „Sygnalizator świetlny”- wykonanie przestrzennego 

sygnalizatora świetlnego
• Zabawy ruchowe na powietrzu „Tor przeszkód”, 

• zna słowa i melodię piosenki

• określa co oznaczają poszczególne kolory 
sygnalizacji świetlnej

• samodzielnie wycina kolorowe koła

• przykleja we właściwym porządku na kartonie



„Slalom”
• Angielski

• Korekcyjna

• zachowuje prządek w miejscu pracy.

• przestrzega zasad zgodnej współpracy, reaguje 
na polecenia nauczyciela.

20.09.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5
OP-
1,7,9,10,11,13,14, 
15,16

• Ja i zjawiska wokół mnie;Wehikuł czasu 
• „Ruch uliczny”/ makieta/-określanie kierunków 

ruchu, stosowanie określeń; na prawo od, na lewo od.
• „Plan sytuacyjny” -schematyczny rysunek drogi z 

uwzględnieniem ulic budynków, znaków drogowych.
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki 

Scherborne
• Akcja sprzątania świata -kształtowanie świadomości 

ekologicznej

• manipulując przedmiotami  stosuje właściwie 
określenia kierunku ruchu

• przestrzega wspólnie ustalonych zasad 
podczas zabaw i gier zespołowych 

•  słucha poleceń n. i współdziała z partnerem

• Rozumie potrzebę porządkowania terenu wokół 
przedszkola.

21.09.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 
12,14,21

• Ja i zjawiska wokół mnie
• Nauka wiersza  „W. Fabera „Światła na 

skrzyżowaniu”- ćwiczenia pamięci odtwórczej. 
Globalne odczytywanie wyrazów; pasy, ulica, 
znak/podział na sylaby, wybrzmiewanie głosek w 
nagłosie i w wygłosie

• Ćwiczenia graficzne- „Pasy”- kreślenie z wzorem i 
bez wzoru w rytm muzyki na tackach z mąką i na 
kartkach papieru/ MDS Bogdanowicz

• Zabawy na powietrzu; „Po wąskiej dróżce” z 
elementem równowagi.

• Kodowanie -  „Kolorowe krążki” -kształtowanie 
logicznego myślenia, orientacji w schemacie ciała i 
przestrzeni.

• Angielski

• Recytuje wiersz z podziałem na rolę z 
wykorzystaniem rekwizytów/zabawy teatralne

• zna obraz graficzny, czyta globalnie wyrazy

• zgodnie z rytmem kreśli linię pionową po śladzie
i bez wzoru, współdziała w zespole.

• reaguje na polecenia, przestrzega zasad 
zgodnej zabawy

• Spaceruje w/ g kodu

22.09.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-
1,2,5,6,8,12,15,16

 KDU Konstrukcje S. 3- „Papużko,papużko, czy 
umiesz to zrobić?”

• Poznanie sposobu budowania konstrukcji poprzez 
naśladowanie krok po kroku.
 - Rozwijanie umiejętności budowania z klocków 
prostych, dwuelementowych konstrukcji.

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki 
Scherborne.

• Projektowanie i wykonanie sylwet do  wiersza Wandy 

• Naśladuje działanie osoby dorosłej.

•  Tworzy różne budowle składające się z dwóch
elementów.

• zna zasady bezpiecznego poruszania po 
drogach i ulicach

• projektuje i konstruuje sylwety

• jest twórcze, odgrywa scenki dramowe i 
przyjmuje na siebie określone role.



Chotomskiej – „Pies z ulicy Bałamutów”
• Teatralne zabawy twórcze-Odgrywanie przez dzieci

scenek dramowych przedstawiających różne 
niebezpieczne sytuacje. 

• słucha poleceń n. i współdziała z partnerem

Dzień tygodnia.
Tematyka
Co nam jesień w
koszu niesie

Treści programowe; 
obszar podstawy 
programowej

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 
wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości-zajęcia zgodne z 
harmonogramem tygodniowym.

Cele operacyjne

25.09.23
poniedziałek

OF-3,5,7,8,
OE-2,4,7,8,
OS-1,3,4,7, 8,9,
OP 
-1,2,4,5,7,8,9,14,16,
19

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie

•  Wycieczka do pobliskiego warzywniaka: oglądanie i 
rozpoznawania owoców, krajowych i sprowadzanych 
do naszego kraju, przyglądanie się pracy ekspedientki
oraz przedmiotom w sklepie, zakup jabłek na dalsze 
zajęcia, 

• Rysowanie na podkładzie z kaszy owocu, którego 
obrazek dziecko wylosowało. 

• ćwiczenie rozmachowe: kreślenie w powietrzu każdą 
ręką osobno  i obiema równocześnie kształtu owoców,
których nazwy nauczyciel wypowiedział z podziałem 
na głoski. 

• Rytmika

 Potrafi określić wyposażenie sklepu z 
warzywami i owocami

 Potrafi zachować się w miejscu publicznym

 Wymienia nazwy znajdujących się w 
slepie owoców

 Reaguje na polecenia nauczyciela

 Dokonuje syntezy wyrazu podzielonego
na głoski.

 Dokonali sprawność ruchową

 Odwzorowuje owoc na podkładzie z kaszym

26.09.23
wtorek

OF-4,5,7,8,
OE-2,4,5,9,11
OS-1,4,6,8,9,
OP-
1,2,5,8,14,16,18,21

• Wehikuł czasu; Ja i zjawiska wokół mnie

• Słuchanie piosenki „Jesienią jesienią”- określenie tempa, 
nastroju, analizowanie treści. Zabawy rytmiczno- ruchowe.

• „Owoce” – praca plastyczno- techniczna z 
papieru pakowego z wykorzystaniem kreatywnych 
drucików.

• Angielski
• Korekcyjna

• Określa charakter muzyki
• Analizuje treść usłyszanej 
piosenki, słucha w skupieniu
• Dba o estetykę podczas 
wykonywania pracy plastycznej
• Doprowadza zadanie do końca
• Odczuwa satysfakcje w 
wykonanych działań 

27.09.23
środa

OF-1,2,3,4,8,
OE-4,5,7
OS-1,3,5

• Ja i zjawiska wokół mnie

• „Owocowe zabawy matematyczne” – 
badanie równoliczności zbiorów.  w zakresie 

 Przelicza elementy zbioru  i określa, czy
w zbiorach jest tyle samo elementów.

 Właściwie trzyma narzędzie pisarskie, 



OP-
1,7,9,10,11,13,14, 
15,16

6. Łączenie w pary elementów zbiorów, 
nakładanie na siebie elementów zbiorów) 

• Ćwiczenie grafomotoryczne: rysowanie drzew po śla-
dzie, rysowanie jabłek po lewej i gruszek po prawej 
stronie drzewa, 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych : 
ćwiczenia z rekwizytami (kocyki: „Zręczne 
stopy” – przyciąganie do siebie kocyka , 
„Podróże na kocu”, „Kładka”),  obręcze: 
„Podróż między wyspami”, „Skoki po 
kamieniach”

określa kierunki w przestrzeni.

 Bezpiecznie wykonuje ćwiczenia 
gimnastyczne 

 Słucha poleceń nauczyciela

28.09.23
czwartek

OF-4,5,8,
OE-2,4,7,9
OS-3,4,7,
OP-1,2,6,7,8, 
12,14,21

• Ja, moja rodzina i przedszkole;Ja i ludzie wokół 
mnie; 

• Słuchanie  wiersza D. Gellner „Pod drzewami”. Czyta-
nie globalne wyrazów: jabłoń, grusza, śliwa. Rytmizo-
wanie  teksu.

•  Wymawianie tekstu z podziałem na sylaby, klaskanie,
tupaniem, maszerowaniem w przód i w tył. Powtarza-
nie tekstu z malejącym i rosnącym natężeniem głosu.

• Zabawa logorytmiczna przy muzyce;, poruszanie się 
zgodnie ze słowami rymowanki:np; „Zbieramy owoce, 
zrywamy owoce, zerwę ci jabłuszko jak tylko podsko-
czę, dwa kroki na prawo, dwa kroki na lewo, a przed 
nami stoi takie wielkie drzewo. Obiegnę je wkoło, przy-
kucnę na trawie, zwinę się jak jeżyk, kolców nie wysta-
wię” 

• Kodowanie - „Owoce- czyli zakodowany obrazek 
;kształtowanie logicznego i twórczego myślenia. 
Kształtowanie orientacji w schemacie ciała i przestrze-
ni.

• Angielski

 Wypowiada się na 
temat wiersza pełnym zdaniem.

 Rytmizuje tekst z 
wykorzystaniem ruchu. 

 Podejmuje próbę 
ułożenia rymowanki i układu 
ruchowego, jest twórcze.

 Potrafi odkodować 
obrazek.

29.09.23
piątek

OF-2,6,7,
OE-4,5,7,
OS-3,4,5,7
OP-

• Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie

• KDU Konstrukcje S. 4- „Mebelki lalek –budowanie 
przez naśladowanie” - Kształtowanie umiejętności 
tworzenia prostych konstrukcji poprzez naśladowanie 

 Porównuje wyniki 
swojej pracy z przykładem podanym 
przez nauczyciela 



1,2,5,6,8,12,15,16 działań i powielania ciągu konkretnych czynności.
• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych metoda Weroniki 

Scherborne.
• „Dzień chłopaka” uroczystość grupowa -kultywowanie 

obchodzenia różnorodnych świąt i uroczystości 
związanych z życiem przedszkolnym.

 Naśladuje  
działanie osoby dorosłej budując prostą

konstrukcję, w całości powtarza wszystkie czynności
nauczyciela.

 Współpracuje z 
parterem, przestrzega zasad 
bezpieczeństwa.

 Jest życzliwy i 
uprzejmy w stosunku do kolegów.

 Potrafi kulturalnie 
zachować się podczas uroczystości. 

 

Zabawy logopedyczne-gimnastyka buzi i języka

Język wybrał się na wycieczkę do lasu. Pojechał tam na koniku (kląskanie językiem). Na łące zostawił konia (prrr). Następnie rozejrzał się dookoła (język ruchem
okrężnym oblizuje wargi). Potem wszedł do lasu (język chowamy w głąb jamy ustnej). Przeszedł las wzdłuż (język przesuwamy po podniebieniu w stronę jamy
gardłowej) i wrzesz (przesuwamy język za zębami dolnymi i górnymi). A wtedy przedarł się przez gęstwinę krzewów i drzew (język przeciskamy przez zaciśnięte
zęby). Zauważył, że zrobiło się ciemno. Rozejrzał się w prawo i w lewo, spojrzał w górę i w dół  (język przesuwamy z jednego końca ust do drugiego, potem sięgamy
nim nosa i brody).Wsiadł na konia i pojechał do domu (kląskanie językiem). 
Na polanie bardzo smacznie spał sobie osiołek (chrapanie).Gdy nastał ranek, osiołek się zbudził, bardzo szeroko otworzył buzie i ziewał (ziewanie). Nagle poczuł
się głodny. Nagrał więc sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie ust). I dokładnie zaczął żuć (żucie). Po swoim śniadaniu osiołek oblizuje ząbki, żeby były
czyste - każdy ząbek po kolei (przesuwamy językiem po zębach). Jedno źdźbło przykleiło mu się do podniebienia, trzeba je koniecznie oderwać (przesuwamy
językiem po  podniebieniu).  Osiołek  po  swoim jedzeniu  biega  po polanie (kląskanie). Zmęczony osiołek  podchodzi  do strumyka i  pije  wodę (język  zwinięty  w
rurkę). Przed  nocnym  spaniem  osiołek  dokładnie  myje  każdy  ząbek (język  przesuwamy  po  wewnętrznej  i  zewnętrznej  ścianie  zębów) oraz  policzki (język
przesuwamy po wewnętrznej stronie policzków). 

Malarz maluje sufit (przesuwamy język po podniebieniu od zębów w głąb jamy ustnej). Zamalowuje plamy w kilku miejscach (czubkiem języka dotykamy kilka razy
podniebienia).  Następnie  maluje  ściany (przesuwamy  językiem  po  wewnętrznej  powierzchni  policzków) -  najpierw  jedną  potem  drugą.  Została  jeszcze  do
pomalowania podłoga (opuszczony jak najniżej język przesuwa się po dolnych dziąsłach), oraz przedpokój (przesuwamy językiem po zewnętrznej stronie zębów).
Na koniec malarz pomalował okno (oblizujemy językiem wargi). 

Legenda o powstaniu Sosnowca

Dawno, dawno temu w małej chatce nieopodal sosnowego lasu ( obecnie znajduje się tu  Park Tysiąclecia ) mieszkał sobie pewien bardzo zacny drwal o imieniu
Stanisław. Nie był ani młody, ani stary. Człowiek ten był szlachetny i pracowity. Wstawał, gdy słońce wychylało się zza horyzontu, i podążał do lasu.



Przebywanie wśród starych drzew sprawiało mu wielką radość. Nigdy nie użalał się nad swoim losem. Pracował ciężko i wytrwale. Pewnego dnia, gdy wrócił z lasu
usiadł w fotelu i zaczął marzyć.

– Och, bardzo chciałbym zostać górnikiem. Syn starego Franka pracuje już w pobliskiej kopalni i bardzo sobie chwali. Sam jestem ciekaw czy dałbym radę? Mam
nadzieję, że kiedyś będę górnikiem. Takie oto  myśli  chodziły mu po głowie. Po pewnym czasie drwal zasnął.  Przyśnił  mu się sen. Szedł środkiem ciemnego
sosnowego lasu. Po chwili usłyszał dziwny  głos. Przestraszył się, ale szedł dalej, prosto przed siebie. Głos stawał się bardziej wyrazisty.

- Wiem, że bardzo chcesz zostać górnikiem. Spróbuj, a na pewno ci się uda! Działaj szybko i zdecydowanie!

Był już ranek, gdy drwal się obudził. Przypomniał sobie ów sen, który śnił mu się ubiegłej nocy.  Pobiegł szybko do sąsiada i pożyczył od niego kilof. Następnie ile sił
w nogach mu starczyło, pognał na pobliskie pola i  zaczął szukać odpowiedniego miejsca pod przyszłą kopalnię. Szukał i  szukał,  ale wciąż nie mógł znaleźć
odpowiedniego miejsca. Już miał wracać do swej ubogiej chatki, gdy nagle zauważył jakąś niepozorną górkę. Uradowany, w podskokach ruszył w jej stronę. Jakże
się zdziwił, gdy zobaczył małe czarne węgielki połyskujące w promieniach słonecznych. W końcu  znalazłem. – z radością wypowiedział te słowa. Drwal, a właściwie
już górnik nie  zdawał sobie sprawy, że tyle czarnego bogactwa  znajduje się w jego nowo odkrytej kopalni. Kopał, kopał,  a węgla wciąż przybywało. Tą wspaniałą
nowiną podzielił się ze swoimi sąsiadami.

–  Hej! Zacne ludziska przybywajcie tam pod las sosnowy, do mojej kopalni! Właśnie odkryłem niezliczone pokłady węgla! –  krzyczał na całe gardło.

- Od dzisiaj już nikt nie zazna biedy, nikt nie zamarznie. Popatrzcie, to węgiel – bogactwo tej ziemi. – przemawiał do zgromadzonych Stanisław postanowił, że
zbuduje tu również osadę. A że przed jego kopalnią rosły olbrzymie, wiekowe sosny, nazwał to miejsce Sosnowcem. Tak jak pomyślał, tak i uczynił. Już niebawem
powstało  niewielkie miasteczko. Z  różnych zakątków  przybywali ludzie, osiedlali się. Jak grzyby po deszczu rosły fabryki, huty, domy.

Większość przybyłych rozpoczęła pracę w kopalni byłego drwala. Niestety po pewnym czasie kopalnia zawaliła się. Zginęło wielu górników. Tylko niektórym udało
się przeżyć. Jednak nasz górnik nie miał tyle szczęścia i zginął. Pamięć po szlachetnym Stanisławie pozostała w sercach i umysłach mieszkańców. Odbudowano
kopalnię, rozbudowano miasto, które istnieje po dziś dzień.

Wanda Chotomska– „Pies z ulicy Bałamutów” 

Pies z ulicy Bałamutów 
W pięknym mieście Pieskowicach 
przy ulicy Bałamutów 
mieszkał sobie czarny jamnik, 
który miał dwie pary butów. 
Do południa czyścił buty 
luksusową białą pastą 
a gdy tylko skończył pracę 
chyłkiem wymknął się na miasto. 
Zamiast chodzić po chodniku 
on po jezdni szedł piechotą. 



Więc powiedział mu policjant, 
że zły przykład daje kotom! 
- Źle, jamniku, ucz się tego 
co już małe wiedzą smyki. 
JEZDNIA SŁUŻY DO JEŻDŻENIA 
DO CHODZENIA SĄ CHODNIKI! 
Pies na chodnik wskoczył godnie 
z miną wiece obrażoną, 
przewracają się przechodnie: 
Któż to chodzi lewą stroną? 
Patrz jamniku rzekł policjant - 
jakie z tobą są kłopoty 
CHODŹ CHODNIKIEM PRAWĄ STRONĄ 
I PAMIĘTAJ ZAWSZE O TYM! 
Na ulicy polędwicy 
jamnik jezdnią się przemyka, 
przebiec chciał na drugą stronę, 
by kość kupić u rzeźnika 
- Piesku! Krzyknął pan policjant - 
nie myśl tylko o obiedzie! 
ZANIM ZROBISZ KROK NA JEZDNIĘ 
POPATRZ, CZY NIĄ COŚ NIE JEDZIE! 
Jamnik warknął urażony: 
- Przechodzenie nie jest sztuką! 
Łypnął okiem, zszedł z chodnika 
i chciał jezdnię przejść na ukos. 
Pan kierowca zahamował 
i zawołał wielkim głosem: 
JEŚLI ŻYCIE JEST CI MIŁE 
NIE PRZEBIEGAJ JEZDNI SKOSEM! 
Pies chciał uciec, lecz niestety, 
choć podskoczył dość wysoko 
znów się spotkał na ulicy 
z policjantem oko w oko. 
Pan policjant mu wyjaśnił: 
- Tutaj przejścia się zabrania 
KTO CHCE PRZEJŚCIE PRZEJŚĆ BEZPIECZNIE 
MUSI DOJŚĆ DO SKRZYŻOWANIA! 
Pies na jezdnie wkroczył żwawo – 
ledwie z życiem uszedł cało. 
A dlaczego? A dlaczego, 



że nie przyjrzał się sygnałom. 
- Spójrz na sygnał – rzekł policjant - 
nim na drugą przejdziesz stronę. 
STÓJ GDY, JEST CZERWONE ŚWIATŁO 
PRZECHODŹ, KIEDY JEST ZIELONE! 
Zmęczył się nasz pies spacerem 
aż go rozbolały nogi, 
więc pożegnał policjanta, 
podziękował za przestrogi. 

Odgadywanie zagadek o ruchu drogowym.
Co to jest takiego chyba zgadnie każdy. Pod nim płynie rzeka, po nim mkną pojazdy.
Stoją przy drodze na jednej nodze wszystkim kierowcom ku przestrodze. Obrazki na nich rozmaite czyta kierowca zamiast liter.
Idzie Agatka z tatą wiejską drogą, która tor kolejowy przecina. Zobaczyła znak: żółty trójkąt z lokomotywą. Dlaczego się przed nim zatrzyma?
Jest przy każdej jezdni po to, by chodzić po nim piechotą.
Idzie ulicą uczeń chwat, a na ulicy stoi znak: okrągła tarcza z obwódką czerwona, na niej stojący człowiek. Co to oznacza, kto odpowie?
Składam się z kierownicy, ramy i kół z oponami, może na mnie jechać człowiek ruszając nogami.
Niebieskie prostokąty i kwadraty mówią nam, gdzie telefon, parking czy obozowisko. Z tych znaków odczytasz wszystko.
Czujnym okiem, bystrym słuchem kieruje ulicznym ruchem.
W kostiumiku czarno-białym w ZOO ją zobaczyć możesz. Przejść przez jezdnię krokiem śmiałym także ci pomoże.
Choć nóg nie posiada szybko pędzi szosą, bo nie nogi, ale koła go po szosie niosą.
Mam zielone, piękne oko, zielone jak liść, kiedy nim zaświecę, to możecie iść.
Całe okrągłe z czerwoną obwódką, jakie to znaki? Kto odpowie krótko? 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                    



 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                     



 




