PLAN PRACY Z ZAKRESU PROMOCJI ZDROWIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 15 IM. POLSKICH NOBLISTÓW W CZĘSTOCHOWIE
na rok szkolny 2021/2022
Cele ogólne
1. Kształtowanie nawyków związanych z ochroną i doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego;
2. Wzbogacanie i pogłębianie wiedzy o własnym organizmie, zagrożeniach, czynnikach niszczących zdrowie;
3. Unikanie zachowań ryzykownych i radzenia sobie w typowych sytuacjach życiowych;
4. Upowszechnianie i stosowanie zdrowego stylu odżywiania, kształtowanie świadomości w zakresie poprawy standardów żywienia.

Po przeprowadzeniu diagnozy wśród uczniów, nauczycieli, rodziców
niepokojącym zjawiskiem okazało się:  złe nawyki żywieniowe oraz  niewłaściwe organizowanie czasu wolnego.

Cele priorytetowe
1. Kształtowanie właściwych nawyków higieniczno-zdrowotnych.

2. Tworzenie prawidłowych zachowań związanych z właściwymi nawykami żywieniowymi.

3. Właściwe organizowanie odpoczynku i czasu wolnego.

	Zadanie
	Forma realizacji
	Osoby odpowiedzialne za realizację
	Termin
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1. Przygotowanie 

planu pracy na rok 

szkolny 2021/2022

	- przygotowanie przez zespół planu
działań z promocji zdrowia; 

- przedstawienie planu pracy na Radzie Pedagogicznej
	Zespół ds. Promocji Zdrowia
	Październik 2021 r.
	Roczny plan pracy z promocji zdrowia – dokumentacja dostępna dla zainteresowanych w segregatorze i na stronie internetowej szkoły.

	2. Przekazanie 

informacji 

o zadaniach 

programu 

społeczności 

szkolnej. 
	- zamieszczenie informacji o programie „Szkoła promująca zdrowie”, planu pracy oraz informacji o podejmowanych działaniach w szkolonym 

serwisie www; 

- prowadzenie stałej gazetki „Promocja zdrowia” dostarczającej wiadomości na temat zdrowego odżywiania 

oraz podejmowanych działań na rzecz zdrowia
	Zespół ds. Promocji Zdrowia

wszyscy nauczyciele 

przekazują informacje 

o swoich działaniach do 

 Zespołu ds. Promocji 

Zdrowia 
	Październik 2021r.
na bieżąco 

Cały rok
	Monitoring informacji w szkolnym 

serwisie www. 
 Gazetka szkolna na korytarzu

	3. Zaangażowanie 

rodziców 

w działania prozdrowotne.
	- przedstawienie przez 

nauczycieli na zebraniu 

informacji o podejmowanych 

działaniach, programach zewnętrznych

- angażowanie rodziców w akcje klasowe/ szkolne
	Wszyscy wychowawcy 

nauczyciele 
	Listopad 2021 r.
 Cały rok. 
	Odnotowanie w protokole z zebrań 

klasowych 



	4. Przygotowanie 

wydarzenia 

związanego 

z promocją zdrowia. 

Opracowanie 

kalendarium na 

podstawie 

światowych 

i ogólnopolskich dni 

związanych 

z tematyką 

zdrowotną. 
	„Warzywa, owoce i produkty mlekopochodne”

Zdrowa świetlica
„Dzień sokowo-owocowo-warzywny”

,,Śniadanie 

daje moc”( Dzień 

zdrowego śniadania) 

Światowy Dzień Zdrowia (7 kwietnia) – hasło i główny temat obchodów na 2022r. podaje Światowa 

Organizacja Zdrowia (WHO).

„Dzień zdrowych przekąsek”

 „Sałatkowy festiwal”

Światowy Dzień Rodziny _Festyn Rodzinny 4 czerwca 2022 roku 

zaproszenie skierowane do społeczności lokalnej 

- gry i zabawy integrujące 

wszystkie pokolenia oraz grupy społeczne – uczniów, rodziców, 

krewnych, nauczycieli.
	Wych.kl. I-VI

A. Buła, 

M. Roznowska
Zespół ds. Promocji Zdrowia 
U. Olesiak

Wychowawcy
Zespół ds. Promocji Zdrowia 

Zespół ds. Promocji Zdrowia 

Wychowawcy

Wszystkie klasy, nauczyciele, rodzice
	Cały rok 

Cały rok
Październik 2021 r
Styczeń 2022 r
Kwiecień 2022 r
Marzec 2020 r.

Maj 2022 r.
Czerwiec 2022 r.
	Wszystkie wydarzenia szkolne 

związane z obchodami światowych i 

ogólnopolskich dni związanych ze 

zdrowiem dokumentowane w formie: 

- wpisów na stronie 

www szkoły 

- prezentacja na stałej gazetce ściennej

Akcje z udziałem rodziców 

i społeczności lokalnej. 

Informacje w szkolnym serwisie 

www.

	5. Współpraca, włączenie się w akcje ze Stowarzyszeniami : „Młodzi młodym”, zbiórka korków,
zbiórka 

makulatury, elektrośmieci.
 b)Udział uczniów

w programie: „Trzymaj formę”, „Bieg po zdrowie”

„Debata o dopalaczach”

„Spójrz Inaczej”,

„Przyjaciele Zippiego”

- udział uczniów w warsztatach:

Zajęcia z felinoterapii

 „Chroń dziecięce uśmiechy”

c) Organizacja Międzyszkolnego Konkursu „Ruch i odżywianie” – schemat tygodniowego planu aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania.
	Zorganizowanie na terenie szkoły akcji wspierających Stowarzyszenia

Warsztaty, prelekcje, pogadanki

Konkurs Międzyszkolny
	Samorząd Uczniowski
Zespół ds. 

Promocji Zdrowia
pedagog 

Zespół ds. 

Promocji Zdrowia


	Cały rok

Cały rok 

Kwiecień 2022 r.
	Ekspozycja materiałów na gazetkach ściennych, informacje do strony internetowej, sprawozdanie do 

Fundacji

Ekspozycja materiałów oraz prac uczniów na gazetkach ściennych, na 

stronie www. sprawozdania

Prezentacja wyników stronie www

	6. Ewaluacja 

końcowa. 
	- uzyskanie informacji od nauczycieli, rodziców, uczniów
	Zespól ds. Promocji 

Zdrowia 
	Październik 2021

Maj/Czerwiec

2022
	Prezentacja wyników obserwacji i 

ankiet na gazetce szkolnej, na stronie 

www. 

	7. Podsumowanie zrealizowanych

zadań. 
	Rada Plenarna: 

- przedstawienie 

rezultatów podjętych 

działań na podstawie 

materiałów i sprawozdań 

dostarczonych przez 

nauczycieli, opracowanie wniosków z realizacji programu w roku szkolnym 2015/2016, zaplanowanie kolejnego obszaru badania potrzeb 

środowiska szkolnego.
	Zespół ds. Promocji Zdrowia 

	Czerwiec 2022 r.
	Raport końcowy. 

Zapis w protokole.



OPRACOWANIE PROGRAMU:  ZESPÓŁ DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA:
S. Cichocka-koordynator

E. Meus

D. Biczak-Lipiec

E. Karlińska
U. Kosińska
M. Woźniak

