PROJEKT ODZNAK VSESTRANNOSTI

Aj v skolskom roku 2023/24 sa nasa Skola zapojila do projektu ODZNAK
VSESTRANNOSTL I3lo o dobrovolny $portovy projekt SOSV, zamerany na podporu
vSestranného pohybového rozvoja ziakov. Ciel'om projektu bolo ukazat’ detom, ze ked’ sa buda
venovat’ pravidelnym pohybovym aktivitam, zlep$ia sa ich pohybové schopnosti. Dal§im
cielom projektu je sledovanie Sportového vyvoja deti a identifikacia talentov. Nadané deti na
zaklade dosiahnutych vysledkov posuvat’ vpred a odportcéat’ pre Sportové kluby, naopak pri

menej nadanych sa zamerat’ prave na motivovanie a zlepSovanie sa.

Do projektu sa zapojilo 84 ziakov 6.-9. ro¢nika . Projekt prebiehal formou testovania
pocas hodin telesnej vychovy. Boli zistené biometrické udaje ziakov— vaha a vyska. Nasledne
boli ziaci testovani pomocou batérie Siestich testov, konkrétne - Skok z miesta, ¢Inkovy beh
10x5m, hod plnou loptou 2kg, vytrvalostny beep test, vydrz v zhybe a sed-T'ah za 30s. Kazdy
test bol vzhl'adom k dosiahnutému vykonu obodovany. Bodovy stcet zo vSetkych testov, resp.
percentil uréil aroven Sportovej zdatnosti Ziaka. Najaspesnejsi jednotlivci s percentilom nad 75
ziskali paméatny odznak, bronzovy, strieborny alebo zlaty. Vsetci ucastnici dostali paméatny

certifikat na ktorom boli uvedené ich vysledky z jednotlivych testov a dosiahnuty percentil .

Percentil dosahujuci Groven ocenenia odznakom dosiahlo 10 Ziakov. Jeden zlaty
dosiahol Jergus$ Faltin z 8.A triedy , zvySnych devét bolo bronzovych. Tie ziskali Adam Burik
(9.A), Diana Knizkova (8.A), Marko Burik (7.B), Valentina Valkova (7.B), Maro§ Zajac (7.B),
Timea Kozuskova (7.A), Filip Mol¢an (7.A), Matej Orlovsky (6. ), Paula Fabryova (6.).
Pod’akovanie patri vSetkym, ktori sa do projektu zapojili. Verime, ze buduci rok nas bude este

viac a budeme este uspesnejsi.
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