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WAĀNE TEMATY 
tego numeru: 

 
 ♣ Jedyny taki dzień w kalendarzu. 

 ♣ WaĀna misja.  
 ♣ Twoja pewność siebie.  
 ♣ Budowa zęba.  
 ♣ Zawieszka na drzwi.  
   
 

 
Zestół  redakcyjny: 

B. Skrobacz, J. Topol, E. Torbuś 

Autorka numeru i grafiki 

komputerowej – E. Torbuś 

 

Jeśli chcesz poznać tematykę 

kolejnego numeru gazetki to 

przeczytaj poniĀszą zagadkę, 

rozwiąĀ ją, a następnie wpisz 

w miejsce kropek właściwy 

wyraz: 

 

Gdy się jakiś ząbek psuje,         

on go ślicznie zaplombuje.          

Odwiedzaj go bez asysty,     

          

nigdy nie bój się ………….. ...  

 

Rób codziennie zębom mycie,            

bo je masz na całe Āycie. 



Str. 2 Miesięcznik dla uczniów klas I - III 

5 MARCA - JEDYNY  TAKI  DZIEŃ  W  KALENDARZU, 
CZYLI  DZIEŃ  DENTYSTY. 

Z tego numeru gazetki, krok po kroku, dowiesz się kto dba o twoje 

zęby, jak o nie dbać, czego unikać i co warto robić, by mieć piękny  

i zdrowy uśmiech. Działaj zgodnie ze wskazówkami zapisanymi  

w gazetce, a twoje zęby będą powodem do dumy.  

Po pierwsze uśmiechnij się do stomatologa w Dzień Dentysty. MoĀe 

warto złoĀyć mu Āyczenia przed wizytą. Kiedy więc jest ta data? 

Dzień Dentysty trzytada 5 marca.  

Chłopiec postanowił złoĀyć Āyczenia lekarzowi - dentyście przed jego 

świętem. PomóĀ mu znaleźć drogę do gabinetu stomatologicznego. 
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CZTERY  PROSTE  KROKI  
 DLA  ZDROWYCH  I  CZYSTYCH  ZĘBÓW. 

WAĀNA  MISJA - DBAĆ  O  ZĘBY. 

Nie masz wpływu na kształt swoich zębów, ich budowę, kolor 

szkliwa. O tym zdecydowały geny. Ale to, czy twoje zęby będą mocne  

i zdrowe, zaleĀy tylko od ciebie. Przejmij inicjatywę i wprowadź 

zmiany, które będą dla ciebie dobre.  

Przeczytaj  informacje znajdujące się obok obrazków, połącz je z 

właściwym rysunkiem, a następnie pokoloruj go. 

1. Myj dokładnie zęby                 
pastą z fluorem 

przynajmniej dwa razy 

dziennie.  

2. UĀywaj nici i tłynów 
dentystycznych,  
by czyścić zęby  

i przestrzenie miedzy zębami.  

3. Po jedzeniu i piciu, gdy nie 

moĀesz umyć zębów,  
Āuj bezcukrową gumę. 

4. Odwiedzaj regularnie 
gabinet stomatologiczny -  

co pół roku. 
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PIĘKNE,  MOCNE,  ZDROWE  ZĘBY  TO   SKARB.  

Czy lubisz swój uśmiech? Czy śmiejesz się często i szeroko? Czy 

kiedyś ćwiczyłaś/ćwiczyłeś swój uśmiech przed lustrem? Spróbuj. 

Rób róĀne miny, wygłupiaj się, pobaw się mimiką. Do zabawy moĀesz 

zaprosić rodzeństwo albo przyjaciół. Odpowiedz teraz na pytanie: 

Lubisz swoje zęby?  Jeśli nie jesteś pewna/pewny wypełnij ankietę, 

która pomoĀe ci odpowiedzieć na to pytanie. 

ANKIETA 
MOJA  PEWNOŚĆ  SIEBIE. 

Gdy mówię, szeroko otwieram usta 
zawsze (4), często (3), rzadko (2), nigdy (1). 

Chętnie się śmieję 
zawsze (4), często (3), rzadko (2), nigdy (1). 

Zasłaniam usta ręką 
zawsze (1), często (2), rzadko (3), nigdy (4). 

Policz tunkty: 
3 - 7 - nie masz duĀej pewności siebie. MoĀe przyczyną jest stan 

twoich zębów, które starasz się ukryć przed światem? Porozmawiaj o 

tym z kimś do kogo masz zaufanie. 

8 - 12 - jesteś pewna/pewny siebie, otwarta/otwarty. Gratulacje! 

Pokoloruj układankę pozostawiając niepokolorowane figury w 

kształcie zębów. Ile widzisz figur w kształcie zębów? 
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JAK  ZBUDOWANE  SĄ  ZĘBY? 

Ząb to nie tylko to, co 

widzimy, czyli korona. 
KaĀdy ząb ma złoĀoną 

budowę. Jego dłuĀsza część 

jest niewidoczna - ukryta w 

zębodole, przykryta kością i 

dziąsłem - to korzeń. 

 

Czy wiesz, Āe siekacze i kły mają tojedyncze korzenie, a zęby 
trzonowe są wielokorzeniowe? 

Podstawowym budulcem zębów jest watń - minerał, dzięki 
któremu są one twarde  i mocne.  

RóĀne kolory bieli. 
Czasami się zdarza, Āe ktoś ma naprawdę białe zęby. Mówimy wtedy, 

Āe ma zęby białe jak śnieg. Najczęściej jednak zdrowe zęby mają 

odcienie - od niebieskawego, przez szary, Āółtawy aĀ do brązowego. 

Odcień zębów zaleĀy od poziomu ich zmineralizowania. Im 

ciemniejszy kolor, tym zęby są bardziej zmineralizowane. 

Zęby mądrości. 
To cztery najgłębiej połoĀone zęby trzonowe, zwane teĀ ósemkami. 

Pojawiają się najpóźniej, bo nawet po 30. roku Āycia i to dorosłe 

ząbkowanie bywa nieprzyjemne. Jednak zęby mądrości nie kaĀdemu 

wyrastają, co w związku z ich nazwą jest przyczyną Āartów.  

Szkliwo - waĀne słowo. To najtwardsza część zęba o którą musimy 

szczególnie dbać. By mieć zdrowe szkliwo, trzeba wiedzieć, co mu 

zagraĀa, co moĀe je uszkodzić.  

Fluor - waĀne słowo. To naturalnie występujący w przyrodzie 

minerał, doskonały w powstrzymywaniu rozwoju próchnicy - choroby 

zębów. Dodaje się go do past do zębów.  
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UKRYTE  SŁOWA 
Pokoloruj przedmioty, warzywa i owoce, które widzisz poniĀej i które 

są zdrowe dla zębów. Następnie wśród zapisanych liter wyszukaj i 

pokoloruj następujące słowa: stomatologia, profilaktyka, uśmiech, 

kieł, trzonowce, siekacze, fluor, szczotkowanie, guma.  
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ANKIETA 
JAK  DBASZ  O  ZĘBY? 

Starannie myję zęby, co 
najmniej dwa razy dziennie: 
zawsze (4), często (3), rzadko 

(2), nigdy (0). 

Czyszczę zęby: 
Regularnie korzystam z nici i 

płuczę usta (4). Zdarza mi się 

uĀyć nici dentystycznych (1). 

Myję zęby i to wystarcza (0).  

Gdy nie mogę umyć zębów 
to tosiłku, Āuję gumę bez 
cukru: 
Zawsze. Dbam, by mieć przy 

sobie gumę bez cukru (4). Jak 

sobie przypomnę (1). Nigdy 

nie Āuję gumy ()). 

Chodzę na kontrolę do 
gabinetu dentystycznego: 
Regularnie, dwa razy w roku 

(4). Raz w roku (2). Kiedy 

mnie coś zaniepokoi (1). Nie 

chodzę do dentysty (0).  

Policz tunkty: 
3 i mniej - fatalnie. Dbanie o 

zęby to nie przykry obowiązek, 

ale dowód, Āe nie rozumiesz, 

jak waĀne są zdrowe i piękne 

zęby w twoim Āyciu. 

4-8 - do dzieła, bo jest co 

naprawiać. Zmień zwyczaje.  

9 - 15 - nie jest źle. 

16 - wzorowo dbasz o zęby. 

Brawo! 

Wytnij i pokoloruj, a zawieszka na 

drzwi gotowa. 
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 Wytnij i pokoloruj, a zawieszka na 

drzwi gotowa. 

 

IDĘ  DO  STOMATOLOGA. 

Pamiętasz, Āe jeden z czterech 

kroków dla zdrowych zębów 

zaleca, by regularnie odwiedzać 

lekarza dentystę? Stomatolog 
to lekarz, który dba o zęby  
i całą jamę ustną. Podczas 

kontroli lekarz obejrzy twoje 

zęby i oceni ich stan. Gdy 

dojrzy gdzieś dziurę (fachowo 
zwaną ubytkiem), zaplombuje 

chory ząb. 

Do lekarza dentysty chodzimy 
dwa razy w roku. Inaczej 
mówiąc - co 6 miesięcy.  
Nowoczesny gabinet 

dentystyczny jest przyjaznym, 

doskonale wyposaĀonym 

miejscem, w którym lekarz 

dentysta dba o twoje zęby, ich 

higienę i zdrowy wygląd. Gdy 

pójdziesz do niego na kontrolę 

to siadasz na fotelu. Stomatolog 

uwaĀnie obejrzy twoje zęby z 

kaĀdej strony. Jeśli wszystko 

będzie w porządku, to 

porozmawia z tobą na przykład 

o doborze szczoteczki do 

zębów, paście, profilaktyce. 

Jeśli znajdzie ubytek to szybko 

sobie z nim poradzi. MoĀesz się 

nawet nie zorientować, kiedy 

oczyści ząb i załoĀy 

nowoczesne wypełnienie.  


