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A Happy Lesson — Valuable Tips to Create
a Joyful Classroom

21st Century Skills
Learning for Life in Our Times
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Dzien 1 — Wprowadzenie do kursu; -

zajecia integracyjne EFrasmus —+

* Zapoznanie sig uczestnikow kursu z _. 228

* Prezentacja szkot, w ktorych
pracujg uczestnicy kursu

* Warsztaty na temat réznorodnosciy,
stylow uczenia sie



Dzien 2 — Co to sg umiejetnosci 4C’s i jak pozostawac -

zmotywowanym Erasmus-+
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 umiejetnosci 4C’s w edukacji

* uczniowie przejmujg kontrole nad wnioskami
z ich wtasnych refleksji, ewaluacji oraz informacji zwrotnej od
nauczyciela

* motywacja



Dzien 3 — Czym dla Ciebie jest szczescie
*Szczesliwy nauczyciel to szczesliwi uczniowie

Erasmus-—+

*Szczesliwe Cwiczenia
https://www.celpr.com/shawn-achors-6-daily-happiness-
exercises/
https://www.therapistaid.com/worksheets/building-happiness-
exercises

*Przeptyw, zaufanie oraz uzgodnienie zasad



https://www.celpr.com/shawn-achors-6-daily-happiness-exercises/
https://www.celpr.com/shawn-achors-6-daily-happiness-exercises/
https://www.therapistaid.com/worksheets/building-happiness-exercises
https://www.therapistaid.com/worksheets/building-happiness-exercises

Dzien 4 — Jak zapewnié szczeséliwe srodowisko edukacyjne Erasmus-+
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* stota i waznosc rutyny
* Jak wypracowac rutyne klasowg
*Gry, przetamywanie lodow, sita refleksji



Dzien 5 — Dbanie o dobrostan usprawnia twaoj proces
podejmowania decyzji

> Healthy Mind Platter (Talerz Zdrowego Umystu) Erasmus+

G, B
o) @ O
9 ;;1& Healthn; P Tres
e Mind Platter™ @

The Healthy Mand Platier, for Qptimal Brain Mathar”™




» Six Thinking Hats Frasmus +

to proces myslenia rownolegtego, ktory implikuje stan,
gdzie kazdy uczestnik procesu myslenia, prowadzi swoje
mysli rownolegle do mysli innych uczestnikow, bez
odrzucanla ich sposobu myslenia
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Benefits Creativity

Feelings Cautions Facts Pmccss




Dzien 6 — Zakonczenie kursu
 Ewaluacja, podsumowanie informacji

zwrotnej, dyskusja EFrasmus+
* Wreczenie certyfikatow
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Dzieki uczestnictwu w kursie

» Zyskatam perspektywe i narzedzia do ewaluacji
roznych rodzajow technik aktywizujgcych oraz
budowania zespotu, jak rowniez implementacje
ich w lekcje

» Zidentyfikowatam siebie w roli “"Happy Teacher”

» Wzbogacitam techniki budowania produktywne;
rutyny klasowej oraz srodowiska edukacyjnego

Katarzyna Delezynska
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