
Jadłospis 27.11.2023 – 01.12.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
27.11.2023 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami 
Makaron z brokułem , 
polędwicą w sosie serowym 
Kompot 

6,8 
 
1,6 
 

Wtorek 
28.11.2023 

Rosół z ryżem 
Ziemniaki 
Placuszki z kurczaka po 
meksykańsku 
Kalafior z bułką tartą 
Kompot wieloowocowy 

8 
 
2 
 
1,6 
 

Środa 
29.11.2023 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z 
ziemniakami 
Spaghetti bolognese 
Kompot 

8 
 
1,8 

Czwartek 
30.11.2023 

Zupa owocowa z makaronem 
Ziemniaki 
Paluszki z ryby 
Surówka z kapusty kiszonej 

1 
 
1,2,3 

Piątek 
01.12.2023 

Zupa krem z zielonego groszku 
z groszkiem ptysiowym 
Zapiekanka z ziemniaczana z 
kiełbasą i serem 
Surówka z selera ze 
słonecznikiem 
Mus z owoców 

1,6,8 
 
1,6,8 
 
6,8 

 


