
Jadłospis 18.12.2023 – 22.12.2023 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
18.12.2023 

Zupa grochowa z ziemniakami 
Makaron z twarogiem i musem 
z owoców 
Kompot wieloowocowy 

8 
1,6 

Wtorek 
19.12.2023 

Zupa kalafiorowa z lanymi 
kluskami 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Surówka wielowarzywna 
Kompot wieloowocowy 

1,2,6,8 
 
 
1,2 

Środa 
20.12.2023 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami 
Ryż 
Kurczak w sosie curry z 
ananasem 
Marchewki ,,Juniorki’’ 
Banan 

6,8 
 
 
1,6 
 
6 

Czwartek 
21.12.2023 

Zupa meksykańska 
Kluski ziemniaczane z okrasą 
Kapusta kiszona gotowana 
Kompot 

8 
1,2 
 

Piątek 
22.12.2023 

Barszcz czerwony z 
makaronem 
Ziemniaki 
Paluszki z ryby 
Sałatka z ogórka kiszonego , 
kukurydzy i papryki 
Czekolada 

1,8 
 
 
1,2,3 
 
 
6 

 


