
Jadłospis 15.01.2024 – 19.01.2024 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
15.01.2024 

Zupa grochowa z ziemniakami 
Makaron z sosem 
pomidorowym , pesto 
bazyliowym i mozzarellą 
Kompot wieloowocowy 

8 
1,6,8 

Wtorek 
16.01.2024 

Zupa pieczarkowa z 
makaronem 
Ziemniaki 
Placuszki z kurczaka po 
meksykańsku 
Surówka z marchewki i pora 
Kompot wieloowocowy 

1,6,8 
 
 
2 
 

Środa 
17.01.2024 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Kasza jęczmienna 
Gulasz 
Buraczki 
Kompot 

6, 8 
1 
1,8 

Czwartek 
18.01.2024 

Zupa koperkowa z lanymi 
kluskami 
Ziemniaki 
Dorsz w sosie greckim 
Herbatniki 

1,2,6,8 
 
 
1,3 
1 

Piątek 
19.01.2024 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 
Ryż zapiekany z musem z 
jabłek i jogurtem  
Jogurt do picia 

8 
6 
 
6 

 


