
JEDÁLNY LÍSTOK
29.04.2024 - 03.05.2024

                                                                                Základná škola, Ulica Komenského 307/22, Svidník 089 01

PONDELOK 29.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka paradajková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.065

Ryža
Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)4.005

Bravčové rezne prekladané   01,03
Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma E: (136/86/50)7.007

Zemiaky varené II.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)17.035

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.008

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)24.036

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)22.005

UTOROK 30.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.075

Bravčové stehno pečené
Norma B: (84/42/42) Norma C: (110/48/62) Norma E: (152/70/82)7.009

Kapusta hlávková dusená   01
Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma E: (190/0/0)17.050

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)22.011

ŠTVRTOK 2.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka hrachová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.030

Jačmenné krúpky   01
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma E: (24/0/0)4.002

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma E: (93/0/0)10.015

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)17.020

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.039

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.026

PIATOK 3.5. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka z miešaných strukovín so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.113

Buchty na pare plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma E: (310/0/0)15.001

Poleva kakaová na buchty   01,07
Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma E: (90/0/0)16.006

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

Hrušky - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)21.010
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Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 Ryby

* Ovocie a zelenina ,, Školského programu "  Európskej únie  s finančnou pomocou Európskej únie.
* Školské mlieko  ,, Školského programu " Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1  Slovensko 



 2 Česká repulika

Ryby  lovná oblať  Tichý oceán
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