Zakladna skola, Ulica Komenského 307/22, Svidnik 089 01

JEDALNY LISTOK

29.04.2024 - 03.05.2024

PONDELOK 29.4. KPM o ny
Polievka paradajkova
OBED 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ryza 7
4.005 Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)
Bravéové rezne prekladané
7.007 Norma B: (83/53/30) Norma C: (100/60/40) Norma E: (136/86/50) [ 1]
Zemiaky varené Il. | /
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Caj ovocny s medom |
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)
UTOROK 30.4. KPM ™ obsahuje alerg
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09 \|
OBED 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravcové stehno pecené
7.009 Norma B: (84/42/42) Norma C: (110/48/62) Norma E: (152/70/82)
Kapusta hlavkova dusena |
17.050 Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma E: (190/0/0)
Knedl'a kysnuta |
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jablka |
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)
STVRTOK 2.5. KPM
Polievka hrachova 01,07,09
OBED 5.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné krupky | o1
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma E: (24/0/0)
Rybie filé pe¢ené na masle | 04,07
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma E: (93/0/0)
Zemiakové pyré Il. | ov
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat cviklovy s chrenom |
24.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)
Voda s citrénovou $tavou a bylinkami |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 3.5. KPM
Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou
OBED 5.113 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom |
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma E: (310/0/0)
Poleva kakaova na buchty |
16.006 Norma B: (60/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma E: (90/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hrusky - Skolské ovocie | |
21.010 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 09 Zeler

* Ovocie a zelenina ,, Skolského programu " Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurépske;j tnie.
* Skolské mlieko ,, Skolského programu " Eurdpskej nie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko




2 Ceska repulika

Ryby lovna oblat Tichy ocean
Veduca SJ:  Iveta Harvisova Hlavna kucharka: Jana Kusni

Zmena jedalni¢ku vyhradena



