
Názov :
Adresa :

ŠJ pri MŠ Tulčík
Tulčík 177 JEDÁLNY LÍSTOK od 06.05.2024 do 10.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.05.2024

07.05.2024

08.05.2024

09.05.2024

10.05.2024

Strana č.1

Dátum

4162 / 0 (kJ)

4318 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4177 / 0 (kJ)

5324 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Cereálne výrobky s mli. 160 2.003

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Sladké pečivo 60 3.015

Mlieko plnot.školské* 200 1.023

Stolová voda 200 1.023

Bryndzové pofézy 50 2.107

Mlieko plnot.školské* 150 1.005

Stolová voda 200 1.023

Polievka zemiaková s kôprom 180/250 5.133

Morčací rezeň prírodný 86/162 9.033

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát mrkvový s jablkami 55/100 24.014

Ovocný nápoj z prírodného 100. 150/250 1.024

Polievka kuracia 180/250 5.083

Syrové karbonátky s jogurtovou . 80/165 14.031

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.013

Ovocie 90/250 22.001

Polievka cibuľová so syrom a ch. 180/250 5.010

Bravčové stehno na šampiňóno. 86/192 7.016

Bulgur 110/190 17.046

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Čaj čierny s medom a citrónom 150/250 1.007

Polievka hŕstková 180/250 5.038

Osie hniezda 150/270 15.030

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Ovocie 100/200 22.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka zo syra tofu s. 20 2.078

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka tvarohová s c. 20 2.050

Čaj ovocný s medom . 150 1.013

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka špenátová 20 2.042

Čaj čierny  s medom a. 150 1.007

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo,zel.obloha para. 15 2.006

Čaj ovocný 150 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše  Pôvod mäsa-SK
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky,*Ovocie a zelenina "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.

Greifová Iveta Tomečková MartinaMŠ / Dospelí
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4162 / 0 (kJ)

4318 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4177 / 0 (kJ)

5324 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Cereálne výrobky s mli. Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Bryndzové pofézy Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnot.školské*
Stolová voda

Polievka zemiaková s kôprom Obilniny,Mlieko

Morčací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko

Ryža dusená
Šalát mrkvový s jablkami
Ovocný nápoj z prírodného 100.

Polievka kuracia Zelér

Syrové karbonátky s jogurtovou . Obilniny,Vajcia,Mlieko,Hor.

Zemiakové pyré II. Mlieko

Čaj ovocný s medom a citrónom
Ovocie

Polievka cibuľová so syrom a ch. Obilniny,Mlieko

Bravčové stehno na šampiňóno. Obilniny,Mlieko

Bulgur Obilniny

Šalát paradajkový
Čaj čierny s medom a citrónom

Polievka hŕstková Obilniny,Zelér

Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Ovocie

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka zo syra tofu s. Sója,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka tvarohová s c. Mlieko

Čaj ovocný s medom .

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka špenátová Vajcia,Mlieko

Čaj čierny  s medom a.

Chlieb na olovrant Obilniny

Maslo,zel.obloha para. Mlieko

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše  Pôvod mäsa-SK
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky,*Ovocie a zelenina "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.

Greifová Iveta Tomečková MartinaMŠ / Dospelí


